
・18歳以上の

坂井市在住・在勤の者

・2人ペアであること

（1人 1 ペアに参加） ▲応募はこちらから

6月下旬に、アプリ内

およびＨＰで結果発表
令和7年 5月 1日（木）～31日（土）

ペアでグループを作成後、

応募フォームに入力

令和 7年4月30日（水）締切
※詳細は裏面をご覧ください

お問い合わせ

坂井市 健康増進課 歩こっさプラス
T E L .0776-50-3067
MAIL.zoshin@city.fukui-sakai. lg.jp

2025.5.1（木）▶5.31（土）2025.5.1（木）▶5.31（土）

市健康アプリ「歩こっさプラス」を使用して２人ペアでチャレンジを実施！ペアで目標歩数達成者に特典をプレゼント！
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特典

内容
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ステージ 1 ステージ 2

ペア 2人ともが平均歩数 5,000歩 /日達成

　　農産物直売所商品券 500円

　　または行政ポイント 500Ｐ

農産物直売所商品券 +500円（合計 1000円）
または行政ポイント + 500P（合計 1000 P）

ペア2人ともが歩こっさ歩数

1人につき 1人につき

達成
18～64歳：8,000歩/日

65歳以上：6,000歩/日　

先着

500名

（250 ペア）

さらにさらに



5/12（日）～6/30（日）令和6年

令和6年8月中旬結果発表

実施期間

上位５位のグループは、10月14日（月・祝）の記念式典で表彰式を行います！

この期間内のグループ間平均歩数で競います。

１～５位には下記商品券をプレゼント！特典内容

応
募
条
件

ゾロ目賞、飛び賞もあり（1000P分の行政ポイントプレセント！）

● 「歩こっさ＋」の対象者であること
　▶坂井市に住所を有する１８歳以上の方
　▶坂井市に勤務する１８歳以上の方
● １グループ５人（坂井市民を１人以上含むこと）であること
● 1人1グループにのみ参加可

応
募
方
法

❶メンバー全員が「歩こっさ＋」をインストール
❷アプリ内でグループ作成を行う
❸グループ代表者1名が下記の専用フォームで応募

50,000円 40,000円 30,000円
4位 20,000円 5位 10,000円

「歩こっさ＋」では仲
間と楽しく歩数を競

い合えるグループ機
能があります。令和６

年度は

健康都市宣言１０周
年を記念して、グルー

プの仲間同士や他の
グループ間でも競い

合って

歩くことをもっと楽し
めるようにグループチ

ャレンジを実施します
。5人1組のグループ

を作成し、

グループ対抗で平均
歩数を競い、上位の

グループには豪華特
典を用意します！

※過度なウォーキングは腰や膝などに負担がかかり、運動中の変化を見逃すと、
　けが・事故につながることもあります。歩きすぎには十分ご注意ください。

5/11（土）まで
令和6年 登録締切日厳守

募集
期間

グループの作成方法

メニューから「グループ」を
タップします。

2 「グループ作成」をタップします。

作成したグループは
グループ一覧に表示されます。

3 グループ名とグループの紹介文を
入力してください。

1

4 「作成」をタップすると
グループが作成されます。

招待メッセージに記載されている
URLをタップします。

2 「歩こっさ＋」が起動し、「グループ
に参加しました」と表示されます。

3 メニューから「グループ」をタップし、
グループ一覧にグループ名が
表示されていれば参加完了です。

1

グループへの招待方法

メニューから「グループ」をタップし、
「招待」をタップします。

2 招待したいグループを選択します。

3 招待方法を
選択します。

1

グループの参加方法

【LINEの場合】
送信相手を選択し、
右上の「転送」をタップ。

【メールの場合】
送信相手を選択し、
メールを送信。

sakai hanako

mtn123@gmail.com

1 2 3

←
応
募
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ォ
ー
ム

50日間チャレンジ！！

ペア deチャレンジに応募する（2人とも申込が必要）

申し込みはこちらから▲

ステップ 1ステップ 1

代表者代表者 代表者代表者 もう一人もう一人

ステップ 2ステップ 2

1
メニューから

「個人設定」をタップ
2

個人設定画面で「ユーザー ID」

「ニックネーム」を確認

ユーザー ID/ ニックネームの調べ方

ペアdeチャレンジ申し込み

フォームから申し込む
（※2人とも右記の申込フォーム

よりお申し込みください）

de

ID

ID


