
14

「ヘルスケア」を設定しよう!

14

１．「ヘルスケア」を開く

このマークをタップ!

２．「ブラウズ」をタップ!



15

「ヘルスケア」を設定しよう!

15

３．基本情報を設定しよう!

「身体測定値」を
タップ!

４．基本情報を設定しよう!

「身⾧」をタップ!



16

「ヘルスケア」を設定しよう!

16

５．基本情報を設定しよう! ６．基本情報を設定しよう!

身⾧を入力して
「追加」をタップ!

「データを追加」を
タップ!



17

「ヘルスケア」を設定しよう!

17

７．基本情報を設定しよう! ８．基本情報を設定しよう!

「データを追加」を
タップ!「体重」をタップ!



18

「ヘルスケア」を設定しよう!

18

９．基本情報を設定しよう! １０．基本情報を設定しよう!

設定完了!体重を入力して
「追加」をタップ!


