
無料

ふ

学
校
給
食
で
地
産
地
消

　
子
ど
も
た
ち
に
元
気
に
食
べ
て
、

遊
ん
で
、
学
ん
で
ほ
し
い
―
―
。
そ

れ
は
、
市
民
み
ん
な
が
願
う
こ
と
。

そ
こ
で
、
学
校
で
は
、
お
い
し
い
給

食
の
提
供
と
食
の
安
全
・
安
心
の
面

か
ら
、県
内
や
市
内
で
栽
培
さ
れ
た

食
材
を
使
っ
て「
地
産
地
消
※

」に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 
お
米
は
、坂
井
市
産
の
コ
シ
ヒ
カ

リ
を
１
０
０
％
使
用
。
そ
の
ほ
か
、

県
内
産
の
小
松
菜
や
ミ
デ
ィ
ト
マ

ト
、大
根
、ア
カ
ガ
レ
イ
な
ど
、地
元

で
採
れ
た
旬
の
も
の
を
給
食
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。新
鮮
な
食
材
を

使
用
す
る
の
で
味
も
良
く
、子
ど
も

た
ち
に
喜
ば
れ
る
こ
と
で
感
謝
の

気
持
ち
も
育
ん
で
い
ま
す
。

　
小
学
校
を
卒
業
す
る
頃
に
は
食

生
活
の
基
礎
が
で
き
、食
習
慣
が
完

成
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、小

学
校
期
の
食
育
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　
学
校
給
食
で
行
わ
れ
て
い
る
食

事
マ
ナ
ー
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど

の
教
育
は
、家
庭
と
連
携
し
な
が
ら

進
め
ら
れ
て
い
て
、食
習
慣
の
形
成

に
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

「
打
ち
豆
」づ
く
り
体
験

　
先
人
の
知
恵
を
伝
え
る
た
め
に
、

郷
土
料
理
や
伝
統
料
理
を
子
ど
も

た
ち
に
教
え
て
い
ま
す
。

　
先
日
、保
育
園
児
が
嶺
北
地
方
だ

け
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
の
材
料「
打

ち
豆
」作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
栄
養
士
か
ら
大
豆
の
栄

養
や
料
理
方
法
に
つ
い
て
の
説
明

を
受
け
、
食
材
に
つ
い
て
学
習
。
そ

の
後
、水
に
数
分
間
漬
け
て
柔
ら
か

く
な
っ
た
大
豆
を
、乾
い
た
石
臼
の

上
で
一
粒
ず
つ
木
づ
ち
で
つ
ぶ
し

ま
し
た
。

　
そ
う
し
て
花
形
に
な
っ
た
も
の

が
、「
打
ち
豆
」
。
打
ち
豆
に
す
る
こ

と
で
早
く
火
が
通
り
、栄
養
を
吸
収

し
や
す
く
な
り
ま
す
。体
験
を
通
し

て
、子
ど
も
た
ち
は
先
人
の
知
恵
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、保
育
園
や
学
校
で
は

自
分
た
ち
で
野
菜
を
育
て
た
り
、調

理
実
習
を
し
た
り
し
て
、食
育
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
越
の
ル
ビ
ー
」

　
県
内
各
地
で
作
ら
れ
て
い
る
、ミ

デ
ィ
ト
マ
ト
の
ブ
ラ
ン
ド「
越
の
ル

ビ
ー
」。市
内
で
も
、25
件
の
農
家
が

生
産
・
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
越
の
ル
ビ
ー
の
一
番
の
特
長
は
、

そ
の
甘
さ
。他
の
ト
マ
ト
と
比
べ
て

糖
度
が
３
〜
４
度
も
高
く
、ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
や
リ
コ
ピ
ン
も
豊
富
で
す
。

　
し
か
し
、越
の
ル
ビ
ー
は
ほ
か
の

農
作
物
と
比
べ
て
何
倍
も
手
間
の

か
か
る
、デ
リ
ケ
ー
ト
な
作
物
で
も

あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、水
を
あ
ま
り
与
え
な
い

と
、甘
味
は
あ
る
が
玉
が
小
さ
く
な

り
過
ぎ
た
り
、実
が
割
れ
て
し
ま
っ

た
り
し
ま
す
。逆
に
水
を
与
え
過
ぎ

る
と
、玉
は
大
き
く
な
る
が
糖
度
が

下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
水
管
理
だ
け
で
な
く
、気
温
や
天

候
に
注
意
を
払
い
、生
育
状
況
な
ど

を
よ
く
観
察
し
な
い
と
、越
の
ル
ビ
ー

は
育
た
な
い
の
で
す
。

　
　
●
　
　
　
●
　
　
　
●

　
越
の
ル
ビ
ー
の
よ
う
に
、地
元
の

農
家
が
育
て
た
野
菜
な
ど
の
農
産

物
は
、ス
ー
パ
ー
や
直
売
所
な
ど
を

通
し
て
皆
さ
ん
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

　
「
生
産
者
の
顔
の
見
え
る
」
地
場

産
物
は
安
全
で
安
心
で
す
し
、各
家

庭
で
も
地
産
地
消
を
推
進
し
て
い

け
ば
、市
内
の
農
林
水
産
業
の
活
性

化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
さ
あ
、皆
さ
ん
も
地
元
の
食
材
を

積
極
的
に
食
卓
に
取
り
入
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。

食
育
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　
通
信

　今年５月に「坂井市食育市民ネットワーク」が発足し、個人や生産者、市

民グループ、地域・保育所・学校など92団体が、健康や食の安全・安心・伝承

など食に関する活動を行っています。

　ネットワークでは、互いに食に関する知識と食の大切さを学び合い、また、

市民の皆さんに食や健康に関心を持ってもらえるよう、情報を発信して食

の大切さを伝えていきます。

　「さかいご当地グルメフェスタ」内で
　「食の体験コーナー」を開催します！

と　き　11月22日(火)・23日(水･祝)　

 10:00～16:00

ところ　ハートピア春江　大ホール

内　容　伝承料理教室(麩のからし和え、打ち豆

 なます)、そば打ち体験、打ち豆体験、

 食育活動写真展示

伝承料理教室・そば打ち体験コーナーは事前に申し込みが必要です。

　・伝承料理教室　両日11:00～　各20人

　・そば打ち体験　両日14:00～　各10組

申込受付　11月14日(月)以降、下記へ

　　　　　電話で申し込み。定員にな

　　　　　り次第締め切ります。

　健康長寿課　50-3067

で
つ
な
げ
よ
う

　
ひ
と
の
絆
　
地
域
の
絆　子どもからお年寄りまで、一人一人

が健全な食生活を目指し、食に関する

いろいろな知識や、どんな食べ物をとっ

たらいいのかを選ぶ判断力を、楽しみ

ながら身につける学習や取り組みの

こと。

▲いねすで開かれた、食育市民ネットワークの設
立総会(5月28日)

▲甘い「越のルビー」は、農家の苦労のたまも
の。真っ赤な色は食卓を彩ります

▲学校で提供される「地産地消」の給食の
一例

問
▲麩のからし和え ▲打ち豆なます

※
地
産
地
消
…
地
域
で
生
産
さ
れ
た

も
の
を
、
そ
の
地
域

で
消
費
す
る
こ
と

▲打ち豆を体験する
園児

▲打ち豆体験

▼打ち豆

―
広
げ
よ
う
食
育
―

え
ら
ぶ

―
つ
な
げ
よ
う
食
育
―

つ
た
え
る

―
そ
だ
て
よ
う
食
育
―

つ
く
る
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食育とは
？

こ
し
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