
そ
ば
の
効
能 

一
． 
血
管
を
強
く
、
ま
た
、
血
圧
を

安
定 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
ル
チ
ン
） 

二
． 

肝
硬
変
・
動
脈
硬
化
予
防 （

コ
リ
ン
） 

三
． 

疲
労
回
復
に
効
く （

パ
ン
ト
テ
ン
酸
） 

四
． 

お
肌
の
シ
ミ
・
そ
ば
か
す
を
防
い

で
く
れ
る 

 

（
シ
ス
ウ
ン
ベ
ル
酸
） 

五
． 

大
腸
が
ん
や
便
秘
を
予
防 

 
 

 
 

 

（
食
物
繊
維
） 


