
 

 

 

 

 

 

 

 

   たかとりの郷づくり協議会(坂井市丸岡町高椋東部地区)では、明章小学校を舞台に、 

ふる里教育と題して「郷土料理」を学び、愛郷心を育む学習に取り組んでいます。 

昨年に続き、6 年生児童を対象に高椋東部地区の郷土料理である「葉っぱずし」を 

下記の日程で体験学習する運びとなりました。児童は、具材を包むアブラギリの葉っ 

ぱの採取から体験し、調理、実食まで全ての過程を学習します。講師を務めるのは、 

「たかとりの郷づくり協議会」の女性会員をはじめとする地元の方々です。 

6 月 16 日(金)には、郷土についてクラスみんなで意見を出し合う事前学習を行って 

おり、ふる里や伝承料理への興味、関心がますます高まっています。また、アブラギリ 

の葉っぱに関しても事前に勉強し、６月 30 日(金)に実施するフィールドワークで様々 

な疑問に答えながら葉っぱずしを完成させます。昨年参加した児童からは、「初めて食 

べたけどすごくおいしかった！」、「ご飯をにぎるのも葉っぱを巻くのも、とても楽しか 

った！」など、うれしい感想をたくさんもらいました。今年も児童は体験学習をたいへん

楽しみにしている様子です。 

食文化の継承を通して、地元住民と子どもたちが楽しく交流する姿をぜひ取材ください。 

記 

と き  ６月30 日（金）  13：10～15：00 

ところ  葉っぱ採取: 丸岡町下久米田休耕田 （坂井市丸岡町下久米田 11 号 29 番地 3） 

調 理 実 習: 高椋東部コミュニティセンター （坂井市丸岡町板倉 45 号 47 番地） 

参加者  明章小学校 6 年生 18 名 

講 師  調理： 山田 みどり 氏、伊東 文子 氏、古屋 美紀子 氏、野村 松美 氏 

主 催  明章小学校   

共 催  たかとりの郷づくり協議会、坂井市 

 ※ 6/30(金)は雨天予報のため、 

フィールドワーク（葉っぱ採取）は中止とし、 

調理実習からとなりますので 13：40 までに 

高椋東部コミュニティセンターにお越しください。 
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明章小学校 ふる里教育 

郷土料理 “葉っぱずし”の 体験学習を開催 
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郷土料理「葉っぱずし」 

再 送 



スケジュール 13:00～15:15 

13：30  明章小学校出発(バス移動) 
13：35  高椋東部コミュニティセンター到着 
13：40  会議室  
      ・葉っぱずしの質問について回答 
       ・調理説明 
            ・葉っぱの芯取り 
       
14：10  調理室 調理開始 
14：45  調理終了 
      試食 
      記念撮影 
15：10  高椋東部コミュニティセンター出発 

※雨天時はアブラギリの葉の収穫は中止とし、調理実習のみの学習となります 

 

 

■６月 16 日(金)に実施した事前学習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■葉っぱ採取: 丸岡町下久米田位置図 

 

 

 

 

 

 

  

 

明章小学校 

葉っぱ採取 

高椋東部コミュニティセンター 

丸岡町下久米田11 号29 番地3 

地元の伝承料理には、どんなものがあるでしょう？ 「たかとりの郷 未来マップ」 

身近なところに発見がいっぱい！ 


