
 

  

 

                            令和８年９月１日 

 各 報 道 機 関  御 中  

たかむくのまちづくり協議会  

    会長 金﨑 昭雄 

 

日頃から、高椋地区の活性化にご協力とご理解をいただき、ありがとうございます。 

さて、たかむくのまちづくり協議会の活動のひとつとして高椋小学校協力の下「か

けっこ教室」を開催することになりました。小学校５年生,４年生を対象に学校の授

業の中で、元オリンピック陸上選手の青戸慎司さんをお招きし、子どもたちに「速く

なるための正しい走り方」を教えていただきます。 

下記の内容で行いますので、ぜひ取材のほうよろしくお願いします。 

記 

日時：９月１８日（金） 

３限目 10：20～11：05 小学５年生 

４限目 11：15～12：00 小学４年生 

場所：坂井市立高椋小学校体育館 

講師：青戸 慎司（あおと しんじ 1967年 5月 7日） 
1967 年生まれ。和歌山市出身 

1990 年 3 月 中京大学体育学部卒業 

1990 年 4 月 学校法人梅村学園中京大学入職 

2013 年 3 月 早稲田大学大学院スポーツ科学研究科修了（平田竹男研究室） 

修士論文「小学校の体育授業における、かけっこ指導法の改善に関する研究」 

 陸上 100ｍ元日本記録保持者。ソウル（1988）,バルセロナ（1992）両五輪に

陸上短距離代表として出場し、バルセロナ五輪の 400ｍリレーで第一走者を務め、

60 年ぶりに 6 位入賞を果たす。1998 年にはその脚力を活かし、長野冬季五輪のボ

ブスレー代表にも選ばれ、日本人男子初の夏冬五輪出場選手となった。 

・陸上 100ｍベスト記録 10 秒 28（元日本記録）・小学 6 年生 50ｍ 7 秒 20 

元オリンピック選手・青戸慎司さんのかけっこ教室を開催します 

ＳＡＫＡＩ      坂 井 市 
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【問合せ先】 高椋コミュニティセンター 

℡ 68-0843 Fax 68-0840  E-mail takaboko-cc@city.fukui-sakai.lg.jp 

 


