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《家庭教育の基本目標》 

早寝・早起き・朝ごはん 
子どもたちが健やかに成長していくためには、適度な運動、調和のとれた食事、十分な休養・睡眠が必要です。 

 

坂井市家庭教育支援チーム／坂井市教育委員会 生涯学習スポーツ課 Tel 0776-50-3162 

  

ふり返ってみよう！子どもへの言葉かけ  

 
       ありがとう    うれしいわ  助かるわ 

        応援しているよ  ごめんね   大好きだよ 

            がんばってるね  すごいね   上手だね   

  よかったね    だいじょうぶ 

 

 

 

 

なんでそんなことしたの？  もし○○したら、○○をあげるよ！ 

何度同じことを言わせるの！ ちゃんとできないの？ お母さん、疲れているから・・ 

お兄ちゃん・お姉ちゃんなんだから・・早くしなさい！いつまでゲームをしているの？ 
 

この１年間の子どもの成長の姿を認めてあげましょう！ 

 

家族で『ありがとう』と感謝の気持ちを持ち、温かい家庭づくりをめざしましょう 

ほ や ほ や 

◎保護者の皆様へ、子育ての困りごとをサポートします。QRコードから相談のお申し込みができます。 

魔法のことば 

ついつい つかっていませんか？ 

皆さんの子育ての「困ったな」や「どうしよう」を話してみませんか。 

各地区の支援チームがお話しをうかがいます。（ご希望の日時をご連絡ください） 

三国コミセン ：＠℡82-6400     丸岡・高椋コミセン ：＠℡68-0843 

春江中コミセン：＠℡51-1104     坂井・東十郷コミセン：＠℡66-4567 

春江中コミセン：＠℡51-1104 


