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１０：0０ フードロス市場 
 
 

１０：３０ Angels チアリーディング 
 
 
 

１1：0０ 坂井高校×まめだまめお新商品販売（数量限定） 
       坂井市産ブランドメロンお披露目＆試食ふるまい（数量限定） 

 
 

１１：3０ 坂井木部こども三味線 演奏 
 
 

１３：３０ 大関ランチャーズ バンド演奏 
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パティスリーウフ（スイーツ）・アグリフーズ福井（お

にぎり）・KEIZOキッチン（ラーメン）【物販】いねす

市（青果物）・合同水産（塩干）・滝ファーム（カステラ）・

スマイル農園（ピザ）・ハスの実（焼き菓子）・つみ木グ
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にぎり）・KEIZOキッチン（ラーメン）【物販】いねす

市（青果物）・合同水産（塩干）・滝ファーム（カステラ）・

スマイル農園（ピザ）・ハスの実（焼き菓子）・つみ木グ

ループ（笹すし） 

 

●主催 坂井地域交流センター 指定管理者（株）アイビックス ●協賛 明治安田  

(地元の元気プロジェクト事業) ●会場 坂井地域交流センター（道の駅 さかい） 

坂井市坂井町蔵垣内34-14-1 ●TEL 0776-72-7600 ●Mail inesu@mx2.fctv.ne.jp 
  

 

 

 

 

２1（日）模擬店 【キッチンカー】NYANｓ Kitchen

（たこ焼きほか）・SHIGEｓ KITCHEN（はしまき）・パ

ティスリーウフ（スイーツ）・ル・ぐま（クレープ）・武

生製麺（おろしそば）【物販】いねす市（青果物）・合同

水産（塩干）・滝ファーム（カステラ）・ピアファーム（梨

ジュース）・モグモグスイーツ（冷凍ケーキ）・無料血管

年齢測定ほか（明治安田）・【啓発】福井県坂井警察署少

年警察協助員会 坂井地区防犯連絡所協議会 坂井警察

署 他（車両展示/試乗体験/特殊詐欺対策アプリ紹介 他） 

 

 

 

 

 

【 裏面：令和８（2026）年 ７～１０月開催予定 いねす体験教室・料理教室 受講者募集のご案内 】 

 

 

 

坂井高校 食のお宝発見し隊 

 

 

  

 

 

 

坂井高校 食のお宝発見し隊 
 

 

 

坂井市制施行20周年記念 
 

 

坂井高校生企画 同時開催 
【 20 日（土）のみ 】 

食のお宝発見し隊 
～ 坂高掘り出し隊がご案内します ～ 

 

 

 
 
 

坂井地域交流センター「いねす」で、７~１０月に開催する体験教室の受講者を募集いたします。受講希望の方は、お電話

でお申込ください（受付電話番号：７２－７６００）。各月、各期日から申込み受付開始。定員になり次第受付終了します。 
 

【 ７・８月開催分 受付開始期日 … ６月２７日（土）１０：００から受講申込開始 】 
 

番号 開催日 開催時間 講座内容 持参物 講  師 定員 受講料 

1 7 / 9(金) 10：00～12：00  
シフォンケーキ作り教室 

カップで簡単シフォンケーキ作り♪ 

ｴﾌﾟﾛﾝ、持ち帰り容器、

三角巾、ﾊﾝﾄﾞﾐｷｻｰ 
(持ってこれる方) 

シフォンケーキ講師  

横井 みよ子  １６ 2000 円 

2 
7/11(土) 

7/25(土) 
13：30～16：00 

クラフトバンド教室（２回で１作品） 
あじろ編みのワンハンドルかご  － 

（一社）クラフトバンドエコロジー協会認定講師  
野村 美由紀 １６ 3５00 円 

3 
7/12(日) 

7/26(日) 
13：30～15：30 

ー星のやさしいヒントー（全 2 回） 
「暮らしに活かす星読み（占星術）講座」  

筆記用具 
占い師 

origin suu １６ 3000 円 

4 7/15(水) 13：30～15：30 
花を楽しむフラワーアレンジメント教室… 

ユーカリを入れた夏のリース作り 
花ばさみ、ｴﾌﾟﾛﾝ

（気になる方） 
フラワーワークスビー主宰 

藤堂 詩子 １６ 3５00 円 

5 7/23(木 ) 10：00～13：00 
野菜豆知識もお伝えします… 

旬の野菜たっぷりおもてなし料理 
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾 

野菜ソムリエ 

前田 公子 
１６ 1500 円 

6 7/24(金) 10：00～13：00 手 作 り パ ン 教 室 （ ２ 種 類 ） 
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、

持ち帰りカゴ 
手作りパン講師 

常広 照子 １６ 2000 円 

7 8 / 2(日) 13：30～16：00 
丸岡町に伝わる伝承料理 

「 は っ ぱ ず し 」 を 作 る 
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾 

わ か な グ ル ー プ 

山﨑 冨美恵 
１６ 1500 円 

8 8 / 5(水) 10：00～12：00 
低温長時間発酵の… 

手ごねパン作り『フーガス（葉っぱの形のハードパン）』  
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、

持ち帰り容器 
さちぱんパン教室講師 

増永 幸恵 
１６ 2000 円 

9 
8 / 8(土) 

8/22(土) 
13：30～16：00 

クラフトバンド教室（２回で１作品） 
丸 か ご 作 り （ ２ 色 か ら 選 択 ） － 

（一 社 ）ク ラ フト バン ド エコ ロ ジー 協 会認 定 講 師  
野村 美由紀 

１６ 3000 円 

10 8 / 9(日) 13：30～16：00 
丸岡町に伝わる伝承料理 

「 は っ ぱ ず し 」 を 作 る 
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾 

わ か な グ ル ー プ 

山﨑 冨美恵 １６ 1500 円 

11 8/20(木) 10：00～13：00 
野菜豆知識もお伝えします… 

旬の野菜たっぷりおもてなし料理 ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾 
野菜ソムリエ 

前田  公子 １６ 1500 円 

 

【 ９・１０月開催分 受付開始期日 … ７月１１日（土）１０：００から受講申込開始 】 
 

12 9/４(金) 13：30～15：30 
わくわく和菓子レッスン 

ねりきり和菓子を３つ作ります♪ 
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾 
手拭きタオル 

おやつアン 

市村  景子 １６ 2000 円 

13 9 / 9(水) 10：00～13：00 
地場産食材を利用して… 
旬 の 食 材 を 使 っ た 家 庭 料 理 

ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾 
ふくいの食育リーダー 

長谷川 マチエ １６ 1500 円 

14 
9/１２(土) 

9/２６(土) 
13：30～16：00 

クラフトバンド教室（２回で１作品） 
クロス模様のバック（クロス模様・持ち手３色から選択） － 

（一社）クラフトバンドエコロジー協会認定講師  
野村 美由紀 １６ 3５00 円 

15 9/１５(火) 10：00～13：00 
海の幸をおいしく…旬の地魚を使った料理教室  

サザエごはん・カワハギのフライパン焼き他 
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾 

管理栄養士・坂井市魚食アドバイザー 

武井 ちひろ １２ 2000 円 

16 9/１７(木) 10：00～13：00 手 作 り パ ン 教 室 （ ２ 種 類 ） 
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、

持ち帰りカゴ 
手作りパン講師 

常広 照子  １６ 2000 円 

17 9/１８(金) 10：３0～12：00 季 節 の 草 花 の 寄 せ 植 え 教 室 － ゆりの里公園  職員 20 3000 円 

18 9/１９(土) 10：３0～12：00 季 節 の 草 花 の 寄 せ 植 え 教 室 － ゆりの里公園  職員 20 3000 円 

19 1 0 / 6(火) 10：00～12：00 
低温長時間発酵の… 

手ごねパン作り『ハロウィンのかぼちゃパン』 
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、

持ち帰り容器 
さちぱんパン教室講師 

増永 幸恵 １６ 2000 円 

20 1 0 / 9(金) 10：３0～12：00 季 節 の 草 花 の 寄 せ 植 え 教 室 － ゆりの里公園  職員 20 3000 円 

21 10/１0(土) 10：３0～12：00 季 節 の 草 花 の 寄 せ 植 え 教 室 － ゆりの里公園  職員 20 3000 円 

22 10/10(土) 13：30～16：00 
クラフトバンド教室 

花のアクセサリー作り（２種類） － 
（一社）クラフトバンドエコロジー協会認定講師  

野村 美由紀 １６ 1500 円 

23 10/14(水) 13：30～15：30 
花を楽しむフラワーアレンジメント教室… 

収 穫 の 秋 の ア レ ン ジ メ ン ト 
花ばさみ、ｴﾌﾟﾛﾝ

（気になる方） 
フラワーワークスビー主宰 

藤堂 詩子 １６ 3５00 円 

24 10/15(木) 10：00～13：00 手 作 り パ ン 教 室 （ ２ 種 類 ） 
ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、

持ち帰りカゴ 
手作りパン講師 

常広 照子  １６ 2000 円 

25 10/21(水) 10：00～12：00 
シフォンケーキ作り教室 

カップで簡単シフォンケーキ作り♪ 

ｴﾌﾟﾛﾝ、持ち帰り容器、

三角巾、ﾊﾝﾄﾞﾐｷｻｰ 
(持ってこれる方) 

シフォンケーキ講師  

横井 みよ子 １６ 2000 円 

26 10/22(木) 10：00～13：00 
野菜豆知識もお伝えします… 

旬の野菜たっぷりおもてなし料理 ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾 
野菜ソムリエ 

前田 公子 １６ 1500 円 

 

【受講される方へお願い】都合により、日時・講師の変更や 
悪天候による開催中止をすることがありますので、ご了承ください。 
キャンセルされる場合は、５日前までに「いねす」までご連絡ください。 
※キャンセル連絡が無ければ、受講料を全額頂きます。 

坂井地域交流ｾﾝﾀｰ「いねす」体験教室 受講者募集！


