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☆ シェ イプアッ プ

☆ 基礎代謝UP

☆ 心身の

　 リ フレッ シュ

日 時 毎週金曜日 9： 30 ～10： 30

場 所 三国体育館 第2ト レーニング室

対 象 一般

料 金 1 回 500 円（ チケット 制 2000 円・ 5000 円）

持ち物 内履き、飲み物、タオル

音楽に合わせて、シンプルな動作で全身をリズミカルに動かします。

教室の最後にはストレッチでゆったりリラックス。

朝の全身運動で、スッキリとした 日を過ごしましょう！！1

お申込みは

お電話で！

主催：（ 公財）坂井市スポーツ協会

三国体育館 TEL. 82-4686
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講師 : 江端悠乃
指導資格／AFAA PC

（ エアロビクス、ステップ）
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ஊ ◌ॖ ፯ Ệ ὲ 　 小さなお子様を連れての

　 参加も ！！OK
　 まずは体験からお気軽に！
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