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日時：１１月１４日（土） 

９時１５分～１１時３０分 （受付９時～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               参加申込： コミュニティセンターまで         

お電話でお申し込みください。 

                                             電話 0776-72-0007  

(平日)8：30～17：15 

申込締切： 令和８年１０月３０日(金) 

緊急連絡先090-9766-1416(正藤) 

 

コミセンだより 

裏面もご覧ください 

開催日 １０月２５日（日） 
時  間 11：30～12：30 

申込締切 10月１9日（月） 

申し込みはお電話（☎72-0007） 

又はこちらのＱＲコードで➡ 

※マイカップ、マイ箸を 

お持ちください 

《ふれあい食堂きべ丸》 

集合場所： 坂井木部コミュニティセンター（又は三国商工会駐車場） 

※できるだけ乗り合わせていきたいと思います。 

現地集合を希望される方は申込時にお伝えください。 

募集人数： ３０名 

持 ち 物： タオル・お茶・雨具(小雨時)など 

                     ※参加者にはお茶、三国饅頭進呈 

ボランティアガイドの案内で、北前船交易で栄えた三国湊の歴史

や文化に触れながら約１時間ゆっくり歩きます。仲間と楽しく交流

しながら健康づくりをしてみませんか。 

 

10月のメニュー 

・キーマカレー 

・サラダ 

【坂井木部地区まちづくり協議会/健康づくりグループ主催】 

～北前船で栄えた三国湊を歩いて健康づくり！～ 

 

小雨決行 



●坂井木部コミュニティセンター1１月の予定 （10/8現在）● 

（天候やサークルの都合で変更となる場合があります） 

講座名（サークル名） 開催日 曜日・時間 

木部草笛俳句会 9 （月） 9：30～ 

吟道光世流 竜東吟詩会 10・17・24 （火）19：00～ 

坂井木部吟詩会 10・17・24 （火）19：30～ 

Medel Yoga（ﾒﾃﾞﾙ・ﾖｶﾞ） 10・24 （火）19：30～ 

着装・マナー教室 4 （水）13：30～ 

にこにこ健康麻雀くらぶ 4・11・18・25 （水）13：30～ 

さかいフォトクラブ 5・19 （木）19：30～ 

なでしこ会（三味線） 12・26 （木）19：30～ 

双福会 木部教室（新舞踊） 6・13・20・27 （金）19：30～ 

木部クラフト教室 6・20 （金） 9：30～ 

木部カラオケクラブ 7・21 （土）13：30～ 

 

講座・教室名 開催日 曜日・時間 

音楽体操いきいき教室 10・17 （火）9：30～ 

子ども三味線教室 5.6.12.13.19.20.26.27 （木）（金）15：00～ 

※講座・サークルに関するお問い合わせはコミュニティセンター（📞72-0007）)まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月カレンダー    印は休館日  

日  月  火  水  木  金  土  

1  2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 １6 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

乾電池・蛍光灯 

11月の乾電池と蛍光灯の回収日は２５日です。 

前日の 24日までにお持ちください。 

※毎月第 3 日曜日と祝日は休館日です 

※利用申請のない土・日曜日は閉館します。 

祝・受賞おめでとう！ 

 １０月３日に行われた「三国湊帯のまち流し」の

踊り審査で木部こども三味線教室が、最優秀賞の

「帯のまち流し賞」と、観客の投票数で決まる「オー

ディエンス賞」のダブル受賞に輝きました。 


