
詳しい内容は、10 月上旬に配布されるちらしをご覧ください！
抽選券・お食事券・子ども縁日券が付いています！
どうぞお見逃しないようお願いいたします。

再生ビオトープ公園
記念お披露目会
　　&ふるさとまつり

　　　（4）「女性のためのゆるトレ」
　　午後の時間にゆくっり楽しく体を
　　ほぐし動かしましょう。
　　日時　：10 月 7日、21 日 ( 水 )
　　　　　　13：30 ～ 14：30
　
　　受講料：１回 200 円
　　講師　：　江端　陽佳　
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⑴オテシオさんにならう
　　「冬のお料理」
おでんや柚子胡椒を作ります。
日時：11 月 19 日、12 月 3日
（木）9：30 ～ 12：00
講師：倉橋　藍　（オテシオ）
受講料：200 円 /１回
材料費：2,000 円

募集！三国木部コミセン後期講座が始まります。食欲・文化・スポーツの秋ですね。
コミセンで楽しく学びませんか？

　⑵おとなのたしなみ講座
　「美しい文字と水引と水引小物」
日常に役立つ美しい文字を教わり
水引小物作りにも挑戦します。
　日時：11 月 25 日、12 月 9日
　　　　
　（土）10：30 ～ 12：00
　講師：田邊　真寿美
　　
　受講料：200 円 /1 回
　　
　材料費：1,000 円

　⑶メリメロマシュロ
　「お花のブローチ作り」
　布から染めて可愛いブローチ
　
　を 2つ作ります。
　
　日時：2月 3日 ( 水 )
　　　　10：00 ～ 12：00
　講師：田中　咲子
　　　
　受講料：200 円
　　
　材料費：3,200 円程度

コミセンからお知らせ

詳しくは、9/10（木）に配布されるちらしをご覧ください！
景品引換券、お茶席無料券が付いています！必ずお持ちになりお越し
ください。

□タイムスケジュール□

中秋の名月     音楽の調べとお茶席でゆっくりとした
                                         ひとときをお過ごしください。

令和 8年 9月 26日（土）　18：00 ～
お茶席受付　17：30 ～　お茶席無料　　

三国木部コミュニティセンタ―　大ホール

令和 8年 10月 18日（日）　10：30 ～　

三国木部ビオトープ公園　雨天：三国木部体育館　

10：30 ～  ビオトープ公園記念お披露目会
11：00 ～  お菓子まき
11：15 ～  ふるさとまつり開始
14：00 ～　お楽しみ大抽選会
14：30 ～　終了

観月の夕べ

さえずり10 

 

月号

※9/10（木）に配布される「広報さかい」にも掲載されています。申込はコミセンまでお願いします。

「お茶席」
井上宗仁社中の
　　みなさまによる
17：30 ～受付開始
　限定 100 席　
　全席無料

「音楽の夕べ」
18：00 ～
・ヒローズ
生バンド演奏
19：00 ～
・初香会
三味線演奏

ステージ　11：15 ～
・三国高校吸部
・三国中学校郷土芸能部
・タニロッソ
・初香会　
最後に三国節を踊ります。
いっしょに踊って参加賞を
もらおう！

食のテント
10：30 ～キッチンカー
・とり八
・サニーズクレープ
・井上商店　ラーメン、かき氷
11：15 ～
・ふるまいうどん（無料！）
・ジュース販売

あそびのテント　11：15 ～
・子ども縁日
   スマートボール
   ヨーヨーすくい
   ストラックアウト
   輪投げ　お菓子すくい
・ワークショップ

お買い物テント　11：15 ～
・復活！木部の市
　川崎区の大判焼き 
　池見区のバナナのたたき売り
・子どもフリマ
・もったいない市　バザー
木部地区のみなさまからのご提供品

　　三国・坂井木部地区

　　　　　　合同防災訓練
令和 8年 9月 27日（日）　9：00 ～　

木部小学校　体育館

　9：00 ～  指定避難所の運営訓練（各地区から要請された 30 名）
　健康観察、受付、防災倉庫点検、段ボールベット等の設営を体験します。
　日赤奉仕団による炊き出し訓練、企業の展示コーナーもあります。
11：00 ～ 12：00 頃まで　 起震車体験（どなたでも参加できます）

　１１ ： ００頃
お菓子まき～

当日は各地区を
シャトルバスが

巡回します！

「展示コーナー」
コミセンサークル
コミセン、まち協
活動報告
「ミニ縁日」
おもしろ輪投げ
お菓子つり

お申込み・お問合わせ　　三国木部コミュニティセンター　☎　81-2778　（平日 8時 30 分～ 17 時 15 分 )

　
三国木部ホタル研究所、三国木部コミュニティセンターで検索してね。

　



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

夏休みコミセンオープンデー開催しました！

　　

 

　　　　　　　お申込みは三国木部コミセンまでお願いします。TEL81-2778

　　　　　　　　　
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

三国地区コミセン共催講座「今日から始める　健口生活」

      　　　　　
　　　　　　　早朝よりラジオ体操を開催しました！

　　　

カレンダーは9/1現在の予定のため変更する場合もございます。ご了承ください。
蛍光灯は割れていないもの・乾電池は袋から出してお出しください。毎月第4水曜日が回収日

◇「舌ベロストレッチで健康に☆表情筋アップ講座」
１０月３日（土）　１３：００～１５：００
講師　フリーアナウンサー　さかい　ちよみ。氏
１１月７日（土）　１３：３０～１５：００　
◇「ココロもカラダも話して元気！」コミュニケーションは会話から
講師　おじゃまっテレ　ワイド &ニュース」でおなじみ！
　　　FBC アナウンサー　川島　秀成　氏
　

ホタル日記

      　　　　　6月に環境部会のみなさんと植えた野菜を使いピザ作りに挑戦！

　　　

      　　　　　
　　　　　子ども見守り隊を招待し、子ども達が日頃の感謝の気持ちを
　　　　　伝える「感謝のつどい」を開催しました。一緒にピザをいただ
　　　　　きました。

　　　

      　　　　　
　　　　　午後からはみんなで 2,500 個のペットボトルのキャップを使
　　　　　って「ホタルアート」づくりに挑戦しました！
　　　　　公園のオープン時には完成するかな。。。
　　　　　また、キャップの提供にご協力頂きありがとうございました。

8/18（火）

2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
27 28 29 30 01 02 03

三国3Bクラブ ア－パ－ズ 剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国将棋クラブ
三国バドミントンクラブ

04 05 06 07 08 09 10
フォトサロン南部 コミセン講座(健康麻雀)

手話サークルあゆみ
コミセン講座(ゆるトレ)
三国南エンジェル

三国3Bクラブ
春工OB

健康麻雀(上級者)
ア－パ－ズ

南部ストロング
三国将棋クラブ
三国バドミントンクラブ

11 12 13 14 15 16 17
コミセン講座
(お菓子作り)

スポーツの日
休館日

輝流太鼓 三国南エンジェル 三国3Bクラブ ア－パ－ズ 剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国将棋クラブ

18 19 20 21 22 23 24
休館日
ふるさと祭り

コミセン講座(健康麻雀)
わくわくヨガ　ちくちく教室
子供輝流太鼓　　鹿島塾
手話サークルあゆみ

コミセン講座(ゆるトレ)
三国南エンジェル

三国3Bクラブ
春工OB

健康麻雀(上級者)
ア－パ－ズ

三国将棋クラブ
三国バドミントンクラブ

25 26 27 28 29 30 31
鹿島塾　　ちくちく教室
手話サークルあゆみ

三国南エンジェル ア－パ－ズ 南部ストロング
三国将棋クラブ
三国バドミントンクラブ

10月

8 月 19 日 ( 水 )　「公園完成間近！水路を開栓しました！」
水路の栓を開いて、水を流してみました。少しひねっただけ
でも、思った以上に流れが速い、ホタルが住みやすい環境に
なるように水の流れを調整していきます。

8月 20 日（木）「カワニナの水槽の水を入れ替えています」
カワニナを育てている水槽は、1週間に 1回水の入れ替えをし
ます。そのままだとバクテリアが増え、水が濁ってしまいます。
カワニナが元気に育つようにきれいな水を保ちながら、カワ
ニナを大切に育てています。

8月 31 日（月）「ホタルサポーターズ会議をしています！」
毎週月曜日に集まり「ホタル会議」を開いています。
今はビオトープ公園のオープンに向けて、みなさんに楽しん
でもらえるよういろんなアイデアを出し合っています。

　　　　　　　みくにきべ川柳募集中！

　　　　　　　　　
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


