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地区の紹介

　田島窪区は竹田川の支流である田島川下流域

に位置する集落で、田島川右岸の自然堤防上に

あります。日本歴史地名大系「国乗遺聞」などの

地名辞典には「里久保」と書くものも多く、「藤

原有馬世譜」には「田辺窪」と記されており、江

戸期～明治22年は「田島窪村」、明治22年～現

在においては「田島窪」となっております。また、

集落の西方では弥生土器も発見されています。

　現在の世帯数は9軒で明治初め頃と変わらず

少数で、区長、農家組合長は輪番制を取ってい

ます。毎年、春夏秋の八幡神社の祭礼や7月には「夕

涼み会」を行い、バーベキューや花火を楽しんでい

ましたが、「夕涼み会」はコロナ禍でここ数年は行っ

ていません。

　少人数ではありますが、平成23年度から農地等

の地域資源の維持管理のため、坂井市農地水広域協

定（現在）に基づき環境整備を行っております。

　今後も地域の輪を大切にし、様々な活動を行って

いきたいと思います。

令和8年区長

東十郷の地区

TAZIMA

KUBO

KU

田
島
窪
区

東
十
郷「
い
い
ね
風
景
」「
い
い
ね
人
物
」を
下
記
ま
で
教
え
て
下
さ
い
。

至春江

至金津

丸
岡
駅

田島窪区



2

NEWS
　 心も体も元気に! 「健康フェスタ2026」開催
　東十郷まちづくり協議会主催の「健康フェスタ」が2月7日（土）に開催されま

した。

　最初の30分は、「みんなで体を動かそう！」ということで、縮こまった肩甲骨

を広げる運動や、ゴム紐を使った足の上げ下げの運動をしました。これを10回程

度繰り返し、ゴム紐を外して上げ下げすると…その軽さにびっくり！！みなさん

から驚きの声があがりました。

　次に「自分の体を知ろう！」ということで健康チェックに臨みました。血管年

齢、AGEsセンサ測定、骨健康測定、ベジチェック（野菜が取れているか）の4つ

の測定を受けました。それぞれの項目で自分のレベルが数字として分かり、他の

参加者と数字を見せ合って一喜一憂。どうしたらより健康な体になれるのかも教

わり、とても為になる楽しい健康フェスタでした。
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　 コミセンライブ Win Win Softy郷
　毎月第1・第3水曜日、午後3時から4時までの1時間、「Ｗ

in Win Softy 郷」のライブが開かれています。モニターに歌

詞も出ますので、一緒に口ずさみながら楽しい時間を過ご

しませんか。飛び入り参加大歓迎です！

　 2026年 第1回区長会
　 2月13日（金）、31地区の新しい区長さんによる「第1回

区長会」が開かれました。各グループに分かれて話し合いを

する時間をもうけ、区の行事や困りごとなどを活発に話さ

れ、情報交換できる良い機会となりました。

　 越前カンタケ講習会・親子講習会
　毎年大人気の講座「越前カンタケ講習会」を12月5日に行

いました。今年度は初めての試みとして「親子講習会」も翌

6日に行いました。越前カンタケは福井県特産ブランド品の

認定を受けたキノコです。カンタケ（寒茸）の名のとおり気

温の低い時期（12月～2月）に順に発生し、淡白で、かつ香

り良く、口当たり絶品

のキノコです。参加者

のみなさん、越前カン

タケのお味はどうでし

たか？

　 雛飾り
　2月5日からひな祭りの間、東十郷コミセン入り口ホール

に、御油田の「演仙寺」さんに代々伝わる明治時代のひな人

形が飾られました。優しいお顔のひな人形でした。

まち協では『持ちより企画』を募集しています。
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お気軽に、まち協までお問合せください。
まち協が全力でバックアップいたします！あなたの夢を形に！

大募集!
!

大募集!
! こんなことできるかな～!?

やってみたいことがある!!
を、形にしてみませんか？

　4月23日（木曜日）午後7時から東十郷コミュニティセンターにて 「まちづく
り協議会」の総会です。令和7年度の総括、8年度の計画を決める大切な総会です。
どなたでも参加できます。（あなたもまち協の一員です）
　ぜひ参加して、東十郷地区を住みよい楽しいまちにしていきましょう！

待ってるよ～
ゴムを使った足の上げ下げゴムを使った足の上げ下げ

自分の体の状態を知ろう 健康チェック自分の体の状態を知ろう 健康チェック

「紙芝居」のはじまり、はじまり「紙芝居」のはじまり、はじまり

親子越前カンタケ講習会
プランターに油性絵具で絵を描いて（12/6）

親子越前カンタケ講習会
プランターに油性絵具で絵を描いて（12/6）
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　 ヴァイオリン教室発表会
　令和7年5月から開講しているヴァイオリン教室の初めての発表

会が、2月21日（土）に開かれました。講師の先生は駅前区の川崎

るみ子さんと娘さんの立林菜央さん。立林菜央さんは福井交響楽団

のコンサートマスターを務めているそうです。すごい先生に教えて

もらっているんですね！

　受講生が交代しながらMCや演奏。また体験会では、小さな子か

らご家族のおばあちゃんまでドキドキしながら触ったり弾いたり

して、「立ち姿も背筋が伸びていいね！」「うちの子たち、こんな難

しい楽器ひいているの!?」と感想は様々。とても楽しい発表会とな

りました。

　 東十郷中央公園改修中
 　こんな公園に生まれ変わります！
　令和10年春、全ての施設が完成します。新しく生まれ変わる公園楽しみですね。

　 
　 ふくいの鉄道写真コンテスト 入選作品決まる
　 
　 ふくいの鉄道写真コンテスト 入選作品決まる
　「あなたが見つけたステキな瞬間を写真にしましょう!!」をテーマ

に、昨年6月に応募を開始した鉄道写真コンテスト（主催:丸岡駅にこ

にこプロジェクト）。今年1月末をもって応募を締め切ったところ、

県内外からたくさんの写真が寄せられました。

　2月8日に「にこにこロジェクト」

のメンバー7名による審査会を行い

ました。どの作品も力作ぞろいで、

一点ずつ写真が審査委員に出される

たびに、「わーすごい」「きれいだ」と

歓声があがりました。甲乙つけがた

く入選作品14点を決めるのに苦労

しました。

　3月7日（土）には、丸岡駅ごうちゃんギャラリーにて表彰式を行

い、受賞者12名が参加、遠くは横浜や大阪から参加してくれまし

た。

　最優秀の三谷さん（福井市）は、積雪で在来線が運休の中、雪煙を

あげて走る北陸新幹線の勇壮な姿をとらえています。また、小学6年

の横山さん（横浜市）は、母親の実家へ帰省中に、十郷用水調圧水槽

をバックにハピラインの列車4両を見事に収めています。

　受賞式の後、それぞれの作品について撮影者から語っていただき、

一枚一枚に込められた熱い思いを感じることができました。

　今回応募いただいた全作品を、丸岡駅ごうちゃんギャラリーにて

展示しています。みなさんぜひ見に来てくださいね。
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西宮領区
野村淳さん
あかりさん
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　 東十郷地区散策マップ作り始動
　 1月29日、いよいよ「東十郷地区散策マップ作りチーム」が始

動！！2月19日には、第2回会議を開き本格的に動き出しました。1

回目の会議は、メンバーが旅先で手に入れた各地の「散策マップ」を

テーブルに広げ「どの大きさがいいかな」「このイラストの地図もい

いね」と時間の経つのを忘れるくらい熱を帯びた会議となりました。

2回目の会議は、東十郷地区散策マップに掲載するスポット候補を

話合いました。今秋10月の完成を目指して、今後月2，3回の会議を

開きます。「東十郷地区」の「こんないいところがあるよ」「こんな変

わったところあるよ」などありましたら教えてくださいね。

玄関前の「たぬきくんたちの庭」玄関前の「たぬきくんたちの庭」

大好きなたぬきの
ぬいぐるみを持つあかりさん

大好きなたぬきの
ぬいぐるみを持つあかりさん

第2回「散策マップ企画会議」第2回「散策マップ企画会議」

受賞者のみなさん受賞者のみなさん

お願い
「ごうちゃんひろばvol.45」で捨て猫を大切に育てているTさんの記事
を書きましたが、そのTさん宅の前に子ネコを2匹捨てていった人がい
ました。そのうち、1匹は箱の中からよちよち歩き出してしまい、車にひ
かれてしまいました。ねこちゃん・いぬちゃんをどうしても飼えなくなっ
て、手放さなければならなくなったときは「ふくい動物愛護支援セン
ター」か「愛護支援センターボランティアスタッフ・駅前地区 川崎さん」
まで電話・口頭で知らせてください。

ふくい動物愛護支援センター　TEL 0776-38-2212
愛護支援センターボランティアスタッフ・駅前地区 川崎さん
　　　　　　　　　　　　　　TEL 090-7089-5606屋内多目的施設イメージ屋内多目的施設イメージ 芝生遊具広場イメージ芝生遊具広場イメージ 計画平面図計画平面図

最優秀の三谷さん最優秀の三谷さん 横浜から横山さん（小6）横浜から横山さん（小6）


