
お申込み ・ お問合わせ　　三国木部コミュニティセンター　☎　81-2778　（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

インスタグラムも開設しましたフォローをお願いいたします。

　

詳しくは、 10 月上旬に配布されるちらしをご

覧ください！抽選券 ・ お食事券 ・ 子ども縁日券

が付いています！どうぞお見逃しなく！

あいさつ運動と感謝のつどい

　　　　　　　　　　　（福祉育成 & 青少年育成）

　

昔ながらの稲刈り体験

（環境部会）

　子ども達は昔ながらの稲刈りを体験しま

した。 農作業の大変さと楽しさを体験体

験を通じて、 食べ物への感謝の気持ちが

深まったと思います。

◇11 月以降の予定◇10 月上旬ちらしを配布します。

11 月　2 日　　三国木部地区民グラウンドゴルフ大会

11 月 13 日　　防災教室

11 月 23 日　　南部地区屋内球技大会　

7 月 19 日 ( 金 ) ・ 9 月 1 日 （月）　

8 月 13 日 （水）　

9 月 16 日 （火）　

　夏休みの早朝にラジオ体操会を行いました。

短時間でしたが体全身をしっかり伸ばし気持ち良

いひとときを過ごしました。 来年はもう少し日数

を増やして開催をしたいと思います。

敬老会
ふるさとまつり

開講中の 「美 BODY エクササイズ！」 延長なりました。

　□日時 ： 11 月～ 1 月まで （全 5 回）

　　　　第 1 ・ 3 水曜日　13 ： 30 ～　１回 200 円

この講座はコミセンに直接お申込みください。

　

さえずり月号

三国木部コミュニティセンター

発　行　 ２０２５,９,２５

ＴＥＬ・ＦＡＸ ８１-２７７８

ＥーＭａｉｌ　   ｍｉｋｕｋｉｂｅ－ｃｃ＠ｃｉｔｙ.

               ｆｕｋｕｉ－ｓａｋａｉ．ｌｇ．ｊｐ

コミセン通信

 10.11
⑴グリーンレモンと米麹の酵素

　　シロップ作り

今が旬！のレモンを使います！

　日時 ： 10 月 30 日 （木）

　　　　　　13 ： 30 ～ 15 ： 30

　講師 ： 片山　裕二　（三七味噌）

　受講料 ： 200 円

　材料費 ： 2000 円程度

募集！三国木部コミセン 1Day 講座が始まります。

食欲 ・ 文化 ・ スポーツの秋ですね。 コミセンで楽しく学びませんか？

　⑵おにぎり & 味噌玉作り

　保存に便利 「味噌玉」 を作ります。

　おにぎりに合う具材も作ります。

　日時 ： 11 月 15 日 （土）

　　　　　　10 ： 00 ～ 12 ： 00

　講師 ： 江川　真美
　　
　受講料 ： 200 円
　　
　材料費 ： 1 セット 500 円

　⑶お正月花

　新年を祝うお正月花を生けます。

　コミセンで正月準備しませんか？

  日時 ： 12 月２７日 （土）

　　　　　　10 ： 00 ～ 12 ： 00

　講師 ： 黒川　翠江
　　　
　受講料 ： 200 円
　　
　材料費 ： 2,000 円程度

　⑷シフォンケーキつくり

　春のお祝いにいかが？いちごの

　ふんわりシフォンケーキを作ります。

　　日時 ： ３月３日 （火）

　　　　　　　10 ： 00 ～ 12 ： 00

　　講師 ： 毛利　かしみ
　　　
　　受講料 ： 200 円
　
　　材料費 ： 1,500 円

青少年坂井市民会議
　三国木部支部より

夏休みラジオ体操会

コミセンからお知らせ

まち協からお知らせ

お問合わせ ・ お申込みは

三国木部コミュニティセンタ–　81-2778 にご連絡い

ただくか QR コードを読み取りお申込みください。

10 月 1 日～お申込み開始です。

予告

観月の夕べ
詳しくは、 9/11 に配布されたちらしをご覧ください！

景品引換券が付いています！必ずお持ちになりお越しください。

 とき 

 場所 

□タイムスケジュール□

今年はビオトープ公園が工事中のため会場がコミセン

となっております。 音楽の調べを聴きながらお茶席で

ゆっくりとしたひとときをお過ごしください。

令和 7 年 10 月 5 日 （日）　18 ： 00 ～　

三国木部コミュニティセンタ―　大ホール

 とき 

中秋の名月

 場所 

令和 7 年 10 月 19 日 （日）　10 ： 00 ～　

三国木部コミュニティセンタ―　体育館

10 ： 00 ～　敬老会式典

10 ： 30 ～　子供輝流太鼓

１１ ： 00 ～　ジュニアコーラス Sora

11 ： 15 ～　敬老会抽選会

11 ： 40 ～　お楽しみタイム他

13 ： 00 ～　江川ユミコ

                  Beauty&the Beast

13 ： 30 ～　落語 はやおき亭貞九郎

14 ： 00 ～　わくわく抽選会

　

・ 子ども縁日

・ ふるさとまつり

　わくわく

　　大抽選会

・ キッチンカー

　3 店舗

まち協活動報告とご案内

　感謝のつどいでは三国木部の 6 年生が見

守り活動を行う地域の方々に感謝の気持ちを

伝えました。 子ども達を日頃から見守ってい

ただき、 ありがとうございます。



　令和 8 年度より、 コミセンセンタ―報 「さえずり」 が A4 サイズ

に変更しようか検討中です。 紙面をより見やすくし、 制作や配布の効率

を高めるためです。 皆さまにとって親しみやすい広報誌となるよう務め

てまいりますので、 ぜひ皆さまのご意見をくださいますようお願いします。

　　　　　　令和 7 年度　花壇コンクール　結果

　　　　　　　　

夏休み中、 宿題をしたりボードゲームを楽しんだり、 中学生が自習する

など自由に過ごしていました。 子どもたちが安心して過ごせるよう空き

部屋を解放しています。 居場所のひとつとして引続きご利用下さい。

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

夏休みこども教室　活動報告

◎最優秀賞　川崎区ふれあい花壇　　◎優秀賞　南部壮年会

◎優良賞　　石丸区　　　　　　　　　　　　◎ほや丸賞　金井区

◎入賞　　　　楽円区　　　　　　　　　　　◎努力賞　川崎ゆりガーデン

入賞されたみなさま、 おめでとうございます！

只今、 子どもの居場所づくり事業に取組んでいますが

マンガや本などがまだまだ足りません。

ご自宅で読まなくなったマンガや本やボードゲームを譲

っていただけませんか？

　パン作り

　子ども達が元気いっぱい参加してくれました。 きっと夏休みの楽しい

思い出がたくさんできたことでしょう。 その 1 部をご紹介します。

　子どもの居場所づくり事業について

　布ぞうり作り

　写生教室 習字教室

　スマホよろず相談会を開催します

　　　　　開催日時 ： 令和 7 年 12 月 10 日 （水）

　　　　　　　　　　　　　１０ ： 00 ～ 16 ： 00

　　　　　相談時間 ： 1 回につき 30 分程度

　ご自身のスマホを使いマンツーマン形式で相談できます。

スマホがなくても体験機を借りて体験することもできます。

お申込みは、 コミセンまでお申込ください。

　コミセンよりお知らせ

三国地区コミセン　共催講座

『ECO+ 講座に行こう Za』 シリーズで開催中の共催講座

第 1 弾は、　6， 7 月には生ごみ処理機 「キエーロ」 を作りました。

第 2 弾は、 11/8 に着古した T シャツを切って 「布ぞうり」 を作ります。

第 3 弾は、 「エコ料理」 を開催予定です。

9/25 ㈭に配布されるちらしをご覧になりお申込みください。

　　　流しそうめん

1 水

コミセン講座
「美Bodyエクササイズ」
三国南エンジェル's 17 金

アーパーズ

1 土

三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

17 月

わくわくYOGA
鹿島塾　子供輝流太鼓
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

2 木
三国3Bクラブ

18 土 2 日 18 火
三国ミニバスケットボール

3 金

アーパーズ
フォトサロン南部 19 日 敬老会　ふるさとまつり 3 月 文化の日（休館日） 19 水

コミセン講座
「美Bodyエクササイズ」
三国南エンジェル

4 土

三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

20 月

わくわくYOGA
鹿島塾　子供輝流太鼓
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

4 火

三国ミニバスケットボール

20 木

三国3Bクラブ

5 日 観月の夕べ 21 火

三国ミニバスケットボール

5 水

コミセン講座
「美Bodyエクササイズ」
三国南エンジェル

21 金

アーパーズ

6 月

わくわくYOGA
鹿島塾　子供輝流太鼓
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

22 水

カラオケ愛好会
三国南エンジェル

6 木

三国3Bクラブ

22 土
三国将棋クラブ
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

7 火

三国ミニバスケットボール

23 木

三国3Bクラブ
オカリナ＆たてごと
春江工業OB

7 金

フォトサロン南部
アーパーズ 23 日 勤労感謝の日（休館日）

8 水

カラオケ愛好会
三国南エンジェル

24 金

アーパーズ

8 土

三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

24 月 振替休日（休館日）

9 木

三国3Bクラブ
オカリナ＆たてごと
春江工業OB

25 土

三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

9 日

三国ミニバスケットボール

25 火

三国ミニバスケットボール

10 金

アーパーズ

26 日 10 月

わくわくYOGA
鹿島塾
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

26 水

カラオケ愛好会
三国南エンジェル

11 土

三国将棋クラブ
南部ストロング’ｓ
三国バドミントンクラブ

27 月

鹿島塾
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

11 火

三国ミニバスケットボール
輝流太鼓 27 木

オカリナ＆たてごと
春江工業OB
三国3Bクラブ

12 日 28 火
三国ミニバスケットボール

12 水
カラオケ愛好会
三国南エンジェル 28 金

アーパーズ

13 月 スポーツの日（休館日） 29 水 三国南エンジェル’ｓ 13 木
オカリナ＆たてごと
春江工業OB
三国3Bクラブ

29 土

三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国ミニバスケットボール

14 火
三国ミニバスケットボール
輝流太鼓 30 木

グリーンレモンの酵素作り
14 金 アーパーズ 30 日

15 水

コミセン講座
「美Bodyエクササイズ」
三国南エンジェル 31 金

アーパーズ

15 土

コミセン講座「味噌玉」
三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国ミニバスケットボール

16 木
三国3Bクラブ

16 日 （休館日）

9/17　現在の予定のため変更する場合もございます。御了承ください。
毎月第４水曜日は蛍光灯（割れていないもの）・乾電池の回収日です。

日 曜日 予定 日 曜日 予定日 曜日 予定 日 曜日 予定 10 月  11 月 


