
毎月第2・４火曜日

16：00～18：00

＊対象 東十郷小3～6年生

＊楽器レンタル 月約2,000円～



    ９月１５日(月)  8：30 から              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東十郷まちづくり協議会 健康福祉チーム  

午前 10時～11時 

 

運動が体に良いことはわかっていても、なかなかやる気が起きない… 

やっても続かない…年齢を重ねても動ける体と心の充実は大切です！ 

誰でもできる日常動作のための筋トレ方法を健康雑学と併せて楽しくご紹介!! 

笑いをたくさん交えた健康についての話あり、家の中で簡単にできる運動あり

の“脳とカラダで楽しむ” ３回
★ ★

完結型
★ ★ ★

の筋トレ講座です!! 

 

令和7年９月１１日発行  

東十郷まちづくり協議会／東十郷コミュニティセンター内 坂井町長畑25-11-1 ℡66-4567 

【日 程】 

【会 場】 東十郷コミュニティセンター 多目的ホール 

10/２(木)と 10/１６(木)と 10/３１(金)の ３日間 

  ※３回完結型の講座ですので、３日間参加でのお申込みとなります!        

①回目       ②回目          ③回目 

 

【講 師】 半澤 清江氏 【健康運動指導士・認定心理士】 

【時 間】 

【定 員】 先着 20 名 ※要申込み→申込み方法は下記をご覧ください 

  

 

 

★氏名             ★年齢    代      

★住所                           

★電話(携帯)                       

 こちらのQR コードから簡単お申し込み！ 

 QR コードからの受付開始は､               

 

 

 

 東十郷コミセン窓口へ提出 平日 8：30～17：15                

 

定員になり次第 締め切ります！ 
 

キ リ ト リ 

 申込書の受付開始は ９月１９日(金)から   
 

 

 脳とカラダで楽しむ筋トレ!! 申込書   

 

 

※電話でのお申込みはできません 

 

※電話でのお申込みはできません 

 

✂ 
 

(番地までご記入ください) 

 


