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まず、マリン体操で体をほぐします。 

ラジオ体操で気持ちの良い汗を流しましょう。 

 

 

 

日 時  令和 7年 7月 26日（土） 

         午前6時 25分開始 

          （午前 6時 15分までに防災公園に集合） 

※小雨決行 

場 所  春江防災公園（緑区） 

対 象  江留上に住む児童・生徒、および住民 

持ち物  汗ふきタオル 

日 程  ６：１５      防災公園集合 

       ６：２５～６：３０ マリン体操 

       ６：３０～６：４０ ラジオ体操 

       ６：４５      解  散 

 

 

 

 

お問い合わせ･･･江留上コミュニティセンタ－  
51-0829（8：30～17：00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催】江留上まちづくり協議会 

青少年育成坂井市民会議 南部支部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日は 

コミセンに来ての～ 

ステキな音色を 
お聞きください 

コミセン講座 

今年度、受講生13名で
“3作品„を作ります。手は
もちろん口も動かしながら
楽しくゆる～くスタートして
います。現在は第1作品
の「ダストボックス」完成し
ました。 

かみむらカフェ 

8月の開催予定 

5、19、26 

無料 

8月は歌謡愛好

会の発表を予定

しています。 

例年「サマーフェスタ」と称して行っていましたコミセンまつりですが、昨今の猛暑

により、今年度からもう一つの看板イベント「イルミネーション点灯式」と合わせ、

「かみむらフェスタ」と名称を変え、秋に開催することが決定いたしました。 

 引き続き盛りだくさんな企画を計画してまいります。お楽しみに！！ 

わくわく・ドキドキ(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

春江図書館選りすぐりの児童書が 

 江留上コミセンにやってきました～～～ 

 本好きのみんな～集まれ～～ 

 

6回コースとなっている
「ハーブで豊かな癒しの
時間」初回は石鹸をつく
りました。思い思いの形
に成形して、2週間ほど
乾かします。お肌ツルツ

ル☆癒される～ 

 
まちづくり協議会「子ども部会」の役員会で、今年度の

行事について話しあいました。 

 


