
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◎氏 名 ◎連絡先 

◎住 所 

令和７年６月２５日 発行 春江中部地区お知らせ版 

発行者：春江中コミュニティセンター・春江中部まちづくり協議会 ℡51-1104 ｆａｘ51-9421 

「食材活用術！お料理教室」に参加ご希望の方は、下記申込書を春江中コミセンへ提出してください 

 

■問合せ先■ 春江中部まちづくり協議会事務局（☎51-1104） 

 

日 
時 

春江中ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 調理室 場 所 

テーマ :  

講 師 : 浅田 由記子氏 福井県フードロスマイスター上級 

消費者庁食品ロス削減推進サポーター  
浅田クッキング スクール 

参加費           持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク 

10：００～13：00（飲食含む） 

１,２００ 円 

定 員 １２ 先着 人 



こねたり、発酵したり…難しそうなパ

ン作りに挑戦しよう！ 

かわいく焼きあがる 

パンと香りに、きっと 

みんなの笑顔がはじけるね♡ 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫界の最強ハンター「オニヤンマ」を

作ります。身につけていれば、ハチや 

アブなどの大きめの 

虫が近寄らず、野外 

活動も安心です！ 

民謡を中心に週一回（昼の部/夜の部）学んで

います。４０～８０代のサークル生全員が初心者

から始めました。興味のある方、教室をのぞいて

みませんか。初心者大歓迎です！ 
 

◎活動日時  毎 週月曜日 ０９：３０～１１：３０ 

            毎週木曜日１８：３０～２０：３０ 

◎活動場所  春江中コミュニティセンター 

◎対 象   三味線に興味のある方 

◎会 費   月２,５００円 

◎連 絡 先   エンジョイ三味線 上野 

☎０９０-９０９７-５３５１ 

※教室の詳しい内容や申し込み方法については、後日学校を通じて配布されるチラシでご確認ください 

★ ★ ★ビーチクラフト★ ★パンづくり★ 

色や形、大きさが一つ一つ違う貝

殻やシーグラス、流木など海岸に

流れ着いたものを使って、オリジナ

ル作品を作ります。 

★エンジョイ三味線★ 

指の運動 

手は第二の脳 

脳の活性化 

気分転換 

ストレス解消 

達成感 

音楽を楽しむ 

リズムを刻む 友達作り 

楽器を学ぶメリットいっぱい♪ 

★みんなでおしゃべりしませんか★ 

※コミセンで活動しているサークルのメンバーを募

集するときは、「わちゅうぶ info」をご活用ください 

★うたはともだち★ 

育児に関する悩みや困りごと、喜びを共有しま

しょう。地元の保育士経験者が楽しい企画を計

画してみなさんのお越しをお待ちしています。 

７ / 
２ 

８ 
/ 
６ 

10:30～11:30 

春江中コミセン/  

   カフェコーナー 

 

 

会場にいるみなさん全員が主役です！生バンド

の演奏に合わせて青春時代の懐かしいあの歌

を歌い、会場を盛り上げましょう♪ 

13：30～15：00 

７ 
/ ３ 

春江中コミセン/  

    カフェコーナー 

 

ともに９：３０～１２：００ 

 

ともに９：３０～１１：３０ 

８/２７○水  

１０：００～１１：３０ 

 


