
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミセン講座 春 の 中 華 申込書 
 

名前
ふりがな

                電話番号              
〒 

住所                          
 

申し込み締め切り  5/9（火） ※定員になり次第締め切ります。 

江留上コミュニティセンター  9:00～17:00  TEL 51-0829 

5/18

手ごねで作るハードパン 

E-mail edomekamicc@city.fukui-sakai.lg.jp 

発行/令和 5 年 4 月 26 日（水） 

編集/江留上尾コミュニティセンター 

坂井市春江町江留上大和 4-8 

TEL／FAX 0776-51-0829 

2023 5 

春 の 中 華 

お陰様で、早々に定員に達しました。 

大好評の為、アンコール企画を計画中。 

お楽しみに！ 

定員になりました。 

受付は終了しました。 

講 師：丸山 友規シェフ 

持 物：エプロン・三角巾・タオル 

日 時：5/18 木曜日  

    9:30～13:00 

定 員：12 人 

参加費 1,500 円（受講料含む） 

※申し込み時に徴収します。 

※写真・メニュ－は予定です。変更に 

なる場合もあります。 

切り取り線 

体の歪みを整える体操 

R5 江留上コミセン講座のお知らせ 

定員に達しました！ 

季節の中華シリーズ 

魚の蒸し物 
香港スタイル 

五目春巻き 

サンラー
タン 

（木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～2023 年 5 月 江留上コミュニティセンター内行事予定～ 

コミセン講座  「体の歪みを整える体操」5/9 5/16 5/23 5/30 AM10:00～ 

        「春の中華」5/18  AM10:0 

        「手ごねで作るハードパン」5/27  AM10:0 

放課後子ども教室「しょうぎ教室」5/15（月） PM4:00～5:00 

まち協      かみむらカフェ  5/2 5/9 5/16 5/23 5/30 PM1：00 

音楽いきいき体操（木曜日） 

     5/25 AM9:30～11:00 

音楽いきいき体操（金曜日） 

     5/19 AM9:30～11:00 

フレイル予防事業（水曜日） 

     5/24 5/31  

 

 

この春、春江小学校へ入学されたピカピカの一年

生に、啓発活動と入学お祝いとして自由帳をプレゼ

ントしました。 

6 年間、「イカのおすし」 

で安全に気を付け楽しい 

学校生活を送って欲しい 

ですね。 

コミュニティセンター職員の異動に伴い、4 月 1 日より新メンバーで地域の皆様と

協働のまちづくりを推進して参ります。どうぞよろしくお願いします。 

センター長 佐藤 裕二 

センター職員 田嶋 博美 

センター職員 黒瀬 美恵（旧：春江東コミュニティセンタ－勤務） 

入学お祝い＆啓発活動 

江留上連合区からのお知らせ 
 

ゴールデンウイークの閉館日時にご注意ください。 

閉 

閉 

閉 閉 

青少年育成坂井市民会議 
   南部支部 

子ども神輿 
絵馬奉納祈願祭 

 めぐちゃんの楽しいバルーンショー 
 5/4  5/5 
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