
はじめての健康麻雀

お申込み ・ お問合わせ　　三国木部コミュニティセンター　☎　81-2778　（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

インスタグラムも開設しましたフォローをお願いいたします。
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コミセン通信

 ５

令和8年度　コミュニティセンター講座　受講生を募集します！　

    

    

    

  「まち協って聞くけれど何をしているの？」 「令和 8 年度はどん

な行事をするの？」 など興味がある方は是非ご参加ください。

総会はどなたでも参加できます！

　　　　日時 ： 令和 8 年度 4 月 24 日 （金）

　　　　　　　　　　　　　　　　19 時 30 分～

　　　　会場 ： 　三国木部コミュニティセンタ―　

　　　　　　　　　　　２階　大ホール

　また、 まちづくり協議会の活動を盛り上げて下さるサポーター

を随時募集しています！

　くわしくはコミセンまでお問合わせください。

 心と体が整う暮らしの薬膳講座

心と体の健康のために薬膳を取り入れ

てみませんか？自分の体調にあわせた

薬膳茶、 薬膳スイーツ、 薬草湯、 チャ

イを作ります。

 　　講師 ： 西川　恵子　

 　　6 月 8 日、 9 月 14 日、

 　　12 月 14 日、 3 月 8 日 （月）

 　　全 4 回　13 ： 30 ～ 15 ： 30

 　　受講料　１回２００円 /４回分
 　　材料費　　800 円程度 /1 回

　

おうちカフェを叶える

　　　ジャムとお菓子作り

1 回目はレアチーズと旬のブルーベリー

でソースを作り仕上げます。 2 回目は

ジャムを作ります。

　講師　齊藤　真由美　

　7 月 19 日、 10 月 11 日 （日）

　13 ： 30 ～ 15 ： 30

　参加費　2,000 円

　受講料 200 円 /2 回分

　材料費 1,800 円 /1 回

女性のためのゆるトレ体操　　

呼吸を整え、 カチコチな体をほぐし

ていきます。

ストレッチや音楽に合わせた体操を

して楽しく動きましょう。

 　講師 ： 江端　陽佳　

 　６月３日から第 1.3 （水）　

 　６月～ 10 月まで全 8 回

 　13 ： 30 ～ 15 ： 30　

 　受講料　１回２００円 /8 回分

竹ざるの壁飾りを

             作りましょう

三国町の暮らしを彩る伝統の壁飾

りを教わります。 季節の移ろいに

合わせて 4 回手作りします。

 　講師 ： 専任講師　

 　5 月 29 日、 8 月 28 日、

 　11 月 27 日、 2 月 27 日 （金）

　全 4 回　13 ： 30 ～ 15 ： 30

 　参加費　１， ０００円

　受講料２００円 /４回

　材料費８００円 /１回

　◎まち協やホタル研究所の活動や募集などについてはまち協だよりを発刊します！活動がより詳しくわかるように掲載します。

どうぞお楽しみにしてください！

　　

申込方法 ：

コミセン窓口にある申込用紙に記入する

か、ＱＲコードを読み取りお申込みくださ

い。

４/９配布の

「坂井市コミュニティ講座のご案内」

のちらしもご覧ください。

　

飲まない、 かけない、 吸わないを

ルールとし、 指先と頭を使う最高

の脳トレ。 麻雀をゼロから楽しく

教わります。 

 　講師 ： 千里濱　善良　

 　5 月１日から第 1.3 （金）　

 　5 月～ 10 月まで全 12 回 

 　9 ： 00 ～ 12 ： 00

　受講料 1 回 200 円 /12 回分

　　

　

令和８年度

三国木部まちづくり協議会

総会　開催します！

　春です！コミセンで新しいことを始めてみませんか？

中学生

受講可能！



　　

　　

　　コミセンセンタ―報 「さえずり」 について

　　制作 ・ 配布の効率化および資源価格の高騰により A4 サイズに変更しました。

　　今後も、 親しみやすい広報誌となるよう努めてまいりますのでご理解とご協

    力をお願いいたします。 コミセンに拡大版を置いてます。

　　            

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みんなのギャラリースペース

　　

 

　　　　　　　　　昨年から始まった健康麻雀クラブ

　　　　　　　　参加者も少しずつ増え、 楽しく活動しています。

　　　　　　　　脳トレにぴったり！いっしょに麻雀を楽しみませんか？

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　三国木部コミセンではさまざまな自主講座が活動しています。

春から新しいことにチャレンジしたい方、何かに夢中になりたい方

ぜひコミセンで楽しく活動しませんか？

　　

カレンダーは４/１現在の予定のため変更する場合もございます。ご了承ください。
蛍光灯は割れていないもの・乾電池は袋から出してお出しください。毎月第4水曜日が回収日

      　　　　　※詳しくは４/９に配布される三国地区コミセン

　　　　　　　　　自主講座のちらしをご覧ください。

コミセンより

　　

三国木部

麻雀クラブ

　　

2026
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
26 27 28 29 30 01 02

アーパーズ
コミセン講座
(健康麻雀)

三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

03 04 05 06 07 08 09
憲法記念日
休館日

みどりの日
休館日

子供の日
休館日

振替休日
休館日

三国3Bクラブ アーパーズ 三国将棋クラブ
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

10 11 12 13 14 15 16
フォトサロン南部 わくわくYOGA 鹿島塾

子供輝流太鼓
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

三国ミニバスケットボール
輝流太鼓

 三国南エンジェル ʼｓ 三国3Bクラブ
春江工業OB

アーパーズ
コミセン講座
(健康麻雀)

三国将棋クラブ
剣道土曜稽古会
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

17 18 19 20 21 22 23
休館日 鹿島塾

三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

三国ミニバスケットボール  三国南エンジェル ʼｓ 三国3Bクラブ アーパーズ 三国将棋クラブ
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

24 25 26 27 28 29 30
わくわくYOGA 鹿島塾
子供輝流太鼓
三国手話サークルあゆみ
ブルーマンバ

三国ミニバスケットボール  三国南エンジェル ʼｓ 三国3Bクラブ
春江工業OB

アーパーズ
コミセン講座
(壁飾り)

三国将棋クラブ
南部ストロング
三国バドミントンクラブ

31 01

5月

メモ:

5 月 みくにきべ　川柳始めました。

「桜みて　昨日のことは　まあいいか」　　　

ホタルのおへやより

　　　　コミセンのギャラリースペースにあなたの素敵な作品を展示できます！

　　　　絵画 ・ 写真 ・ 手芸作品などジャンルを問わずご利用いただけます。

　　　　　　　　　　　　　展示期間は約 1 ヶ月間　　展示は無料です。

　　　　詳しくは、 コミセンまでお問合わせください。

　　　　　　　　　     

   ビオト―プ公園では、 ホタルの生育により良い環境づ

 くりのため大規模工事を進めています。

本工事期間　令和 7 年 1 月～令和 8 年 10 月予定です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　今年度は 3 ㎝ほどに成長した幼虫は水路への放流はせず

　　　　　　　　水槽内に陸地を作り上陸実験をします。 今後が楽しみです。

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

水路も完成間です。 学校田近くに植えた替えたられた桜も

淡いピンクに色づき始めていました。

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　繁殖装置の中を観察しました。

　　　　　　　　９月に確認した幼虫の数➡３月に確認した幼虫の数

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

Ⓐ　５２匹　　➡　　９匹残　　１７％

Ⓑ　９８匹　　➡　２８匹残　　２８％

Ⓒ　１０匹　　➡　　０　　　　　　

２０％程度生存していれば成功だそうです。

 

わくわくヨガ （ヨガ） 月 第 1・3     9  ：  30  ～  
子供輝流太鼓（和太鼓） 月 第 1・3・5 19：00～ 
鹿島塾（空手） 月 毎週     19：30～ 
三国手話サークルあゆみ（手話） 月 毎週     19：30～ 
輝流太鼓（和太鼓） 火 第 2     19：30～ 
三国 3B クラブ（体操） 木 毎週     19：30～ 

三国木部麻雀クラブ（健康麻雀） 金 第 2・4    9：00～ 
三国将棋クラブ（将棋） 土 毎週     12：30～ 

フォトサロン南部 （写真愛好会） 日  第 1     14：00～ 

ホタルのおへやより


