
開催曜日
時間

毎週月曜 山本　園
19：30～ 090-2128-7175
毎週月曜 荒野　達也
19：30～ 090-2091-5943
第２火曜 塚田　絵美
19：00～ 090-5687-6366
毎週金曜 西前　範意
9：30～ 82-5319
第１金曜 田島　千利
19：30～ 82-3280
毎週土曜 松川　一幸
12：30～ 82-3213
第1・３月曜 塚田　絵美

19：00～ 090-5687-6366
第２・４水曜 斉藤　敏行

13：30～ 090-1316-2403
第１・３月曜 牧野　恵理

10：00～ 090-2832-1317
ーいきいきYOGA9

1 ー三国手話サークルあゆみ

カラオケ愛好会 ー8

ー輝流Ⅱ3

鹿島　龍星鹿島塾2

ー

NO 講座（サークル名） 講師 連絡先

ー子供輝流太鼓7

坂口　勝己三国将棋クラブ6

フォトサロン南部5

平島　恵美子さわやか３B体操4
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コミセン通信

4.5
各区の区長及び役員の方々は次のとおりです。

１年間どうぞよろしくお願いします。

会　長 中林　透 金井区

副会長 野崎　宏二 油屋区

副会長 東川　佳晴 川崎区

副会長 藤田　憲二 池見区

事務局長 森岡　誠二 請地区

会　計 乗京　博之 楽円区

監　事 小島　孝幸 野中区

監　事 秋元　豊 石丸区

（敬省略）

令和６年新区長紹介

※自主講座・コミセン講座の詳細は
4/11（木）全戸配布チラシをご覧下さい。
坂井市内全てのコミセン講座が確認できま
す。

令和６年度三国木部コミュニティセンタ―の講座募集中！！

三国木部コミュニティセンタ―ではいろんな自主講座を開催しています。

興味のある方は、ぜひ下記連絡先へお問合わせをお願いします。

令和６年度　コミセン講座

令和６年度　三国木部まちづくり協議会総会を
                                        開催します。日　時：令和６年４月２１日（日）

　　　　１０時～
場　所：三国木部コミュニティセンタ―
　　　　２階　大ホール

令和６年度のまちづくり協議会員、令和５年度の運営委員の皆様には

ハガキにて開催案内を送ります。

木部地区にお住まいの方ならどなたでも、まちづくり協議会総会に

参加できます。お友達をお誘いのうえ、ぜひご参加下さい。

「体操アラカルト教室」参加者募集

みんなで一緒に身体にやさしい体操をして、

日常では使わない筋肉をほぐしてあげましょう。

日　時：６月１２日（水）～
　　　　第２・４（水）　全２０回
　　　　１３：００～１４：００
講　師：江端　陽佳　先生
受講料：４，０００円（２０回分）
定　員：１５人

1/27（土）「パン大好き教室」

パンをそれぞれ自分の好きな形に形成し、
目やほっぺをつけたり、アイディアあふれる
パンが焼きあがりました。先生の指導もあり、
ホントに上手に焼けていて、子供たちも満足
していました。

２/１０（土）「happy valentine お菓子作り教室」

バレンタインデーのお菓子作りとして
今回はシュークリームを生地から
作ってみました。
難しそうに感じる生地作りですが、
冷凍パイシートから
簡単にできる作り
方を先生に教わり
ました。

生地を混ぜるのが結構つかれましたが、
最後は粉砂糖をかけて、お店で売って
いるようなシュークリームが完成しま
した。

令和６年度　自主講座

放課後子ども教室



予定 予定 予定 予定

コミュニティセンター コミュニティセンター コミュニティセンター コミュニティセンター

1 月
鹿島塾、子供輝流太鼓

三国手話サークルあゆみ
16 火 1 水 16 木

2 火 17 水 2 木 フォトサロン南部 17 金 さわやか３B体操

3 水 18 木 3 金 憲法の日（休館日） 18 土 三国将棋クラブ

4 木 19 金 さわやか３B体操 4 土 みどりの日（休館日） 19 日 家庭の日（休館日）

5 金
さわやか３B体操
フォトサロン南部

20 土 三国将棋クラブ 5 日 子供の日（休館日） 20 月
鹿島塾、子供輝流太鼓

三国手話サークルあゆみ

6 土 三国将棋クラブ 21 日 家庭の日（休館日） 6 月 振替休日（休館日） 21 火

7 日 22 月
鹿島塾
三国手話サークルあゆみ

7 火 22 水 カラオケ愛好会

8 月
鹿島塾

三国手話サークルあゆみ
23 火 8 水 カラオケ愛好会 23 木

9 火 輝流Ⅱ 24 水 カラオケ愛好会 9 木 24 金 さわやか３B体操

10 水 カラオケ愛好会 25 木 10 金 さわやか３B体操 25 土 三国将棋クラブ

11 木 26 金 さわやか３B体操 11 土 三国将棋クラブ 26 日

12 金 さわやか３B体操 27 土 三国将棋クラブ 12 日 27 月
鹿島塾、子供輝流太鼓

三国手話サークルあゆみ

13 土 三国将棋クラブ 28 日 13 月
鹿島塾、子供輝流太鼓

三国手話サークルあゆみ
28 火 輝流Ⅱ

14 日 29 月 昭和の日（休館日） 14 火 輝流Ⅱ 29 水

15 月
鹿島塾、子供輝流太鼓

三国手話サークルあゆみ
30 火 15 水 30 木

31 金 さわやか３B体操

日 曜日

3/19　現在の予定のため変更する場合もございます。御了承ください。
毎月第４水曜日は蛍光灯（割れていないもの）・乾電池の回収日です。

日 曜日 日 曜日 日 曜日

まち協報告2/10　防災防犯部会

NPO 法人災害看護研究所の花房氏、山田氏に実体験を

踏まえた「家庭地域での災害への備え」講習会を開催

しました。最近の能登半島地震では津波がくるとの

情報があり、避難した人もたくさんいました。

日頃からの備えや近所とのコミュニケーション等大切な

ことを学びました。

段ボールで簡易トイレを作る様子

3/2・9　福祉育成部会

毎年希望者の多いいちご狩り。会場の都合上２日に分けての開催

となりました。「美浜の HAMABERRY　いちご狩り」

「フラワー缶作り　園芸 LABO」「道の駅　はまびより」

「NHK の大河ドラマ館　しきぶきぶんミュージアム」

と盛りだくさんの内容でした。両日とも雪の降る寒い日でしたが、

楽しい１日を満喫することができました。

▶
環境部会

3/6　原木しいたけ

原木に穴をあけてしいたけの菌を埋める作業をしました。

夏を２回越してから、しいたけができます。時間はかかり

ますがとても楽しみですね。

2/7　ホタル出前授業南小学校

南小学校 6年生に

ホタルの光を再現

する実験をしました。

2/25　ホタル視察研修 IN 金沢

金沢兼六園内にホタルが生育している事や、市内の住宅街でも

条件がそろえば、ホタルが生育することを知りました。

3/3　「生きもの達と共存

しながら楽しい農業を」

講演会を開催しました。

※現在ビオトープ公園のトイレ設置工事をしています。
　ゴールデンウイーク頃まで工事をしていますので、公園を
　利用される際は気を付けて下さい。
　　

3/18　ホタルの幼虫放流

コミセンで育てたホタルの幼虫

(約 100 匹）を南小学校５年生の生徒が

ビオトープ公園に放流しました。

ホタルが飛び交うビオトープが楽しみですね。


