
日時：６月７日 日 10：00～
場所：三国コミュニティセンター
講師：大久保 千恵先生
定員：６０名
参加費：無料
申込み締め切り：6/4（木） ----お問い合わせ・申し込み----

加戸・公園台コミュニティセンター
平日 9：00～17：00
TEL 82-0356

参加費
無料

申込締め切りは7月15日（水）

昨年
申込締め切りは7月15日（水）

第155号

令和 ８年7月9日発行

加戸・公園台コミュニティセンター

TEL 82-0356・FAX 82-3383

E-mail kadokouendai-cc@city.fukui-sakai.lg.jp



【コミュニティセンター】

自主講座（サークル）名 ８月 開 催 日 ９月 開 催 日 時　　間

休み １４・２８ （月）　１０：００～

４・１８・２５ １・８・１５ （火）　１０：３０～

ヨガ とからだ美調律 ４・１８・２５ １・８・１５・２９ （火）　１３：３０～

１８ ８・１５ （火）　１９：３０～

やすらぎ３B体操 ５・１２・１９・２６ ２・９・１６・３０ （水）　１９：３０～

筆・ペン講座 ２５ ８・１５ （水）　１９：００～

しなやか美姿勢ヨガ ６・１３・２０・２７ ３・１０・１７・２４ （木）　１０：００～

休み １０・１７・２４ （木）　１９：３０～

【体 育 館】

８月 開 催 日 ９月 開 催 日 時　　間

４・１８・２５ １・８・１５・２９ （火）　１９：３０～

５・１２・１９・２６ ２・９・１６・３０ （水）　１４：００～

休み 休み （水）　１８：３０～

７・１４・２１・２８ ４・１１・１８・２５ （金）　１０：００～

７・２８ ４・１１・１８・２５ （金）　１９：３０～

１・８・２２・２９ ５・１２・１９・２６ （土）　１９：３０～

【コミセン・市　主催講座】

8月休み　9/7 （月）　13：30～

8/20　9/17 （木）　9：30～

8/7　8/21 9/4　9/18 （金）　１３：３０～

　

 クインズ（ソフトバレーボール）

コミセン講座　『季節の養生ーゆる体操と薬膳茶ー』

コミセン講座　『手ごねで作るハードパン』

音楽体操いきいき教室

 三国Ｓフオルツア（ママさんフットサル）

　8月, 9月の予定表　（予定が変更する場合もございます。）

さわやか健康体操

３Ｂ体操

三國湊新月（太鼓）

 ツバメ（バドミントン）

やさしいエアロとヨーガ

登録団体名

 わいわいくらぶ2（バドミントン）

 ＫＡＭＯＭＥ（バドミントン）

　三国町サッカー協会

三国町共催講座「キエーロを学ぼう！」

三国町共催講座「キエーロを学ぼう」を開催しました。この講座

は昨年度も開催、大変好評だったため今年度も実施することに

なりました。

講座ではキエーロの仕組みや微生物の働きについて学びまし

た。キエーロは生ごみを日光・風・土の中の微生物の力で分解す

るため、環境にやさしい生ごみ処理の方法です。

コミセンでは、新しい講座やイベント

の企画を進めています。「挑戦してみ

たいこと」「学んでみたいこと」「地域

のみんなで楽しめる企画」など皆さん

のご意見をお聞かせください。

～土と風と日光で生ごみを分解～

質疑応答では、昨年の受講生から、実際に使ってみて感じた

ことや使っているからこその疑問点などについて質問があり、参

加者の皆さんは熱心に耳を傾けていました。学びの多い、有意義

な講座となりました。

家庭から出る生ごみが減ることで、ごみの減量や環境保全につ

ながるだけでなく、ごみ袋の使用を減らすことにもつながります。

今回の講座が、環境にやさしい暮らしを考えるきっかけになれば

と思います。

６月７日開催しました

「参加してみたい！」と思える講座づくりの

ため、皆様のお声をお聞かせください。


