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「笑顔 あふれる 安心して住めるまち 江留上」 

ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ 江留上ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

恒例のかんたけ菌床植込み、２０名の参加者さ

んが説明を聞き、プランターに菌床をか鹿沼土

で覆って持ち帰りました。 

越前かんたけはヒラタケの仲間で福井県特産

ブランド品です。お家で手軽に栽培でき低カロ

リー高たんぱくの自然食品で、天ぷら、なべ物、

バター炒めなど試してみてくださいね～ 

永平寺伝承料理・・昔は神社祭り・盆・暮れと 

人が集まると食卓に並んだ葉っぱ寿司。其々の 

家の味があり、参加された受講生は口をそろえ 

て「懐かしい～～～」と、先生の試食に舌鼓。 

アブラ桐の葉はどこでてにはいるのか？ 

どのぐらいの時間押しますか？ 

夜まで待てんわ～～～。などなど・・・ 

笑顔あふれる講座となりました。 

            

コミセン講座 

葉っぱ寿司 9.19 

まちづくり協議会環境部会 

越前かんたけ菌床植込み 11.21 



１１月 1 日（土）降ったりやんだりのお天気でしたが、たくさんの方に来ていた

だき大盛況となりました。ふるまいちゃんこには行列ができ、古川先生の演奏

はしんみりと聞き惚れ、そのほかサークルの発表・子供縁日・模擬店・展示発

表もあり、大人も子供も楽しい時間となりました。大抽選会、イルミネーション

点灯式でラストを飾り、最後まで大賑わいのかみむらフェスタとなりました。 

 


