
浜四郷地区まちづくり協議会 福祉環境部会では、高齢者や地域の人々との交流を

深めることを目的とした三世代事業を実施します。

ご家族そろってお越しください。

日時：令和７年11月29日(土）AM9:30～

※①「越前カンタケづくり」には申込みが必要です。

 申 込先：浜四郷コミセン 81-3001

申込方法：コミセン窓口、電話、メール、インスタグラム

ところ：浜四郷コミュニティセンター

三世代交流事業

■主催：浜四郷地区まちづくり協議会 福祉環境部会 ■共催：福祉の会、民生・児童委員

① 越前カンタケづくり 9：30～
～歯ごたえがある 美味しいキノコが収穫できます～

・参加費：７００円 ・定員：２０名（先着順）

・持ち物：エプロン、軍手

※当日菌床(２つ)を入れたプランターをお持ち帰りいただきます。
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カラー印刷

区長、老人会、民生・児童委
員への案内
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色上質紙に白黒印刷

各戸配布用

（パープル、ﾎﾟｰﾄﾀｳﾝは除く）

メールアドレス インスタグラム

ふるまい蕎麦 11：15～
※お蕎麦が無くなり次第、終了いたします。
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☆★☆★☆
プレゼント進呈
☆★☆★☆

もしも身近な人が

倒れたとき、サラッと

AEDが使えたら

いいですね☆

おいしいよ

② A E D 講 習 会 10：00～11：00
・講 師：嶺北消防署

実際の機器を使って体験出来る絶好の機会です！

見学のみの参加もＯＫです。

飲み物コーナーもありマス。

お気軽にコミセンへ遊びに

来てくださいね☆

ゆったりとした時間を

お過ごしください

‘ほっこり’過ごしましょう
コ ミ セ ン で
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