
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対 象 者】 小学生以上  ※ 小学生の方は保護者の参加をお願いします 

【定   員】 先着５０名 （定員になり次第、締め切ります） 

【集合場所】 高椋東部コミュニティセンター 

【持 ち 物】 水筒、軽食、汗拭きタオル、雨具 など 

【参 加 費】 無  料  

【郷土料理のふるまい】 ウォーク終了後に高椋東部地区の郷土料理「ごんぼ汁」をふるまいます。 

【そ の 他】 ① 主催者にて傷害保険に加入します。 

② ゴミは、各自お持ち帰りください。 

③ 家を出る前に必ず体温を測ってきてください。 
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【申込方法】  

❶電話で申し込み  

高椋東部コミュニティセンター ☎６６-４４２２ 

❷インターネットで申し込み 

【締 切 り】 

令和６年１１月８日（金） 

【雨天で中止する場合】 

①電話で確認 

午前７時以降に、担当:吉田まで 090-4684-3340 

②Instagramで確認 

 

 

 

【問合せ先】 

高椋東部コミュニティセンター☎６６-４４２２ 

 

申し込み用 QR コード
を読み取ってください 

この機会に 

ぜひフォローを 

お願いします！ 

■コース延長 12㌔ 所要時間 約 3時間  

 高椋東部コミセン→野中山王→山崎三ケ→田屋→女形谷 

 

→霞 の 郷 →長畝小学校→小黒→末政→高椋東部コミセン 
 (トイレ休憩) 

高椋東部コミセン 

スタート / ゴール 

折り返し 女形谷 
トイレ休憩 霞の郷 

小黒 

野中山王 

山崎三ケ 

長畝小学校 


