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健康体操教室
【三国】

10:00〜11:15

脱メタボ
【坂井】

10:00〜11:00

ＴＲＸ
【三国】

10:00〜11:00

ZUMBA
【丸岡】

9:00〜10:00

土曜午後のヨガ教室
【春江BG】

14:00〜14:50

動けるからだ教室
【春江BG】

10:30〜11:30

朝ヨガ
【丸岡】

9:00〜9:50

ZUMBA
【三国】

19:30〜20:20

バレエで筋トレ
バレトン教室【三国】

14:00〜15:00

朝活エアロ
【三国】
9:30~

 10:30

   やってみよっさ
健康体操教室【丸岡】
  13:30〜14:20

~優雅にエクササイズ~
 ポルドブラ【三国】

 14:00〜15:00

パンチ＆エアロ
【春江BG】
19:30〜20:30

ヨガ
【三国】

13:30〜14:30

ZUMBA
【春江BG】
19:30〜20:30

ピラティス
【丸岡】

14:00〜15:00

ヨガストレッチ
【丸岡】

19:30〜20:20

STRONG 
NATION

【三国】
19:30〜20:30

①2,0 00 円チケット

10 回分 + 1 回無料券

5,000円チケット には「 1回無料券」

が付いているのでと っても お得！！

いろんな教室に通っている方、 ま

と めて購入し たい方におすすめです。

ZUMBA
【坂井】
10:00~
 11:00

癒しのリラックスヨガ
【三国】

19:30〜20:30

楽しくバランスボール  〜姿勢を整えダイエット〜
【春江BG】10:00〜11:00

注目‼

「 スポーツクラス」 の LINE に登録し

てポイ ント を 集めよう！！2,000 円

チケット 購入後に、 指定の QR コ ー

ド を 読み取ると ポイ ント がも ら え

ます。1 枚につき 2 ポイント 。

5 ポイント 貯まったら 1 回無料券を

プレゼント！！

※ポイント カード ダウンロード 際に、初回のみ

　 1ポイント プレゼント 。

チケット は全教室共通。

各体育館の窓口で販売しています。

②5,000 円チケット

公益財団法人

坂井市スポーツ協会

三国体育館／ TEL.82-4686

丸岡体育館／ TEL.66-8920

春江体育館／ TEL.51-4242

坂井体育館／ TEL.68-0123

お問合せ先

スポーツ教室は、誰でも気軽に

ご参加いただけます。教室の詳細は、

開催する最寄りの体育館まで

お問い合わせく ださい。

10月〜12月

２０２３　　Ver. 　  秋

参加者のニーズにお応えし て、癒し 系から 脂肪燃焼系まで、

幅広いジャンルで 開催し ています。

  初回無料体験を さ れた方から 「 こ れなら 続けら れそう 」 の感想多数‼

「 運動が苦手」 「 体力に自信がな い」 など 、 あと 一歩が踏みだせない方も 、

 『 初回無料体験』 について、 お気軽にお問合せ下さ い。

おススメ
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 バラ ン スボールを 使っ たスト レ ッ チや

筋ト レ で腰痛緩和やダイ エッ ト に効果大‼

膝の負担も 少ないのでどなたでも お気軽に

参加でき る お勧めの教室です。



（公財）坂井市スポーツ協会

スポーツ教室ご案内

健康
 体操

ヨガ ・
ピラティス

エクサ
 サイズ

動けるからだ教室

ゆるーいスト レッ チや簡単

な体操で身体をほぐして血

行をよくし ます。

日時…毎週月曜日
　 　 　 10： 30～11： 30
場所…春江B&G海洋センタ ー

健康体操教室

手先から足先まで使う 全身

運動や脳ト レ など、毎回楽

し いプログラムで開催‼

日時…毎週火曜日
　 　 　 10： 00～11： 15
場所…三国体育館

健康体操やってみよっ さ

激し い運動は苦手でも 体を

動かし たい方におすすめ！ 

先生の話も 楽し い教室です。

日時…毎週火曜日
　 　 　 13： 30～14： 20
場所…丸岡体育館

脱メタボ教室

やさし いエアロビクスから

始まり、後半はスト レッ チ。

運動不足解消にぜひ！！

日時…毎週水曜日
　 　 　 10： 00～11： 00
場所…坂井体育館

チケット は全教室共通なので、
どの教室でも使えます♪
各体育館の窓口で販売。

～ 各教室共通 ～

バレトン教室

フィ ット ネス・ バレ エ・ ヨ ガを

融合し たエクササイズ。筋力

アップで動けるからだに！！

日時…毎週月曜日
　 　 　 14： 00～15： 00
場所…三国運動公園健康管理センタ ー

ポルドブラ

立つピラティ ス。音楽に併

せて優雅にエクササイズ。

筋力・ 体幹を鍛えます。

日時…毎週火曜日
　 　 　 14： 00～15： 00
場所…三国体育館

日常生活で必要な筋肉を無

理なく 鍛えます。いつまでも

自分の脚で歩ける体づくり。

日時…毎週木曜日
　 　 　 14： 00～15： 00
場所…丸岡体育館

朝活エアロ

音楽に合わせた有酸素運

動で脂肪燃焼‼ 最後はス

ト レッ チでほぐし ます。

日時…毎週金曜日
　 　 　 9： 30～10： 30
場所…三国体育館

バレエで筋トレ

朝ヨガ ヨ ガ教室 三国   
呼吸と 共にゆっ たりと 身体

を伸ばし 、全身の筋力バラ

ンスを整えリフレッ シュ

日時…毎週木曜日
　 　 　 13： 30～14： 30
場所…三国運動公園健康管理センタ ー

土曜午後のヨ ガ

呼吸法で体の歪みや自律神

経を整え、代謝のいい身体

づくりができます。

日時…毎週土曜日
　 　 　 14： 00～14： 50
場所…春江B＆G海洋センタ ー
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QRコ ード で教室紹介をしています。
読み取ってcheck！

　
 三 国体育館 ☎８２-４６８６
 丸 岡体育館 ☎６６-８９２０
 春 江体育館 ☎５１-４２４２
 坂 井体育館 ☎６８-０１２３

　
 お問合せは各体育館まで

無料体験
随時受付中‼

ヨ ガを中心に様々な運動を

取り入れた教室です。朝活

で良い一日にし ましょう 。

日時…毎週月曜日
　 　 　 9： 00～9： 50
場所…丸岡体育館

ピラティ ス

朝活エアロ 坂井ZUMBA  
ラテン音楽に合わせたダ
ンスエクササイズ。ダンス
初心者やシニア向けの楽
し いレッスンです♪

日時…毎週金曜日
　 　 　 10： 00～11： 00
場所…坂井体育館


