
★毎週土日 「焼鳥販売」
土曜日14:00～

日曜日16:00～ 霞の郷温泉正面玄関横にて

★７月９日（日）
スペシャルレッスン（フィットネスにて）

※予約が必要です

★７月１５日（土）

ナイトスペシャルレッスン（フィットネスにて）

※予約が必要です

★７月2１日（金）～２３日（日）
子供入館無料デー

３歳～小学生以下のお子様は入館無料！

７月２９日（土）よりオープン！

◆キッチンカーが来る！

好きな時好きなだけ。自分に合わせた運動を



定額で使い放題フィットネス 定額で使い放題フィットネス


