


4 月
６月
７月

8 月
10 月
11 月

2 月

令和６年度　活動計画予定
令和 6 年度通常総会
マレットゴルフ大会
映画鑑賞会
グラウンドゴルフ交流会
公式ワナゲ大会
三国なごやかクラブ大会
合同いこいの日
スティックリング大会
映画上映会

その他：女性部活動（講座・バス研修）

　　　　各単位クラブ活動（いこいの日）

4 月
５月

６月

７月
９月

10 月

11 月
12 月
１月
３月

令和６年度　活動計画予定
古城すこやかクラブ総会
高齢者学級開講式
第１回日帰り研修
第１回女性部のつどい
古城すこやかクラブ大会
フレイル予防講座
第２回女性部のつどい
市議会議員と語る会
第２回日帰り研修
ウォーキング交流会
第３回女性部のつどい
映画鑑賞会
いきいき講座
高齢者学級閉講式
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来賓を迎えて、会員約 190 名が参加三国南小４年生と世代間交流

美しい紫陽花と共に 鮮やかな深緑の中で

５/

22 岐阜方面岐阜方面

10/

26 女性部「紙パンツ体験」女性部「紙パンツ体験」
９/

４ 高齢者交通事故防止講座高齢者交通事故防止講座

味の里奥美濃しろとり
古今伝授の里
味の里奥美濃しろとり
古今伝授の里

７/

26

フレイル予防
出前講座
フレイル予防
出前講座

９/

11 食べて元気にフレイル予防講座食べて元気にフレイル予防講座

10/

20ウォーキング交流会ウォーキング交流会

９/

20
11/

16

三国なごやかクラブ連合会三国なごやかクラブ連合会活動
紹介
活動
紹介

古城すこやかクラブ連合会古城すこやかクラブ連合会活動
紹介
活動
紹介

最新衝突被害
軽減ブレーキ体験

さわやかな秋晴れの下
たけふ菊人形会場で

キキーッ！キキーッ！ みんなで履けば
怖くない！？

日帰り研修日帰り研修

バスに乗り
「お出かけ」しました。
バスに乗り
「お出かけ」しました。

いつまでも元気でいるために、
フレイル予防活動を実施しました。　
いつまでも元気でいるために、
フレイル予防活動を実施しました。　

フレイル予防活動フレイル予防活動

第54回

三国なごやかクラブ大会三国なごやかクラブ大会「福祉教育学習支援事業」参加「福祉教育学習支援事業」参加

福井県警察音楽隊

おおっ‼

６/

20 嶺南方面嶺南方面 若狭瓜割名水公園
ホテルせくみ屋
若狭姫神社
県立歴史博物館

若狭瓜割名水公園
ホテルせくみ屋
若狭姫神社
県立歴史博物館

10/

31 たけふ菊人形たけふ菊人形 紫式部公園
紫ゆかりの館
塩荘すずかけ亭
日本海さかな街
道の駅越前たけふ

紫式部公園
紫ゆかりの館
塩荘すずかけ亭
日本海さかな街
道の駅越前たけふ



令和６年度　活動計画予定
年間行事　さわやかいきいき講座（年６回程度）

4 月
7 月
8 月

10 月
12 月

1 月
3 月

通常総会
春江地区グラウンドゴルフ大会
春江地区公式ワナゲ大会
春江高齢者スポーツ大会
映画鑑賞会
ボウリング交流会
高齢者作品展

4 月
5 月
6 月
7 月

　　　　
9 月

10 月
　　　 

11 月

通年事業：映画鑑賞会＆単位クラブバス研修会

令和６年度　活動計画予定
第 66 回通常総会
フレイル予防活動支援事業①
ウォーキング交流会
公式ワナゲ大会
グラウンドゴルフ大会
女性部バス研修会
大人の遠足
ゴルフ交流会
フレイル予防活動支援事業②
ボウリング交流大会

毎年大好評の大人の遠足
は、３回実施しました。
歴史探訪や最新クルージ
ングなど、楽しくためにな
る講座に皆さん満足され
ていました。

その他：女性部企画・各特殊クラブ活動

３

大草原を散策しています。新しいスポーツに挑戦です‼

みんなと食事は
楽しいね！

９/

21 熊川宿と小浜常高寺熊川宿と小浜常高寺
７/

27 吉崎御坊と山中座観劇吉崎御坊と山中座観劇

11/

７ 敦賀西福寺と

　　　 レイククルーズ

敦賀西福寺と

　　　 レイククルーズ

春江さわやかクラブ連合会春江さわやかクラブ連合会活動
紹介
活動
紹介

さかい青空クラブ連合会さかい青空クラブ連合会活動
紹介
活動
紹介

最新電池遊覧船に
乗船しました

お市の三姉妹次女お初さんの
お墓を参拝しました

山中座でしっとりした踊りを
鑑賞しました

６/

29 スティックリング体験教室スティックリング体験教室
６/

９ ウォーキング交流会ウォーキング交流会

９/

22 女性部バス研修会女性部バス研修会

10/

４ 春江高齢者

　　スポーツ大会

春江高齢者

　　スポーツ大会

６/

12 ゴールデンエイジふくいゴールデンエイジふくい

参加者350名以上！
久しぶりにいい汗をかきました

男性だけのシニアコーラス
迫力ある歌声に感動しました♪

龍翔博物館・瀧谷寺・hana ゆらり龍翔博物館・瀧谷寺・hana ゆらり

瀧谷寺瀧谷寺

in マキノピックランドin マキノピックランド

坂井市の歴史を知ることが出来た
有意義な研修でした。

hanaゆらりで昼食を食べました。
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