
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
※体調に気を付けてマスク着用でご参加ください。 

※都合が悪くなった場合は、江留上コミュニティセンターまでご連絡ください。 
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坂井市春江町江留上大和 4-8   TEL／FAX 0776-51-0829 

E-mail edomekami-cc@city.fukui-sakai.lg.jp E-mail 

氏名                   連絡先                      

 

住所                                                 

    ＊申込み先  江留上コミュニティセンター  締め切り 10/12(水)17時＊ 

 

コミセン講座 「秋の中華」申込書 

 

         コミセン講座「秋の中華」 
 

と   き  10 月20 日（木） 10：00～12：00（正午） 

場  所  江留上コミュニティセンター 調理室 

講  師  丸山 友規 シェフ 

定  員  ９ 名 （定員になり次第締め切り）  
参加費  1,500 円（材料費・受講料） 

＊申込み時に徴収します＊ 

持ち物  タオル エプロン 三角巾  
   
申込み先  江留上コミュニティセンター TEL 51-0829 

＊下記申込書に記入の上、参加費を添えて 
平日８：30～17：00 にお申込みください＊ 

    申込み締切  10 月 12 日(水)1７時 

   ☆☆☆☆☆☆ 丸山シェフ ☆☆☆☆☆☆ 

ウェスティン東京の中華レストランがミシュランガイドの 

星を獲得した際にスタッフとして在籍されています。 

ほか、★新大阪ホテル★リーガロイヤルホテル大阪 

★ワシントンホテルでも活躍されました。 

 

 

  

 

お忘れ物確認のお願い 
 コミセンの玄関に長い間置忘れられている持ち主不明の傘を処分します。 

お心当たりのある方は今一度確認しに来てください。 

10月末日までに取りに来られなかった傘はコミセンで処分させていただきます。 

 

 

  

  

～～ メニュー ～～ 
             

＊秋野菜の冷菜      ＊黒酢の酢豚  

秋野菜のピクルス         

甘エビの紹興酒漬け   ＊かぼちゃのお汁粉 

茄子のユウリンチ 

    

   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

募 集 

と  き；11月 13日（日）  研修先；舞鶴市防災センター 

研修内容；体験施設での体験、展示施設見学 ほか 

詳細・募集に関しては別途チラシでご案内します。 

 

 

R４年 防災研修会 

 

まち協 ほっと安心倶楽部 

コミセン講座 コミセン講座 

 

「可愛い和菓子～練り切り作り～」 

と   き  10 月22 日（土） 

9：30～12：00（正午） 

場  所  江留上コミュニティセンター 

 調理室 

参加費  1,000 円（材料費・受講料）  

＊当日に徴収します。 

定  員  ９ 名 （定員になり次第締め切り） 

持ち物  タオル エプロン 三角巾    

申込み先  江留上コミュニティセンター 
 （TEL 51-0829） 

＊平日 9：00～17：00 にお申込みください。 
＊コミセン宛メールでお申込みも可能です。 

    

        

  

 

 

  

 

その不調の原因は体の歪みかも？ 

歪みを整えて、美しい姿勢、疲れにくい 

体を手に入れましょう❣ 

「体の歪みを整える体操」 

と   き   

11 月15 日～12 月（全 6回）  

毎週火曜日 10:00～11:00 

場  所  江留上コミュニティセンター 

参加費  1,200 円（受講料）  

＊初回に徴収します。 

定  員  15 名 （定員になり次第締め切り） 

持ち物  タオル ヨガマット（お持ちの方）  

申込み先  江留上コミュニティセンター 
 （TEL 51-0829） 

＊平日 9：00～17：00 にお申込みください。 
＊コミセン宛メールでお申込みも可能です。 
 
 

    

        

  

 

 

  

 


