
（お問合せ）坂井市 市民協働課 電話：0776-50-3017／E-mail：machizukuri@city.fukui-sakai.lg.jp

第1回「Well-beingな感覚を味わうスタートに立つ」

6月21日(土) 9:30～11:30

第2回「まちを耕すファシリテーション力を身につける」

7月11日(金)  19:00～20:30

第3回「人が育つ内発的動機づけのコツをつかむ」

7月25日(金)  19:00～20:30

第4回「信頼を築く自他尊重の伝え方を身につける」

8月22日(金)  19:00～20:30

第5回「坂井市の地域課題を全体からつかむ」

9月5日(金)  19:00～20:30

第6回「卒業生のその後をwell-beingから探る」

9月26日(金)  19:00～20:30

第7回「アクションプランをつくるチームを結成する」

10月24日(金)  19:00～20:30

第8回「チームが目指すwell-bein8指標を分析」

11月14日(金)  19:00～20:30

第9回「シャープなアクションプランのためのコツを磨く」

12月12日(金)  19:00～20:30

第10回「アクションプランのプレゼンスライド作成」

1月23日(金)  19:00～20:30

第11回「スライドを披露して、フィードバックし合う」

2月6日(金)  19:00～20:30

最終回「学んだことを出し切り、最高の姿で舞台に立つ」

2月22日(日)  9:30～11:45

対象

講師
アルマス・バイオコスモス研究所 代表

博士（工学）水上 聡子 氏

カリキュラム 講義の詳細は市HPでご覧いただけます。

「まちを良くしたい」「何か始めてみたい」――自分らしくまちと関わろうとする気持ちこそが、まちづくりのはじまりです。

坂井市は、そんな一人ひとりの思いが形づくられることを応援します。でも、明確な思いや、思いへの自信がなくても大丈夫。

「まちカレ」の仲間と共に思いを形づくる手法を学び、どんな行動に繋げられるかを考えていく中で、それらはあなたの中に

きっと生まれてきます。 第9期となる今回のテーマは「自分軸の探求」。「まちカレ」で本当の自分らしさを見つけませんか？

こんな方に
おすすめ！

POINT ・自分探しをしながらまちづくりの知識・意識・スキルを磨きたい！

・地域の一員として、自分らしいウェルビーイングの姿を見つけたい！

・年齢や立場を超えて、いろんな価値観や意見に出会い、自分の幅を広げたい！ etc

過去の「まちカレ」の様子、

まちづくり活動に役立つ助成金など

も紹介しています！

「まちづくりカレッジ」とは？

第9期生募集第9期生募集

ご応募は市HPから！

※会場は第1回、最終回が高椋コミュニティセンター、その他の回は市内のコミュニティセンターです（未定）。

高校生以上でまちづくりを学びたい方
（市内に在住・通勤・通学する方に限ります）


