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「まちを良くしたい」「何かやってみたい」――

そんな気持ちを形にする、一歩踏み出してみるための講座です。

仲間と一緒に学び、話し合い、考えたことを試してみましょう！

とは？
」」まちカレまちカレ「「
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小さな
成功体験！

実践に活きる
スキルを習得！

memo
実施概要 2026年5月～12月（全12回）

水曜日の19：00～20：30

※初回と最終回のみ土曜日の日中です。

会 場 市内コミュニティセンター

対 象 高校生以上でまちづくりにチャレンジしたい方

※市内在住・通勤・通学の方、市内でまちづくり

活動をされている方に限ります。

※高校生の送迎応相談。

参加費用 無料

講 師 アルマス・バイオコスモス研究所代表

博士（工学）水上聡子氏

第10期テーマ

私が関わる理由「 」

多様な仲間
とつながる!

アイデアを試す“トライアル”

に挑戦！やってみることで

次の一歩への自信が育つ！

質問力・積極的傾聴・コンセプト

づくり・ナッジなど、どこでも

使えるスキルや知識が身につく！

いろんな世代・立場の人

と出会える！

考え方の幅や視野が広がる！

お申し込み
こちらから！

詳しくは
H Pをcheck！

修了生の声

第9期

講義の様子

・講義日程

・講義内容

相手の喜び？

“できた”という手応え？

仲間や地域の人とのつながり？

あなたにとっての、まちづくりの価値はどこにある？

行動の中で生まれる気持ちから “ 自分にとっての価値 ” を探り、

自身のウェルビーイングが高まる関わり方を見つけます！

助成金
あり！
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