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文化の日 
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講座：（要予約） 

親子ヨガ 

6 
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赤ちゃんデー 

(10 か月まで) 

8 
 

開放デー 

丸岡 

10 
 

 

11 

 

講座：（要予約） 

リズムあそび 

12 
 
 

13 

 

14 

子育て相談会 

（保健師） 

15 
 

 

17 
 

 

18 
 

制作：（要予約） 
クリスマス制作 

19 
 

制作：（要予約） 
クリスマス制作 

20 
 

 

21 
 

22 
 

開放デー 

坂井 

24 

 

振替休日 

25 
 

子育て相談会 

26 27 
 

赤ちゃんデー 

(10 か月まで) 

28 
 

 

誕生カード作り 

29 
 

 

日に日に寒さを感じる季節となりました。朝夕の寒暖差に体調を崩し 

やすくなります。こまめに水分をとり、感染症予防に心がけましょう。 

支援センターを利用してお子さんの生活リズムを整えませんか？ 

令和７年 1１月 

らっこルームだより 

 

＜ご利用案内＞ 
 

★ 開所日および時間 ★ 

毎週月曜日～金曜日 

（祝日・年末年始は除く） 

９：００～１２：００ １３：００～１６：００ 

★ 対象者 ★ 

坂井市在住の満３歳までの 

子どもとその保護者 

 

＜オンライン予約について＞ 
○右のQR コードを読み 

込みＬＩＮＥの「友だち登録」 

をしてください。 

○「イベント予約」から講座 

の予約ができます。 

○必要事項を入力・送信後、予約 

完了のメールが届きます。 

○予約をキャンセルする場合、この 

メールが必要となりますので、必ず

講座終了まで保存してください。 

○届かない場合は 「迷惑メールフォ 

ルダ」に入っていることがありますの 

でご確認ください。 
 

＜来月のおたより公開日＞ 
令和７年１1 月２０日（木） ９：００～ 

〇講座・制作の予約も開始となりま

す。定員になり次第終了となりますの

で、希望される方はお早めにどうぞ。 

三国子育て支援センター TEL・FAX 81ー6550 

kosodatec-miku@city.fukui-sakai.ｌg.jp 
坂井市三国町運動公園一丁目４－１ 

三国運動公園健康管理センター２階 

 

＜その他の予定（予約不要）＞ 
★赤ちゃんデー★  

７日(金)・２７日(木) 9:00～12:00 

対象：生後１か月から 10 か月まで 

※同じくらいの月齢のお子さんが集い

ます。時間内は身長・体重をはかった

り、おしゃべりをして過ごしましょう。 

★誕生カード作り★ 

28 日(金) 9：00～11：30 

※11 月生まれのお子さんの誕生カー 

ドを作ります。フォトスペースでお子 

さんの写真撮影も可能です。 

 
お子さんを遊ばせながら相談ができます  

★子育て相談会★ 

１4 日（金） 10：30～11：30 

相談員：市こども家庭センターの保健師 

２５日（火） 10：30～11：30 

相談員：市子ども家庭センター職員 

※入園前や離乳食を進めているお母さ 

ん生活のリズムがついてくると意外と 

子育てが楽になるそうです。 

SDGs 目標

＜子育ての悩み相談＞ 

お子さんのちょっと気になる

ことや困った時は、一人で悩

まないで、ご相談ください。

専門の方の話を聞くこともで

きます。個人の秘密は厳守し

ますので、安心してご利用く

ださい。電話やメールでの 

ご相談も受け付けます。 

 

＜イベント案内（要予約）＞ 
時間に余裕をもってお越しください 

講座：親子ヨガ     15 組 

５日（水）10：30～11：３0 

講師：横井 みよ子 氏 

（子育てマイスター） 

※1 歳 6 か月までのお子さんが対象。 

ヨガマットやお子さんの体のサイズ

に合うバスタオル等をお持ちくださ

い。親子で楽しみましょう。 

講座：リズムあそび   15 組 

１１日（火）10：30～11：３0 

講師：野中 美佳氏 

（子育てマイスター） 

※キーボードの音に合わせて、歩いた 

り止まったりして体を動かす楽し

さを親子で体験しましょう。 

制作：クリスマス制作  各 5 組 

１８日（火）9：00～11：30 

１９日（水）9：00～11：30 

※立体的なクリスマスツリーを作りま 

す。見本は支援センターにあります。 

制作に時間がかかりますので、予約 

された方は早めにお越しください。 

初めての方も大歓迎 

一緒に朝活しませんか？ 

寝かしつけに時間がかかる 

生活リズムが安定しない 

思い切ってお子さんと一緒

に支援センターに来てみま

せんか？意外といいかも！ 

9 時～利用できます。 

＜ゆずります＞ 

利用者の方から寄付して戴いた洋服

（70～110 ㎝）や帽子などの小物

類をお譲りします。支援センターに

お越しの際は、ぜひ、ご覧ください。 

予約不要！いつでも作れます。 
＜メモリアルカード＞ 

毎月の成長記録を残しませんか。 

カードにマスキングテープやシー

ルを貼るだけで簡単に作れます。 

<作って遊ぼう＞ 

毎月簡単なおもちゃを作ります。 

材料は全てこちらで用意します。 

お子さんの身長・体重を計りましょう。 

お子さんの成長の目安として欠かせ

ないのは、身長と体重の伸びです。支援

センターでは、いつでもはかることがで

きますので、お気軽にお越しください. 

LINE の「イベント予約」で受付中！ 

mailto:kosodatec-miku@city.fukui-sakai.ｌg.jp

