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窓口交付よりも気軽でお得です

さらに！

マイナンバーカードがあれば
コンビニで証明書が発行できます

■利用可能時間
　午前6時30分～午後11時
　※12月29日～1月3日とメンテナンス時を除く

取得できる証明書 窓口交付 コンビニ交付

住民票の写し

1通 300円 1通 200円
印鑑登録証明書

所得・課税証明書
※最新年度のみ

戸籍の附票の写し

戸籍全部(個人)事項証明書
※現在戸籍のみ

1通 450円 1通 350円

▲詳しくは
　こちら

　市民生活課
　　50-3030

■必要なもの
　・マイナンバーカード
　・利用者証明用電子証明書の暗証番号(数字4桁)



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろん、
避難施設マップや避難マニュアルなども確認で
きる防災アプリです！みんなダウンロードしてね。　　
　危機管理対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ 詳しくは
こちら！

お知らせ版 令和 7 年  　月号6お知らせ版 令和 7 年  　月号 6

・・

・

・

8月1日(金)からお使いいただく国民健康保険、後期高齢者医療保険の
資格確認書(保険証)をお送りします

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
に
、「
①
資
格
確
認

書
」
ま
た
は
、「
②
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
」
の
ど
ち
ら
か
を
交

付
し
ま
す
。

①
資
格
確
認
書(

従
来
の
保
険
証)

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
な
い
人
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
健
康
保
険
証
利
用
登
録
が
ま
だ
済

ん
で
い
な
い
人
に
交
付
し
ま
す
。

資
格
確
認
書
を
医
療
機
関
な
ど
の

窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
受
診
で
き
ま
す
。

※
70
歳
以
上
の
人
の
資
格
確
認
書
は
、

高
齢
受
給
者
証
を
兼
ね
て
い
ま
す

【
送
付
方
法
】

７
月
下
旬
に
、
特
定
記
録
で
世
帯

主
宛
て
に
順
次
郵
送
し
ま
す
。

資
格
確
認
書
は
藍あ

い

色
で
す

【
有
効
期
限
】

令
和
８
年
７
月
31
日(

金)

※
有
効
期
限
ま
で
に
70
歳
に
な
る
人

は
、
誕
生
月
の
末
日
ま
で
。
有
効

期
限
ま
で
に
75
歳
に
な
る
人
は
、

誕
生
日
の
前
日
ま
で
で
す

②
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保

険
証
利
用
登
録
を
済
ま
せ
た
人
に
、

交
付
し
ま
す
。
医
療
保
険
の
資
格
情

報
を
確
認
で
き
ま
す
。

資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
だ
け
で
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
が
、
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
の
不
具
合
な
ど
、
何
ら
か
の
事

情
で
医
療
機
関
な
ど
で
マ
イ
ナ
保
険

証
を
利
用
で
き
な
い
場
合
に
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
セ
ッ
ト
で
ご
提

示
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
が
済

ん
で
い
て
資
格
確
認
書
が
交
付
さ

れ
な
い
場
合
で
も
、
高
齢
の
人
や

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
配
慮
が

必
要
な
人
は
、
申
請
す
る
こ
と
で

資
格
確
認
書
を
取
得
で
き
ま
す

【
送
付
方
法
】

７
月
下
旬
に
、
普
通
郵
便
で
世
帯

主
宛
て
に
順
次
郵
送
し
ま
す
。

【
有
効
期
限
】

70
歳
未
満
の
人
…
有
効
期
限
な
し
。

来
年
度
以
降
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
…
令
和

８
年
７
月
31
日(

金)

ま
で

令
和
８
年
７
月
31
日
ま
で
に
75
歳

に
な
る
人
…
誕
生
日
の
前
日
ま
で

◆
資
格
を
喪
失
し
た
ら
届
け
出
を

「
社
会
保
険
に
入
っ
た
」、「
扶
養
に

入
っ
た
」
な
ど
、
国
民
健
康
保
険
の

資
格
を
喪
失
し
た
後
は
、
資
格
確
認

書
を
使
用
し
て
の
受
診
は
で
き
ま
せ

ん
。
誤
っ
て
使
用
す
る
と
、
医
療
費

の
一
部
を
後
日
お
返
し
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
に
脱

退
の
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

60歳からはじめる認知症予防教室
参加者を募集しています！

認
知
症
は
、
早
い
時
期

か
ら
予
防
に
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
認
知
症
予

防
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
者
は
、
２
７
，
０
０
０

円
相
当
の
Ｍ
Ｃ
Ｉ
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
を
２
，
０
０
０
円
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内

容

【
栄
養
講
座(

全
コ
ー
ス)

】

食
事
に
関
す
る
話

【
趣
味
講
座
】

俳
句(

Ａ
・
Ｃ
コ
ー
ス)

朗
読(

Ｂ
・
Ｄ
コ
ー
ス)

【
運
動
講
座(

全
コ
ー
ス)

】

脳
を
適
度
に
刺
激
す
る
体
操

対
象
者

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

※
既
に
認
知
症
の
診
断
を
受
け

て
い
る
人
、
お
よ
び
令
和
６

年
度
実
施
の
認
知
症
予
防
教

室
に
参
加
し
た
人
は
対
象
外

定

員

各
30
人(

先
着
順)

※
検
査
の
み
の
受
付
は
で
き
ま

せ
ん

申
込
期
限

各
コ
ー
ス
初
回
の
１
週
間
前

ま
で

申
込
方
法

下
記
の
日
程
か
ら
、
希
望
の

コ
ー
ス
を
選
び
、
電
話
ま
た
は

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｍ
Ｃ
Ｉ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

少
量
の
採
血
で
軽
度
認
知
障

害
発
症
の
リ
ス
ク
を
判
定
す
る

検
査
で
す
。
市
内
協
力
医
療
機

関
に
て
実
施
し
ま
す
。

●問い合わせ　高齢福祉課　50-3040　68-0324

■認知症予防教室のコースと日程
コース 1日目 2日目 3日目 時　間 会場

A 7月25日(金) 8月 1日(金) 8月 8日(金) 10時～12時
三国コミュニティ
センター

B 8月27日(水) 9月 3日(水) 9月10日(水) 14時～16時 坂井市役所本庁

C 9月13日(土) 9月20日(土) 9月27日(土) 10時～12時
磯部コミュニティ
センター

D 10月 7日(火) 10月14日(火) 10月21日(火) 10時～12時
江留上コミュニ
ティセンター

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

こんな制度ご存じですか？
国民年金保険料の免除などの申請について

収
入
の
減
少
や
失
業
な

ど
に
よ
り
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

免
除
ま
た
は
、
猶
予
さ
れ
ま
す
。

◆
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

申
請
開
始

７
月
１
日(

火)

対

象
令
和
７
年
度
分(

令
和
７
年
７

月
〜
翌
年
６
月)

の
保
険
料
の
免

除
・
猶
予
を
希
望
す
る
人

※
申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き

ま
す

◆
学
生
納
付
特
例

申
請
開
始

現
在
受
付
中

対

象
令
和
７
年
度
分(

令
和
７
年
４

月
〜
翌
年
３
月)

の
保
険
料
の
猶

予
を
希
望
す
る
人

※
申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き

ま
す

◆
産
前
産
後
期
間
の
免
除

申
請
す
る
と
、
出
産
予
定
月

ま
た
は
、
出
産
月
の
前
月
か
ら
、

４
カ
月
分
の
保
険
料
が
納
付
さ

れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

申
請
開
始

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940

申
請
に
必
要
な
も
の

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も

の
本
人
確
認
書
類

失
業
等
の
場
合
は
、
雇
用
保

険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど

学
生
納
付
特
例
の
場
合
は
、

学
生
証
の
コ
ピ
ー
な
ど

産
前
産
後
期
間
の
免
除
の
場

合
は
、
出
産
予
定
日
が
確
認

で
き
る
母
子
健
康
手
帳
な
ど

申
請
方
法

保
険
年
金
課
・
各
支
所
ま
た
は
、

福
井
年
金
事
務
所
の
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し

て
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
先

保
険
年
金
課

　
　

50-

３
０
３
１

福
井
年
金
事
務
所

　
　

23-

４
５
１
８

・・

・

▲制度詳細
　はこちら

▲詳しくは
　こちら

・・・・・・・

◆
上
記
の
書
類
が
届
い
た
ら

「
資
格
確
認
書
」、「
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
」
は
、
左
記
現
在

の
情
報
に
基
づ
き
作
成
し
て
い

ま
す
。
交
付
後
は
記
載
内
容
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

国
保
…
令
和
７
年
６
月
30
日(

月)

後
期
…
令
和
７
年
６
月
20
日(

金)

内
容
に
誤
り
や
変
更
な
ど
が
あ

れ
ば
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
、

各
支
所
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
自
身
で
書
き
直
し
た「
資

格
確
認
書
」、「
資
格
情
報
の
お

知
ら
せ
」
は
無
効
に
な
り
ま
す

期
限
切
れ
の
保
険
証
な
ど
は
返

還
不
要
で
す
。
各
自
で
確
実
に

処
分
し
て
く
だ
さ
い

・・・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
人
に
は
、
資

格
確
認
書
を
交
付
し
ま
す
。

【
送
付
方
法
】

８
月
１
日
更
新
の
資
格
確
認
書
は
、

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、

７
月
中
に
特
定
記
録
で
順
次
郵
送
し

ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
の
方
は
、

マ
イ
ナ
保
険
証
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

全
員
に
資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま
す
。

令
和
８
年
７
月
ま
で
の
暫
定
運
用
に

な
り
ま
す
。

資
格
確
認
書
は
緑
色
で
す

【
有
効
期
限
】

令
和
８
年
７
月
31
日(

金)

▲

①
資
格
確
認
書(

見
本)

▲

②
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ(

見
本)



5 4

第20回坂井市民文化祭
参加者を募集！

と　き 11月1日(土)～3日(月・
　　　　祝)
内　容 ◆芸能部門◆
　　　　合唱、民謡、太鼓など
　　　　◆展示部門◆
　　　　絵画、写真、書道など
申込締切　7月18日(金)
申込方法　専用の申込フォームま
　　　　たは、下記へ電話でお
　　　　申し込みください。

　市民文化祭実行委員会事務局
　　43-6418　43-6419

不動産の住所等変更
登記が義務化されます

令和8年4月から、不動産の登
記名義人の住所または、氏名が
変更された場合、2年以内の変更
登記の申請が義務付けられます。
義務化以前に、住所などを変更
した場合でも、令和10年3月末
までに申請が必要です。

　福井地方法務局　22-4988

読書感想文の書き方教室

　講師の先生がわかりやすく教
えてくれます。事前に書きたい
本をよく読んできてください。

講　師　①②張
はり

籠
こ

二
ふ

三
み

枝
え

さん
　　　　③西

にし

山
やま

式
のり

子
こ

さん
対　象　小学生とその保護者
定　員 ①③各10人②各12人
持ち物　筆記用具、感想文の本
申込開始　①③7月11日(金)
　　　　②現在受付中
申込方法　電話で下記へ
　①三国図書館　81-2900
　②丸岡図書館　67-1500
　③坂井図書館　67-2666

背骨コンディショニング

　坐骨神経痛や腰痛肩こりのお
悩みに！7月25日は無料体験会。
と　き　7月25日～9月26日
　　　　毎週金曜日
　　　　13:30 ～14:30
ところ　三国体育館
参加費 チケット制4回2,000円
申込方法　電話で下記へ
　三国体育館　82-4686

夏休みZUMBAイベント

　ラテン音楽に合わせたダンス
エクササイズ♪夏休みにお友達
とZUMBAを楽しもう！
と　き　7月27日(日)
　　　　① 9:30 ～10:15
　　　　②10:30 ～11:20
ところ　春江B&G海洋センター
対　象　①小学生以上(親子で参
　　　　　加可能)
　　　　②一般
定　員　各30人
参加費　各回1人500円
持ち物　内履き、タオル、飲み
　　　　物など
申込方法　専用の申込フォームま
　　　　たは、下記へ電話でお
　　　　申し込みください。

春江B&G海洋センター
　　51-6166

【参加費無料】福井空港で
体験搭乗してみませんか

　小型機に乗り、坂井市の空を
飛んでみませんか。小学生以上
の市民対象で、中学生以下は保
護者同伴。雨天欠航の場合あり。
と　き　8月7日(木)、14日(木)、
　　　　21日(木)、28日(木)
　　　　9:00 ～10:20
ところ　福井空港
申込期間 7月1日(火)～16日(水)
　　　　抽選。当選者のみ連絡。
申込方法　市ホームページを確認
　　　　の上、お申し込み。

　企画政策課　50-3013

【夏休みの宿題に最適】
絵の描き方講座

描き方や塗り方など、先生か
らアドバイスをいただけます。

講　師 川
か わ い

合 久
く

利
り

子
こ

さん
対　象　小学生とその保護者
持ち物　画用紙、絵具一式、描
　　　　きたい素材や写真
申込方法　電話で下記へ
　①春江図書館　51-8810
　②丸岡図書館　67-1500
　③三国図書館　81-2900

子育て世帯応援！
県産米購入キャンペーン

　税込1,000円以上で県産米を
購入した子育て世帯に、1か月あ
たり1,000円分のハピコインを進
呈します。
対象者 妊婦を含む、18歳未満
　　　　の子を持つ世帯
　　　　※ふく育パスポート会
　　　　　員の登録が必要です
申込締切　8月31日(日)
申込方法　専用の申込フォームか
　　　　らお申し込みください。

　ふくアプリ・ふくいハピコイン
　事業事務局　50-7679

サマージャンボ宝くじは
県内の市町で購入を

　サマージャンボ宝くじの収益
金は、市や町の明るく住みよい
まちづくりに使われます。県内
の売り場で購入をお願いします。
●サマージャンボ宝くじ
　1等・前後賞合わせて7億円
●サマージャンボミニ
　1等・前後賞合わせて5千万円

　(公財)県市町振興協会
　　57-1633

開催
event information

運転者講習会

　正しい運転方法や注意すべき
点を紹介します。受講者には、
行政ポイントを5ポイント付与し
ます。

時　間　①19:30 ～20:30
　　　　②～⑤19:00 ～20:00
　坂井交通安全協会事務局
　　66-3400

活気溢れるシニアライフを！
ふくい健康長寿祭2025

　スポーツや文化を通じて仲間
づくりや世代間交流ができます。
申込書は高齢福祉課で配布して
います。また、市ホームページ
からもダウンロードできます。
と　き　9月23日(火・祝)
ところ　坂井市・あわら市内
種　目　ラージボール卓球、テ
　　　　ニス、ソフトバレーボー
　　　　ル、ゲートボール、ペ
　　　　タンク、グラウンドゴ
　　　　ルフ、弓道、ふれあい
　　　　ダンス、囲碁、将棋、
　　　　スティックリング、健
　　　　康麻雀　など
対　象　60歳以上
申込締切　7月4日(金)
申込方法　申込書を高齢福祉課へ
　　　　提出してください。
　高齢福祉課　50-3040

お知らせ
information

お知らせ版 令和 7 年  　月号 6 お知らせ版 令和 7 年  　月号6

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

▲詳しくは
　こちら

市スポーツ協会　68-0123

販売期間
7月11日(金)
～8月11日(月・祝)

①春江図書館
と　き　7月19日(土)
　　　　≪午前の部≫
　　　　10:00 ～ 12:00
　　　　≪午後の部≫
　　　　13:30 ～ 15:30
ところ　春江図書館
定　員　各10人
申込開始　7月4日(金)
②丸岡図書館
と　き　7月20日(日)
　　　　9:30 ～ 11:30
ところ　丸岡図書館
定　員　8人
③三国図書館
と　き　7月27日(日)
　　　　13:30 ～ 15:30
ところ　三国図書館
定　員　10人
申込開始　7月11日(金)

①三国図書館
と　き　≪低学年≫
　　　　7月26日(土)
　　　　13:30 ～ 15:30
　　　　≪高学年≫
　　　　8月2日(土)
　　　　10:00 ～ 12:00

②丸岡図書館
と　き　7月27日(日)
　　　　≪低学年≫
　　　　10:00 ～ 12:00
　　　　≪高学年≫
　　　　13:30 ～ 15:30

③坂井図書館
と　き 7月27日(日)、
　　　　8月2日(土)
　　　　13:30 ～ 15:30

▲専用申込
　フォーム
　はこちら

と　き ところ

① 7月 1日(火) 鳴鹿コミュニティセンター

② 7月11日(金) 丸岡城のまちコミュニティセンター

③ 7月18日(金) 高椋東部コミュニティセンター

④ 7月25日(金) 春江東コミュニティセンター

⑤ 7月30日(水) 高椋コミュニティセンター

▲

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲

申
し
込
み

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。9月より改修工事のため、春江
　B&G海洋センターは利用できません。春江町内体育施設に関するお問合せは、春江体育館(℡51-4242)までお願いします。

【9月分の体育施設利用】一般予約受付　8月1日(金)  9:00 ～　  　
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
三国町内全体育施設 三国体育館　　　  82-4686

丸
岡
町

丸岡運動公園内施設、テニス場
（鳴鹿・情報団地) 古城ドーム　　　  68-0390

春
江
町

春江東グラウンド、春江東小学校 春江B&G海洋センター
51-6166 日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

　　　　　　　　  67-4040　

その他の施設(春江体育館除く) 春江体育館　　　  51-4242 磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター
　　　　　　　　  51-6166坂

井
町
坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　  68-0123 その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　  66-8920
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本
のある生活。

詳しくは、各子育
て支援センターへ　
三国　81-6550　
丸岡　67-4157　
坂井　68-4188
※オンラインで予
　約できます

お父さん 今月はお父さんをテーマに本を集めました。 予約して最寄りの図書館で
の受け取りが可能ですおすすめ図書

一般書
■忙しさ幻想
■仏と冠婚葬祭
■京都の歩き方
■新・貧乏はお金持ち
■自分で自分の介護をする本
■食べ合わせ黄金の法則
■縁起のよい樹と日本人
■路面電車で楽しむレトロな小
　旅行
■「好き」を言語化する技術
■世界文学全集万華鏡
■落雷と祝福
■あなたの四月を知らないから
■それいけ！平安部
■ミス・パーフェクトの憂鬱
■もの語る一手
■真実の幻影
■珈琲怪談 
■作家とおやつ

児童書
■海あそびのやくそく
■にっぽんのクマ
■ペンギンのトビオ
■けんちくってたのしい！

豊
とよ

留
どめ

菜
な

瑞
つみ

玄
げん

侑
ゆう

宗
そう

久
きゅう

　他
澤
さわ

田
だ

瞳
とう

子
こ

橘
たちばな

玲
あきら

小
こ

山
やま

朝
あさ

子
こ

堀
ほり

江
え

　ひろ子
こ

　他
有
あり

岡
おか

利
とし

幸
ゆき

杉
すぎ

崎
ざき

行
ゆき

恭
やす

／執筆

三
み

宅
やけ

香
か

帆
ほ

近
こん

藤
どう

健
けん

児
じ

岡
おか

本
もと

真
ま

帆
ほ

青
あお

山
やま

　ヱリ
宮
みや

島
じま

未
み

奈
な

横
よこ

関
ぜき

大
だい

青
あお

山
やま

美
み

智
ち

子
こ

　他
堂
どう

場
ば

瞬
しゅん

一
いち

恩
おん

田
だ

陸
りく

平凡社編集部／編

佐
さ

藤
とう

繁
しげ

一
かず

／監修
山
やま

崎
ざき

晃
こう

司
じ

／監修
斉
さい

藤
とう

倫
りん

　他
隈
くま

研
けん

吾
ご

／監修

『ステップファザー・ステップ』
宮
み や

部
べ

　みゆき／著　【講談社】
　仕事中に屋根から落ち、大ケガした泥棒の俺
を助けてくれたのは、その家に住む中学生の双
子の兄弟。ふたりに弱みを握られた俺は、家出
中の両親に代わって父親となるハメに…。家庭
生活を始めた俺らを７つの事件が襲い…。

『おとうさんの手』

　においをかぐこと、耳をすますこと、手でさ
わること。目の見えないお父さんが見せてくれ
る、鮮やかな景色と家族の確かなつながり…。
明るさに満ちたやさしい物語。

まはら　三
み

桃
と

／作　長
は

谷
せ

川
がわ

義
よし

史
ふみ

／絵　
【講談社】

『父ちゃんの料理教室』
辻
つ じ

仁
ひと

成
なり

／著　【大和書房】
　シングルファザーとして毎日食事を作り続け
てきた作家・辻仁成が、17歳の息子に料理と人
生のことを伝える。

『ひゃくにんのおとうさん』
譚
た ん

小
しゃお

勇
よん

／文・絵　天
あま

野
の

祐
ゆう

吉
きち

／文　
【福音館書店】
　むかし、山奥の小さな村に、働きものの若
い夫婦が住んでいました。ある日のこと、い
つものようにふたりが畑を耕していると、土
の中から大きなかめが出てきました…。中国
のお話。

ご利用ください。坂井市の図書館

健 康カレンダー
ご案内月の7

ミニ

こころの健康相談会【前日までに予約】

と　き ところ 相談時間

7月 9日(水)
①13:30 ～ ②14:30 ～ 坂井健康

センター 50分
7月22日(火)
①09:30 ～ ②10:30 ～

▲専用申込
　フォーム

　公認心理師による個別相談を行い
ます。相談料は無料で、託児もご利
用できます。電話または専用の申し
込みフォームからご予約ください。
※原則、既に医療機関に相談してい
　る人は対象外です

健康増進課　50-3067　66-2940

お知らせ版 令和 7 年  　月号 6 お知らせ版 令和 7 年  　月号6

集団健(検)診を実施します！【要予約】
　あなたの健康な暮らしのために、定期的に健(検)診を受け
ましょう。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

健(検)診 と　き ところ 受付時間

健康診査
・肺がん

7月19日(土) 三国運動公園健康管理センター 09:00～ 11:30

8月 9日(土) 坂井市役所 08:30～ 16:00

胃がん
7月 2日(水) いねす 08:30～ 11:00

7月30日(水) 高椋コミュニティセンター 8:00～ 10:00

子宮頸がん
7月 4日(金) 春江西コミュニティセンター 12:45～ 13:45

7月30日(水) 高椋コミュニティセンター 13:05～ 13:45

乳がん
7月 4日(金) 春江西コミュニティセンター 12:45～ 14:45

7月30日(水) 高椋コミュニティセンター 13:05～ 14:45

▲予約専用サイ
　トはこちら

【予約方法】
電話または健(検)診予約専用サイトから予約
【予約先】
コールセンター　
　0120-489-371（平日9:00 ～ 17:00）

と　き ところ

7月23日(水) 坂井健康センター

7月24日(木) 丸岡子育て支援センター

7月29日(火) 三国子育て支援センター

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。

★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
対　象：0～ 3歳の子どもとその保護者

と　き ところ

7月 5日(土) 坂井子育て支援センター

7月19日(土)  三国子育て支援センター

★子育てマイスター講座(10:30～11:30)
「ことばの育ちについて」（要予約）
講　師：酒

さか

井
い

直
なお

子
こ

氏
(言語聴覚士・子育てマイスター )

と　き ところ

7月16日(水) 三国子育て支援センター

★子育て支援センターの開所日
（月～金曜日9:00～ 12:00、13:00～ 16:00）
いつでも気軽に遊びに来てください。
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者
※祝日・年末年始は除く

猛暑日は、必ず熱中症対策を！
　近年、記録的な猛暑が続いています。昨年は猛暑日が過去最多となり、全国の1万地点
以上で猛暑日が観測されました。
　重度の熱中症では、脳や肝臓、腎臓などの臓器に障害を起こし、後遺症が残ることが
あります。さらに、令和5年、福井県では6人が、全国では1,600人以上が熱中症により
命を落としています。たかが熱中症と侮らず、しっかり予防しましょう。

暑さ指数は、気温・湿度・輻射熱(日射しを浴びたときに受け
る熱や、地面、建物、人体などから出ている熱のこと)の、
3つを取り入れた温度の指標です。暑さ指数が28を超えると
熱中症患者発生率が急増することが分かっています。

▲暑さ指数メール
　配信サービスは
　こちら(環境省)

何回でも復習しよう！熱中症対策

暑さ指数(WBGT値)とは？

(暑さ指数)

・ ・
・
・
・

・

・

・

・
・

・

室内では
　エアコンや扇風機を使い、室温を適度に下げま
　しょう
　遮光カーテンやすだれを使い、日差しを遮りま
　しょう
　室温をこまめに確認しましょう
　暑さ指数（※WBGT値）を参考にしましょう

こまめに水分補給をしましょう
　室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくて
　もこまめに水分補給をしましょう

屋外では
　帽子や日傘を使い、直射日光を防ぎましょう
　なるべく日陰を選んで歩いたり活動しましょう
　休憩をこまめにとりましょう
天気のいい日は日中の外出をなるべく避けましょ
　う

からだの蓄熱を避けましょう
　吸湿性、速乾性、通気性に優れた素材の服を着
　ましょう
　保冷剤や氷、冷たいタオルで体を冷やしましょ
　う。首元などの太い血管が通っているところを
　冷やすと、効率よく体を冷やすことができます

7月の休館日 3日、7日、14日、22日、28日

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699
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相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

7月 相談日

　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談(要予約) 　　　
　子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 7日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　 8日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　16日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　24日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組30分間

こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0609
3,17日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）

9,23日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
肝炎・梅毒等検査(要予約)　 坂井健康福祉センター　73-4858

　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課
　※祝日は休み

子育て相談　　　 子ども福祉課こども家庭センター　50-3043

　月～日曜日　    9:00 ～ 17:00　アーバンデザインセンター坂井
　※木曜は休み

空き家相談　　　 アーバンデザインセンター坂井　50-3300

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
8日(火)　13:30～15:00　三国コミュニティセンター

　　 9日(水)　13:30～15:30　春江中コミュニティセンター
　　16日(水)　13:30～15:30　高椋コミュニティセンター
　　24日(木)　13:30～15:30　東十郷コミュニティセンター

結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622
3,17日(木)　13:30 ～ 15:30　坂井老人福祉センター
5,19日(土)　13:00 ～ 15:30　坂井健康センター
7日(月)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
7日(月)　13:30 ～ 15:30　霞の郷

14,28日(月)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

令
和
7年
6月
25日

発
行

令
和
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号

N
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休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

小  児  科　福井県こども急患センター(　26-8800)
診療時間　9:00～23:00

内　科 外　科

7月6日
(日)

奥村病院(あわら市) 73-0171 木村病院(あわら市)
73-3323石黒皮膚科クリニック(春江町) 51-6700

13日
(日)

藤井医院(三国町) 82-1113 春江病院(春江町)
51-0029豊田内科医院(春江町) 51-8181

20日
(日)

汐見医院(あわら市) 73-0040 友田医院(春江町)
51-0343藤田神経内科病院(丸岡町) 67-1120

21日
(月・祝)

宮﨑病院(三国町) 82-1002 木村病院(あわら市)
73-3323はるそら内科クリニック(春江町) 50-6326

27日
(日)

まつもと耳鼻咽喉科クリニック(三国町) 81-8733 加納病院(あわら市)
73-1001きかわ小児科(春江町) 58-0033

月日
科

行政番組「らしさ、かがやく。坂井市」(91ch)
7月の番組案内

　　

ボートレース三国   7月の開催日
★
ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

スマホでBOAT RACE!

5分で手続き完了!
ーテレボート対応銀行の口座があればー

日にち レース

4日(金)～ 9日(水) ☀ディアボート三国リニューアル
10周年記念競走

13日(日)～18日(金) ☀住信SBIネット銀行賞

22日(火)～27日(日) ☀夏盛り!!三国観光産業社長杯

本場

ディアボート三国(主要レース)

7月の開催日

4日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
22日(火)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

人権悩みごと相談　　　　　　　　　 　総務課　50-3010

■1日～15日　 Hey!Yah!さかい「よつばこども園」
　　　　　　　アオハルの手紙「丸岡中学校陸上部」
　　　　　　　ほや丸のできるもん！「三国祭」
■16日～31日  Hey!Yah!さかい「春江みどり保育園」

「春江東幼保園①」
　　　　　　　Let’s!バケミッド「磯部フラワー会」

もっと、ギュット、Good!さかい情報局

●1日～31日　ゆりの里公園ユリーム春江から
しりとり散歩　あっちこっちさかい

■ 放 送 日 時 ■
　7月は、高校野球県予
選放送のため、放送スケ
ジュールが変則となりま
す。
　詳しくは、EPG(番組
表)または市ホームペー
ジでご確認ください。

詳しくは、ホーム
ページを見ての★

　「らしさ、かがやく。坂井市」と題し、ケーブルテレビ・
コミュニティチャンネル（91ch）にて、坂井市の魅力を市
内外に発信する番組をお届けします！

秘書広報課　50-3012

市税の納付期限

日にち レース
1日(火)、

3日(木)～ 6日(日) GⅡ児島

3日(木)～ 7日(月) GⅢ平和島

8日(火)～13日(日) GⅡびわこ

9日(水)～14日(月) GⅢ尼崎

13日(日)～18日(金) ♥GⅢ福岡

15日(火)～20日(日) GⅢ常滑

日にち レース

15日(火)～20日(日) ★GⅡ大村

21日(月・祝)～26日(土) ★GⅢ住ノ江

22日(火)～27日(日)
SGオーシャン
カップ徳山

25日(金)～30日(水) ☀GⅢ唐津

31日(木) ♥GⅢ尼崎

7月31日(木)■固定資産税　　　2期
■国民健康保険税　1期

税務課　 50-3024 　66-2932

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
デ
ィ
ア
ボ
ー
ト
三
国(

外
向
発
売
所)

休
館
日

２
日(

水)

】




