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みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

※詳しくは2ページで

坂井市職員採用試験
 試験職種(事務・土木)

29年 4月採用候補者　前期試験 (大学卒業程度 )
試験日 7/24(日)

▲

応募受付期間
6/13　 ～30(月) (木)



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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坂井市防災 情報メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全８種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！

29

６月13日(月)から受付開始
市職員採用候補者前期試験(大学卒業程度)を実施します

●問い合わせ　職員課　50-3011

職　種 採用予定 受験資格

事　務 20人

昭和61年４月2日から平成7年４月１日まで
に生まれた人(平成7年４月２日以降に生ま
れた人で、学校教育法による大学(短期大学
を除く)を卒業した人、または平成29年3月
31日までに卒業見込みの人を含む)

土　木 1人

昭和56年４月2日から平成7年４月１日まで
に生まれた人(平成7年４月２日以降に生ま
れた人で、学校教育法による大学(短期大学
を除く)を卒業した人、または平成29年3月
31日までに卒業見込みの人を含む)

　
年
４
月
に
採
用
予
定

の
市
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

　
※
身
体
障
が
い
者
対
象
は
、
前

　

期
試
験
お
よ
び
後
期
試
験
を

　

合
わ
せ
た
採
用
予
定
人
員
の

　

う
ち
若
干
名

【
一
次
試
験
】

と
　
き　

７
月
24
日(

日)

と
こ
ろ　

坂
井
中
学
校

【
二
次
試
験
】

と
　
き　

８
月
下
旬

　
　
　
　
　

〜
９
月
上
旬

申
し
込
み
手
続
き

　

職
員
課
で
交
付
す
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
。

申
込
用
紙
を
郵
便
請
求
す
る

場
合
は
、
封
筒
の
表
に『
職
員

採
用
試
験
申
込
用
紙
請
求
』と

朱
書
き
し
、
送
り
先
を
明
記
し

１
２
０
円
分
の
切
手
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

持
参
す
る
場
合

　

６
月
13
日(

月)

〜
30
日(

木)

の
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

に
職
員
課
に
持
参
。

郵
送
す
る
場
合

　

６
月
13
日(

月)

か
ら
受
付
を

開
始
し
、
30
日(

木)

の
当
日
消

印
有
効
。
提
出
は「
書
留
郵
便
」、

27
日(

月)

以
降
は「
速
達
書
留
」。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

　
「
ふ
く
ｅ

－

ね
っ
と
」に
よ
る

電
子
申
請
を
利
用
し
て
、
６
月

13
日(

月)
〜
30
日(

木)

17
時
15

分
ま
で
に
申
請
。
た
だ
し
、
同

時
刻
ま
で
に
正
常
に
受
信
し
た

も
の
に
限
り
ま
す
。

♦
後
期
試
験(

短
大
・
高
校
卒
業

程
度
お
よ
び
資
格
専
門
職)

は

９
月
18
日(

日)

に
実
施
し
ま
す
。

事
務
、
土
木
、
保
育
士
な
ど
を

募
集
予
定
で
す
。
詳
細
は
、
広

報
さ
か
い
７
月
号
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

古
城
マ
ラ
ソ
ン
当
日
は
、

交
通
規
制
を
行
い
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
係
員
の
指
示
に

従
う
な
ど
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
沿
道
か
ら
あ
た
た
か

い
声
援
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。

と
　
き

　

６
月
5
日(

日)

規
制
時
間

　

７
時
〜
12
時

※
場
所
に
よ
っ
て
規
制
時
間
が

　

異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
左

　

記
の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い

第11回坂井市古城マラソンを開催　
当日の交通規制にご協力ください

●問い合わせ　坂井市体育協会　68-0123

7:00～12:00

8:00～10:30
8:30～10:40

8:20～11:10

申
込
方
法

　

登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
市
ま
で
直
接
持
参
ま

た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
申
込
書

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
・
郵
送
先

　

女
性
活
躍
推
進
室

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

　
　

66

－

４
８
３
７

結
婚
に
対
し
て
真
剣
に
考
え
る
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う

と
、
婚
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た
無
料
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。
結
婚
に
対
す
る
悩
み
や
疑
問
、

知
り
た
い
情
報
な
ど
に
つ
い
て
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
個
別
に
対
応
し

ま
す
。

　

な
か
な
か
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
く
て
お
困
り
の
人
、
こ
れ
ま
で
相

談
で
き
ず
に
悩
ん
で
い
た
人
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し
い
人
な
ど
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●問い合わせ　まちづくり推進課女性活躍推進室　50-3017

結婚を真剣に考えている人へ
”幸せに成

な

る”ための無料カウンセリングを開催

利
用
条
件

　

結
婚
し
て
も
市
内
に
住
み
続

け
た
い
、
結
婚
し
た
ら
市
内
に

住
み
た
い
25
歳
か
ら
45
歳
ま
で

の
未
婚
男
女

※
希
望
者
多
数
の
場
合
、
市
内

　

在
住
・
勤
務
者
を
優
先

開
催
日

　

①
６
月
19
日(

日)

　

②
７
月
10
日(

日)

　

③
８
月
21
日(

日)

　

④
９
月
11
日(

日)

　

⑤
10
月
２
日(

日)

※
時
間
は
す
べ
て
10
時
〜
18
時

※
複
数
回
の
参
加
も
可
能
で
す

　

が
、
新
規
の
人
を
優
先

※
希
望
す
る
開
催
日
が
応
募
者

　

多
数
の
場
合
、
相
談
時
間
を

　

１
人
90
分
以
内
と
し
ま
す

開
催
場
所

　

市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど(

詳
し
く
は
希
望
者

に
の
み
通
知
し
ま
す
）

カウンセラー /講師

水
みずの
野　ひろみ氏

　ブライダル司会者として約1,000
組のカップルのなれ初めを聞き、
また数多くの婚活イベントを企画・
主宰する中で成功例や失敗例を数
多く見聞。
　県認定の「地域の縁結びさん」と
してもこれまで数々の結婚相談を
受けており、豊富な事例紹介は相
談者からも喜ばれ、25年・27年度
の成婚実績ではナンバー１に輝く。

坂井市身体・知的障害者相談員を
お知らせします

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041

障
が
い
の
あ
る
人
や
、
そ
の
家
族
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
応
じ
て
、
問
題
解
決
へ
の
助
言
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【坂井市身体障害者相談員】
名前 住所 電話番号

加
か

藤
とう

 元
もと

美
み 三国町 82-1618

桶
おけ

村
むら

 昌
しょう

三
ざぶ

郎
ろう 丸岡町 67-1215

上
うえ

野
の

 孝
たか

子
こ 春江町 51-2443

有
あり

馬
ま

 朋
とも

広
ひろ 坂井町 090-1630-3432

【坂井市知的障害者相談員】

昨
年
度
は
、
身
体
障
害
者

手
帳
の
取
得
方
法
や
、
子

育
て
の
悩
み
な
ど
色
々
な

相
談
が
あ
っ
た
よ
。
一
人

で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
て
ね
。

（敬称略） （敬称略）
名前 相談区分 住所 電話番号

小
こ

池
いけ

 弘
ひろ

子
こ

肢体
三国町

82-2262

阪
さか

下
した

 光
みつ

政
まさ

82-1701
阪
さか

下
した

 喜
き

美
み

子
こ

伏
ふし

里
さと

 久
ひさ

彌
や 視覚 82-5534

末
すえ

廣
ひろ

 静
しず

子
こ

肢体
丸岡町

67-0147

坪
つぼ

川
かわ

 津
つ

代
よ

子
こ 66-0957

高
たか

本
もと

 美
み

智
ち

子
こ 内部 66-6708

木
きの

下
した

 達
たつ

男
お

肢体
春江町

72-1209

竹
たけ

下
した

 輝
てる

政
まさ 51-4750

長
は

谷
せ

川
がわ

 治
はる

男
お 51-4426

大
おお

木
き

 智
とも

子
こ 聴覚 51-8314(FAXのみ)

南
なん

部
ぶ

 由
ゆ

紀
き

子
こ 肢体

坂井町
66-5978

石
いし

川
かわ

 三
さぶ

郎
ろう 聴覚 72-0863
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本の貸し出しだけでは
ございません！
　
■自分史講座
　自分史とはこれまで歩んでき
た人生を振り返りながら、自分
の言葉で記憶をつづることです。
気楽に“自分の思い出”をご友人
やご家族に語るように文字に残
してみませんか。講座は全4回
です。
と　き　1回目　6月16日(木)
　　　　2回目　7月14日(木)
　　　　3回目　9月15日(木)
　　　　4回目　10月13日(木)
　　　　10:00 ～ 11:15　
ところ　坂井図書館1階多目的室
講　師　西

にし

山
やま

　式
のり

子
こ

 氏
定　員　20人
参加費　無料
申込方法　電話で下記へ
　坂井図書館　67-2666
■光の万華鏡づくり
　万華鏡を作って遊びませんか。
と　き　6月25日(土)
　　　　14:00 ～ 15:00　
ところ　三国図書館2階
　　　　研修室
対　象　小学生(低学年も可)
定　員　30人
参加費　無料
申込方法　電話で下記へ
　三国図書館　81-2900

　

「福を呼ぶ」ゆりの里公園
ゆりフェスタ2016開幕！

　15万輪のゆりが楽しめる「ゆ
りフェスタ」を今年も開催。新
鮮野菜、ゆり切花などが並ぶ直
売市のほか、クラフト展などの
イベントを開催します。今年は、
市制施行10周年を記念して、4
日(土)、5日(日)には先着500
人にゆりの球根をプレゼント、
26日(日)には、坂井市出身のシ
ンガーソングライター「ヒナタ
カコ」さんのコンサートも行い
ます。
と　き　6月3日(金)
　　　　　　～26日(日)
ところ　ゆりの里公園
※期間中の土・日曜日は、えちぜ
　ん鉄道西長田駅から無料送迎
　バスを運行しています
　ゆりの里公園　58-0100

第10回ふみの日企画
野菜スタンプで手紙を書こう

　野菜スタンプを使って、暑中
見舞いの手紙を書きませんか。
と　き　6月23日(木)13:30 ～
ところ　一筆啓上日本一短い手
　　　　紙の館
参加費　入館料のみ
定　員　20 人
申込方法　電話で下記へ
　一筆啓上日本一短い手紙の館
　　67-5100

農業委員会事務局で
アルバイトしませんか

内　容　農地台帳のデータ整理、
　　　　入力補助作業、現場で
　　　　の調査作業など
募集人数　1 人
応募条件　簡単なパソコン操作が
　　　　できる人
期　間　7月1日(金) ～
　　　　平成29年3月31日(金)
勤務時間　平日 8:30 ～ 17:15
賃　金　時給 750 円
申込方法　6月10日(金)までに履
　　　　歴書を下記へ
※書類選考(1 次)と面接(2 次)
　を行います
　農業委員会事務局　50-3151

ゆりフェスタ2016
写真展作品募集！

　ゆりの里公園で撮影した写真
を募集します。写真は、ゆりフェ
スタ開催期間中の「ユリとバラ
の写真展」にて展示します。
展示期間　6月17日(金)
　　　　　　～24日(金)
応募規格　四つ切、四つ切ワイド
　　　　プリント
申込締切　6月13日(月)
出品方法　所定の申込書と額に入
　　　　れた作品を下記へ
　ゆりの里公園　58-0100

丸岡歴史民俗資料館
臨時休館のお知らせ

　全館ワックスがけのため臨時
休館します。
と　き　6月7日(火)
　霞ヶ城公園事務所
　　66-0303

浄化槽をご使用の
皆さんへ

　浄化槽の法定検査の案内が指
定検査機関から届きます。同封
のはがきで、検査の申し込みを
お願いします。公共下水道に接
続するなど、現在使っていない
浄化槽についても、同封のはが
きで必要事項を記入の上、ご返
送ください。
　北陸公衆衛生研究所
　　22-0491
　坂井健康福祉センター
　環境衛生課　73-0601

県民スポーツ祭に
参加しませんか

　種目により申し込み先や期限
が異なります。詳しくは下記へ
お問い合わせください。
■市町対抗種目
　坂井体育館で受け付けます。
参加費は1人200円。申し込みは
県民スポーツ祭の各種目の申込
期限2日前までにお願いします。
■交流大会(自由参加)
　県の種目協会に直接申し込み
ください。
　坂井市体育協会　68-0123
　福井県体育協会　34-2719

みんなで住みよいまちに
景観に配慮を
　
　市では景観に配慮した建築物
を推奨しています。特に三国湊
の歴史的な町並みが残る区域や
丸岡城周辺の区域、丸岡町竹田
地区で景観に配慮した建物を建
築、改修する際には補助制度が
利用できる場合があります。詳
しくは下記へお問い合わせくだ
さい。　
　都市計画課　50-3050

「深めよう地域の絆」
さかい夏祭りへ行こう

　さかい夏祭りが8月7日(日)
に開催されます。参加して一緒
に祭りを楽しみましょう。申込
方法や詳細などについては下記
へお問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。
■さかい夏祭り“俳句”
　「かがし」、「ふうりん」、「ひま
わり」を題材にした俳句を作って
みませんか。応募は1 人2 句まで。
申込締切　7月5日(火)
■フリーマーケット
　祭りの会場で実施するフリー
マーケットの参加者を募集しま
す。希望者は氏名・住所などを
事務局にご連絡ください。
ところ　坂井グラウンド駐車場
出店料　1 坪1,000 円
申込締切　6月30日(木)
※両イベントとも、詳しくは下
　記までお問い合わせください
　さかい夏祭り実行委員会事務局
　(坂井支所地域振興課内)　
　　50-3060　66-2940　

福井県体育協会

有害鳥獣の捕獲には
狩猟免許が必要です

　福井県が狩猟免許試験を実施
します。有害鳥獣捕獲で地域貢
献をしたい人や狩猟に関心があ
る人は、この機会に受験しませ
んか。合格を目指すための講習
会も開催されます。
■準備講習会
と　き　7月9日(土)・10日(日)
ところ　武生商工会議所
　　　　(越前市塚町101)
申込期限　6月17日(金)
　福井県猟友会　22-7206
■免許試験
と　き　7月18日(月・祝)
ところ　福井県立大学福井キャ
　　　　ンパス
　　　　(永平寺町松岡兼定島4-1-1)
申込期限　6月17日(金)
　坂井農林総合事務所
　林業・木材活用課　81-3223

丸岡城天守を国宝にする
市民の会に入りませんか

　今年の3月26日に設立した市
民の会では、たくさんの市民や
団体および企業にご入会いただ
きました。5月12日現在で個人
会員数763人、団体および企業
会員数108団体となりました。随
時会員募集中ですので、入会ご
希望の人は下記へお問い合わせ
ください。さまざまな事業活動
にご協力いただける人、ボラン
ティア協力員も募集しています。
　丸岡城天守を国宝にする市民の会
　　66-5880

募集
invite information

【8月分の体育施設利用】一般予約受付　7月1日(金)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三国町内　全体育施設  三国運動公園
 管理事務所　  丸

岡
町
内

 丸岡体育館、屋内球技練習場、丸岡GB場、
 丸岡町内学校体育施設  丸岡体育館　   　　 66-8920

三国体育館は耐震工事のため使用不可  体育協会三国支所      82-4686  今福体育館・武道館・丸岡中学校ナイター  今福体育館　　　   66-4500
春江町内　全体育施設 春江体育館　       51-4242  丸岡スポーツランド内施設  丸岡スポーツランド　    67-4040　
坂井町内　全体育施設 坂井体育館　       68-0123  丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情報団地） 古城ドーム　　　   68-0390　

　その他のお問い合わせは、市体育協会（　 68-0123）へ

82-5580

熊本地震災害義援金の受付について
　市では熊本地震災害義援金を社会福祉課
および各支所地域振興課福祉グループにて
受付しています。
　  社会福祉課　 50-3041



健 康カレンダー
ご案内月の 6

ミニ

本のある生活。

子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てしている人が気軽に遊
びに来たり、おしゃべりしたりできる集いの広場です。
　子育てで悩んでいる人、知り合いが少なくて友達がほ
しい人はちょっと遊びに来てみませんか。そんな不安を
少しでも解消し、子育てが楽しいものになるようにお手
伝いします。

★右記のQRコードから
　子育て支援センターの
　毎月の行事をご覧いた
　だけます。お気軽に参
　加ください。

★保育園・幼保園・こども園開放デー！
　お子さんと一緒に保育園の様子を見
学したり、園児と一緒に遊んだりしま
せんか。三国・丸岡では５月から、春
江・坂井では６月からスタート。詳しくは各
保育園や幼保園・こども園、子育て支援センター
にお尋ねください。

★6月の子育て相談日（10:30 ～ 11:30）
と　き ところ 講　師

6月13日(月) 坂井健康センター 子育て支援課栄養士

6月14日(火) 丸岡子育て支援センター 子育て支援課栄養士

6月22日(水) 三国子育て支援センター 健康長寿課栄養士

6お知らせ版 平成28年 　  月号

と　き ところ 受付時間

基本健診・
特定健診

6月1日（水） 東十郷コミュニティセンター 08:30～ 10:30
6月3日（金） 高椋東部コミュニティセンター 13:00～ 14:30

6月7日（火） 霞の郷    8:30～ 11:00
13:00～ 14:30

6月10日（金） 春江体育館 8:30～ 11:00
6月14日（火） 春江西コミュニティセンター 13:00～ 14:30
6月18日（土） 坂井健康センター 08:30～ 10:30
6月21日（火） 磯部コミュニティセンター 13:00～ 14:30
6月27日（月） 坂井木部コミュニティセンター 08:30～ 10:30

6月29日（水） 三国社会福祉センター    8:30～ 11:00
13:00～ 14:30

胃がん検診

6月1日（水） 東十郷コミュニティセンター 08:00～ 10:00
6月7日（火） 霞の郷 07:30 ～ 9:30
6月10日（金） 春江体育館 07:30 ～ 9:30
6月14日（火） 春江西コミュニティセンター 8:00～ 10:00
6月15日（水） 鳴鹿コミュニティセンター 8:30～ 10:00
6月18日（土） 坂井健康センター 8:00～ 10:00
6月27日（月） 坂井木部コミュニティセンター 8:00～ 10:00
6月29日（水） 三国社会福祉センター 8:00～ 10:00

子宮頸がん・
乳がん検診

6月1日（水） 東十郷コミュニティセンター 13:15～ 14:20
6月7日（火） 霞の郷 13:15～ 14:20
6月10日（金） 春江体育館 13:15～ 14:20
6月14日（火） 春江西コミュニティセンター 13:15～ 14:20
6月18日（土） 坂井健康センター 13:15～ 14:20
6月21日（火） 磯部コミュニティセンター 13:15～ 14:20
6月27日（月） 坂井木部コミュニティセンター 13:15～ 14:20
6月29日（水） 三国社会福祉センター 13:15～ 14:20

　胃がん、子宮頸がん・乳がん検診は、事前に申し込みが必要
です。40歳～ 74歳の人の特定健診は、市国民健康保険加入者
が対象です。詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。

　

　　　　　　　　　　　　健康長寿課(健康増進)　50-3067　

基本健診・特定健診・がん検診

 5

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　　　81-2900　　　丸岡図書館　　　67-1500
春江図書館　　　51-8810　　　坂井図書館　　　67-2666

●蔵書点検のため休館。返却は開館している図書館へ。
　坂井図書館　5月30日(月)～ 6月3日(金)
　三国図書館　6月6日(月)～ 10日(金)
　春江図書館　6月13日(月)～ 17日(金)
　丸岡図書館　6月20日(月)～ 24日(金)

「災害に備える」

  2、6、13、20、
27
※休館日は全館共通

最近日本各地で災害が起きています。いつどこで起きるか
もわからない災害に少しでも備えをしておきませんか。

『知っておきたい防災新常識大事典』

『親子のための地震イツモノート』

『災害支援手帖』

『大地震を生き抜く 48の知恵』

国
くに

崎
ざき

　信
のぶ

江
え

／監修　【洋泉社】

地震イツモプロジェクト／編
【ポプラ社】

荻
おぎ

上
うえ

　チキ／著【木楽舎】

地震対策研究会／編著　【イーストプレス】

　近年起こった大災害の経験を経て、日本の防災常識も刻々と変化
している。自分、家族、そして地域を守るための最新防災知識と、
本当に役立つ防災グッズを紹介する。とじ込みの「防災ハンドブッ
ク」付き。

　阪神・淡路大震災の被災者167人の
声をもとにした、子ども向けの防災マ
ニュアル。特別なことをするのではなく、
イツモの生活のなかで地震に備える知恵
と工夫を、たくさんのイラストとともに
伝える。

　被災地に必要なモノって何？仕
事をなくした人たちを支えるに
は？イラスト満載で楽しく学べる、
災害支援のヒント集。被災者を助
けた、本当に役立つ実例が盛りだ
くさん。

　ちょっとした知恵があなたを救う! 大地震
が襲ってきたときにどう対処したらいいのか、
普段からイザというときのためにどう備えて
おけばいいのかを、イラストで解説。「非常
時にこれだけは用意したいもの」など巻末付
録つき。

6
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

一般書
■社会人が困った時のためのス
　ジの通し方
■池上彰の世界の見方　アメリカ
■今さら聞けない経済教室
■ちっちゃな科学
■春夏秋冬土用で暮らす。

■世界一うつくしい植物園
■電力自由化がわかる本
■だしのいろは
■日本の居酒屋
■プロに教わる１秒で心をつかむ
　ＰＯＰの作り方
■京都手みやげと贈り物

■人生は一本の線
■若冲ワンダフルワールド
■屋上の道化たち
■イノセント
■総理に告ぐ
■虹の巣
■イヤシノウタ
児童書
■ピヨピヨおばあちゃんのうち
■新津春子。世界一のおそうじ
　マイスター！
■妖精のベーグル
■わかってるもん

かじ　さとし  

池
いけ

上
がみ

　彰
あきら

池
いけ

田
だ

　信
のぶ

夫
お

かこ　さとし
冨
とみ

田
た

　貴
たか

史
ふみ

植
うえ

松
まつ

　良
よし

枝
え

木
き

谷
や

　美
み

咲
さき

木
き

舟
ふね

　辰
しん

平
ぺい

本
ほん

田
だ

　祥
しょう

子
こ

太
おお

田
た

　和
かず

彦
ひこ

パイインターナ
ショナル
朝
あさ

日
ひ

新
しん

聞
ぶん

出版生活・
文化編集部
篠
し の

田
だ

　桃
と う

紅
こ う

辻
つじ

　惟
のぶ

雄
お

島
しま

田
だ

　荘
そう

司
じ

島
しま

本
もと

　理
り

生
お

永
なが

瀬
せ

　隼
しゅん

介
すけ

野
の

中
なか

　ともそ
吉
よし

本
もと

　ばなな

工
く

藤
どう

　ノリコ
若
わか

月
つき

　としこ

斉
さい

藤
とう

　栄
え

美
み

 
ひろかわ　さえこ
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※市内のいずれの会場でも受診できます。

と　き ところ 受付時間
6月28日(火) 丸岡保健センター 13:30 ～ 16:00

パパママレッスン（両親学級）【電話で予約】

こころの健康相談会【前日までに電話で予約】

　妊婦とその家族が対象です。安定期に入り、体調が良いと
きの参加をおすすめします。パパジャングルの荒

あら

巻
まき

仁
ひとし

さん
による「反抗期が来ない究極の子育て法」の話のほか、人
形を使った抱っこやお世話体験ができます。
と　き　6月19日(日)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
定　員　15組(先着順)
受付開始　6月6日(月)から
　健康長寿課(健康増進)　50-3067

　心の専門カウンセラーによる個別相談のほか、リラクゼー
ションも体験できます。個人情報や相談内容は固くお守りし
ます。相談は無料です。お気軽にご相談ください。
相談時間　1 人 30 分

　健康長寿課(健康増進)　50-3067

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

喫
煙
後
3
分
間
は
、
吐
く
息
に
も

た
ば
こ
の
成
分
が
含
ま
て
い
る
ん

だ
よ
。
も
う
一
度
た
ば
こ
の
害
を

考
え
よ
う
！
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【
5
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
】

 

〜
知
っ
て
い
ま
す
か
？
受
動
喫
煙
の
害
〜

【
5
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
】

 

〜
知
っ
て
い
ま
す
か
？
受
動
喫
煙
の
害
〜

5
月
31
日
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）

が
定
め
た
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
。
日

本
で
は
5
月
31
日
〜
6
月
6
日
を
禁
煙
週
間

と
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
た
か
？

喫
煙
し
な
い
こ
と
が
一
般
的
な
社
会
習
慣
と

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
、
今
年
の
テ
ー

マ
は
「
２
０
２
０
年
、
受
動
喫
煙
の
な
い
社

会
を
め
ざ
し
て
〜
た
ば
こ
の
煙
か
ら
子
ど
も

達
を
守
ろ
う
〜
」
で
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
発
が
ん
性
物
質
な
ど

多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫

煙
者
が
吸
い
込
む
主
流
煙
よ
り
、
た
ば
こ
か

ら
立
ち
上
る
煙
で
あ
る
副
流
煙
の
方
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
け
れ
ど
、
た

ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
受

動
喫
煙
と
言
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
、

肺
が
ん
や
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血

性
心
疾
患
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
、
子
ど

も
の
気
管
支
炎
や
喘
息
発
作
が
誘
発
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
青
少
年
期
に
喫
煙
を
開
始
す
る
と
、

成
人
後
に
開
始
し
た
場
合
に
比
べ
て
が
ん
や

虚
血
性
心
疾
患
な
ど
の
危
険
性
は
よ
り
高
く

な
り
、
肺
が
ん
で
の
死
亡
率
は
た
ば
こ
を
吸

わ
な
い
人
の
５.

５
倍
に
な
り
ま
す
。
吸
い
始

め
る
年
齢
が
若
い
ほ
ど
ニ
コ
チ
ン
へ
の
依
存

度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

未
成
年
者
が
喫
煙
を
絶
対
に
し
な
い
よ
う
、

周
囲
の
大
人
が
し
っ
か
り
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
受
動
喫
煙
防
止
の
た
め
子
ど
も
が
い

る
家
庭
や
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
の
周
り
で

の
喫
煙
を
や
め
ま
し
ょ
う
。
た
ば
こ
に
は
強

い
依
存
性
が
あ
り
ま
す
。
禁
煙
を
希
望
す
る

場
合
は
、
禁
煙
外
来
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
の
成
功
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　●主流煙より副流煙に多く含まれる
　　有害物質の一例
　　（主流煙を1とした場合）
　・ニコチン　　　　　　2.8倍
　・タール　　　　　　　3.4倍
　・一酸化炭素　　　　　4.7倍
　・カドミウム　　　　　1.4倍
　・ヒ素　　　　　　　　5.4倍
　・ホルムアルデヒド 　14.7倍
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内　科 外　科
6月5日

(日)
加納病院(あわら市)        　73-1001 木村病院(あわら市)

                       73-3323      春江病院(春江町)       　   　51-0029

12日
(日)

鷲田医院(三国町)               82-1230 宮﨑病院(三国町)
 　　　　　   82-1002ともだクリニック(坂井町)　　66-6161

19日
(日)

大嶋医院(三国町)  　 　　82-6677 にしの整形外科クリニック
(あわら市)     97-5524藤田神経内科病院(丸岡町)    67-1120

26日
(日)

坂井医院（あわら市）　    　77-3060 友田医院(春江町)
　　　　　　51-0343木村病院(あわら市)          73-3323

ボートレース三国    6月の開催日

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

月日
科

6月 相談日
相談は全て無料。
※法律相談とこころの相談は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

坂井チャンネル(121ch)    6月の番組案内
タイトル

6:00
6:20
6:30
6:50

【文字】赤ちゃん・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

7:00
7:20
7:30

バス停から1  2  さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:20
8:30
8:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

9:00 スポットライトさかい
10:00
10:20
10:30
10:50

【文字】赤ちゃん・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ

【文字】お知らせ
11:00
11:20
11:30

バス停から1  2  さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30
12:50

【文字】赤ちゃん・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

13:00 スポットライトさかい
14:00
14:20
14:30
14:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

15:00
15:20
15:30

バス停から1  2  さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30
16:50

【文字】赤ちゃん・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ

【文字】お知らせ
17:00 スポットライトさかい
18:00
18:20
18:30
18:50

【文字】赤ちゃん・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

19:00
19:20
19:30

バス停から1  2  さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:20
20:30
20:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ

【文字】お知らせ
21:00 スポットライトさかい
22:00
22:20
22:30
22:50

【文字】赤ちゃん・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ

【文字】お知らせ
23:00
23:20
23:30

バス停から1  2  さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●～ 4 日
・坂井さんちの出来事
　「木部小学校一年生イチゴ
　狩り、田んぼアート田植
　え（たかむくのまちづくり
　協議会）」
・虹色キッズ
　「しろの子保育園」
・うれしーヘルシー簡単食
　KING
　「油揚げのネギピザ」
・文化のすゝめ
●5日～ 14日
・坂井さんちの出来事
　「三国祭、坂井市制施行10
　周年記念式典」
・虹色キッズ
　「いと勢保育園」
・坂井さんちのちょっと昔
　の話
　「毒消しの松」
・美しの里山
　「鳴鹿大堰周辺」
●15日、25日更新
　(再放送は25日～翌4日、
　翌月5日～翌月14日)

坂井さんちのこっしぇるじぇ

●～ 4 日
・安島・東尋坊周辺
●5日～ 24日
・丸岡町末政周辺
● 25 日更新

バス停から 1  2  さんぽ

●1日～ 14日
・みくに歴史講演会「三国
　湊から全国に運ばれた笏
　谷石」
●15日～ 30日
・坂井市制施行10周年記念
　式典

スポットライトさかい

・選挙権年齢が18歳以上に！
・水害から自らを守るため
　に　水防を知ろう！
・エアコン・扇風機の発火
　とトラッキング現象によ
　る事故

映像玉手箱

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表 (EPG)
をご覧ください
放送内容は予定です。予告
なく変更することがあります

　  秘書広報課　  50-3012

※15日～ 24日は、坂井さんちのこっしぇるじぇ (再)の8時と20時の放
　送枠で市長記者会見を放送します

市税の納付期限 ■市県民税　　　 1 期 　 6 月 30 日(木) 口座振替の手続きについては、納税課まで
お問い合わせください　　　　   50-3024
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行政相談　　　　　　　　　　　　秘書広報課　50-3012
　　  8日(水)　13:30 ～ 15:30　三国社会福祉センター
　　21日(火)　10:00 ～ 12:00　霞の郷
　　 13:30 ～ 15:30　いちい荘
　　23日(木)　13:30 ～ 15:30　東十郷コミュニティセンター
人権悩みごと相談　　　　　　　　総務課　　　50-3010
　　 1日(水)　13:30 ～ 16:00　霞の郷
　　16日(月)　13:30 ～ 16:00　東十郷コミュニティセンター
消費生活相談
( 来庁の場合は事前にご連絡ください )　　　市民生活課　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00         市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
( 来庁の場合は事前にご連絡ください )　　 福祉総合相談室　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　福祉総合相談室
　※祝日は休み
心配ごと相談　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　  1日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　  9日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　　20日(月)　13:00 ～ 16:00　三国社会福祉センター
　　28日(火)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 6日(月)　13:00 ～ 16:00　三国社会福祉センター　　
　　14日(火)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
　　15日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　23日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070

2,16日(木)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　                    13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
   14,18日(土)　13:00 ～ 16:00　江留上コミュニティセンター
     6,20日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
   13,27日(月)　13:00 ～ 16:00　三国社会福祉センター
こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0600
 　2,16日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮 2 丁目 21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター　73-0600
1 18,22日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談 　　　　　福井年金事務所　23-4518
　　16日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす


