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健康であること
～いまこそ、意識改革～

健
康
で
あ
る
こ
と

　

市
の
一
人
当
た
り
の
国
民

健
康
保
険
医
療
費
を
見
る
と
、

実
は
、
右
図
の
よ
う
に
年
々

上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
度
の
県

全
体
の
平
均
額
と
比
較
す
る

と
、
一
人
当
た
り
、
な
ん
と

約
８
，
０
０
０
円
も
高
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

平成 30 年 　  月号 平成 30 年 　  月号

が
ん
検
診
か
ら
発
見

　

　
年
度
に
坂
井
市
が
実
施
し
た
検

診
を
受
診
し
、
そ
の
後
の
精
密
検
査

に
お
い
て
、
　
年
度
ま
で
に
が
ん
と

診
断
さ
れ
た
人
は
、
　
人
。
市
の
検

診
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
が
ん
と
診

断
さ
れ
た
だ
け
で
も
、
こ
の
人
数
に

上
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
が

ん
は
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
病
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
」と
思
っ
て

い
て
も
、
い
つ
発
症
す
る
か
わ
か
ら

な
い
の
が
、
が
ん
で
す
。
定
期
的
な

が
ん
検
診
は
も
ち
ろ
ん
、
必
要
に
応

じ
て
精
密
検
査
も
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

病
が
も
た
ら
す
も
の

　

が
ん
な
ど
の
悪
性
新
生
物
や
生
活

習
慣
病
な
ど
は
、
進
行
し
て
い
く
に

つ
れ
て
、
身
体
的
な
負
担
を
与
え
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、
精
神
的
、
金
銭
的

に
も
想
像
を
超
え
る
負
担
が
重
く
の

し
か
か
り
ま
す
。
重
症
化
す
る
ほ
ど

負
担
は
大
き
く
な
り
、
患
者
、
そ
し

て
家
族
の
生
活
全
体
に
影
響
を
与
え

ま
す
。
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坂
井
市
で
多
い
疾
患

　

坂
井
市
で
は
ど
の
よ
う
な
疾
患
が

多
い
か
、
ご
存
知
で
す
か
。

　

坂
井
市
国
民
健
康
保
険
の
外
来
医

療
費
で
み
る
と
、
県
の
平
均
と
比
べ

て
、
脳
血
管
疾
患
や
高
血
圧
症
、
糖

尿
病
な
ど
が
多
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
不

規
則
な
食
生
活
や
運
動
不
足
な
ど
の

生
活
習
慣
が
原
因
で
発
症
す
る
、
生

活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、
高
血
圧

症
や
糖
尿
病
は
、
心
臓
だ
け
で
な
く

毛
細
血
管
や
腎
臓
、
目
な
ど
全
身
に

悪
影
響
を
与
え
、
将
来
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
重
症
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

最
も
件
数
が
多
い
死
因
は
…

　

坂
井
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
が
多

い
一
方
、
死
因
と
し
て
最
も
多
い
の

は
、
が
ん
な
ど
の
悪
性
新
生
物
で
す
。

　

現
在
、
日
本
人
の
二
人
に
一
人
は
、

が
ん
に
な
る
時
代
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
以
前
に
比
べ
る
と
治
る
病
気
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て

死
亡
率
は
高
い
ま
ま
で
す
。

　

そ
こ
で
坂
井
市
で
は
、
が
ん
の
予

防
啓
発
や
、
早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
、

が
ん
検
診
の
受
診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

左
図
は
、
平
成
28
年
度
の

国
民
健
康
保
険
医
療
費
で
、

ど
ん
な
疾
病
に
多
く
医
療
費

が
使
わ
れ
た
の
か
を
表
し
て

い
ま
す
。
最
も
多
い
の
は
、

循
環
器
系
。
高
血
圧
や
急
性

心
筋
梗
塞
な
ど
が
こ
れ
に
当

た
り
ま
す
。
次
い
で
、
が
ん

な
ど
の
悪
性
新
生
物
が
多
い

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

人数
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胃がん

大腸がん

肺がん

子宮頸がん

乳がん

計

一人当たりの国民健康保険医療費(年間)

年
度
の

国
民
健
康
保
険
医
療
費
で
、

ど
ん
な
疾
病
に
多
く
医
療
費

が
使
わ
れ
た
の
か
を
表
し
て

い
ま
す
。
最
も
多
い
の
は
、

循
環
器
系
。
高
血
圧
や
急
性

▲28年度に受診し、が
　んと診断された人数

循環器系

悪性新生物(がん等)

内分泌・栄養・代謝

筋骨格・皮下組織

精神・行動

尿路性器

呼吸器系

消化器系

その他

坂井市国民健康保険からみる医療費負担

循環器系やがん治療の
割合が多いんだね

～
い
ま
こ
そ
、
意
識
改
革
～

市
全
体
だ
と
す
ご
く

大
き
な
額
に
な
る
ね

笑
顔
で
楽
し
い
人
生
を
送
り
た
い

ー

そ
れ
は
き
っ
と
誰
も
が
抱
く
願
い
で
す
。

実
現
す
る
た
め
に
は
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が
大
切
。

人
生
を
よ
り
豊
か
に
し
て
い
く
た
め
に
、
改
め
て

自
分
の
健
康
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

28

29

34



45

経験から、語る。

た
ま
た
ま
受
診
し
た
胃
カ
メ
ラ

　

毎
年
職
場
で
の
健
康
診
査
を
受
診

し
て
い
た
藤
木
さ
ん
。同
僚
か
ら「
胃

カ
メ
ラ
も
飲
ん
で
み
た
ら
？
」と
声
を

か
け
ら
れ
、
な
ん
と
な
く
受
診
し
た

が
ん
検
診
。
そ
こ
で
精
密
検
査
を
す

る
こ
と
と
な
り
、
胃
が
ん
で
あ
る
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　

胃
カ
メ
ラ
が
苦
手
で
５
年
に
一
度

の
人
間
ド
ッ
ク
で
し
か
が
ん
検
診
を

し
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
藤
木
さ
ん

は
、同
僚
か
ら
の
一
言
が「
い
い
き
っ

か
け
に
な
っ
た
」と
語
り
ま
し
た
。

胃
が
ん
発
覚
後
に
即
行
動

　
「
分
か
っ
た
途
端
、
が
ん
を
体
の
中

に
置
い
て
お
く
の
が
怖
い
く
ら
い
だ
っ

た
」と
、
当
時
を
振
り
返
る
藤
木
さ
ん
。

診
断
後
、
す
ぐ
に
手
術
で
患
部
を
切

市内在住

　藤
ふ じ

木
き

　奈
な

保
ほ

子
こ

   さん（65歳）
平成22年に、がん検診にて胃
がんであると診断。

除
。
胃
が
ん
発
見
時
は
、
初
期
段
階

で
患
部
も
小
さ
か
っ
た
た
め
、
発
見

か
ら
切
除
ま
で
１
カ
月
程
度
と
短
期

間
で
、
体
へ
の
負
担
も
比
較
的
少
な

く
治
療
で
き
た
そ
う
で
す
。

大
切
な
人
が「
が
ん
」に

　

藤
木
さ
ん
が
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
同
時
期
に
、
妹
さ
ん
も
子
宮
が
ん

で
あ
る
こ
と
が
判
明
。
自
覚
症
状
は

あ
り
ま
し
た
が
、
家
族
を
優
先
し
、

自
分
の
こ
と
を
後
回
し
に
し
た
結
果
、

発
見
が
遅
く
な
り
、
治
療
し
た
も
の

の
、
平
成
27
年
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

早
期
発
見
さ
れ
て
い
れ
ば
、
助
か
っ

た
か
も
し
れ
な
い
妹
さ
ん
。
藤
木
さ

ん
は
、
こ
の
体
験
に
よ
り
、
改
め
て

検
診
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
と
い
い

ま
す
。

平成 30 年 　  月号平成 30 年 　  月号  9 9

た
ま
た
ま
受
診
し
た
胃
が
ん
検
診
の
お
か
げ

突
然
や
っ
て
き
た
病

　

52
歳
の
あ
る
夜
、
ふ
と
ト
イ
レ
に

行
く
た
め
に
立
と
う
と
す
る
と
、
右

半
身
が
全
く
動
か
な
く
な
っ
て
い
た

と
い
う
、
Ａ
さ
ん(

仮
名)

。
急
い
で

家
族
と
と
も
に
病
院
へ
行
く
と
、「
脳

梗
塞
」と
診
断
さ
れ
、
即
入
院
と
な
り

ま
し
た
。
あ
ま
り
に
急
な
こ
と
で
、

本
人
は
も
ち
ろ
ん
家
族
も
驚
い
た
と

い
い
ま
す
。

体
は
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
た

　

仕
事
が
忙
し
く
、
健
康
診
査
を
受

け
て
い
な
か
っ
た
Ａ
さ
ん
で
し
た
が
、

３
カ
月
に
一
度
の
献
血
を
健
康
診
査

の
代
わ
り
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

結
果
を
健
康
管
理
の
指
標
に
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
あ
る
日

を
境
に
、
献
血
が
受
け
ら
れ
な
い
ほ

ど
血
圧
が
高
く
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

健
康
に
は
自
信
が
あ
っ
た

　

食
事
の
時
間
は
不
規
則
で
、
夜
中

に
食
べ
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
が
好

き
だ
っ
た
と
い
う
Ａ
さ
ん
。
血
圧
を

下
げ
る
た
め
に
通
院
は
し
て
い
ま
し

た
が
、
特
に
自
覚
症
状
は
な
く
、
健

康
に
も
自
信
が
あ
っ
た
た
め
、
生
活

改
善
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

血
管
に
負
担
が
か
か
る
生
活
を
続
け

た
結
果
、「
脳
梗
塞
」が
発
症
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

脳
梗
塞
に
よ
る
後
遺
症

　

Ａ
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
三
度
脳
梗

塞
に
倒
れ
ま
し
た
。
脳
梗
塞
を
繰
り

返
す
に
つ
れ
、
後
遺
症
が
出
て
き
た

と
い
い
ま
す
。
言
語
機
能
と
右
半
身

放
っ
て
お
い
た
ら
、
あ
か
ん
よ

市内在住

　   　Ａさん(仮名)（71歳）
三度の脳梗塞により、言語機
能と右半身に障がいが残る。 が

ん
検
診
は
生
活
の
一
部

　
「
自
分
の
体
が
健
康
で
な
い
と
何
も

楽
し
め
な
い
か
ら
」と
の
想
い
か
ら
、

健
康
管
理
の
た
め
に
、
胃
が
ん
が
発

見
さ
れ
た
月
で
あ
る
、
毎
年
７
月
を

健
診
月
と
し
て
い
ま
す
。
市
が
実
施

す
る
健
康
診
査
に
加
え
、
が
ん
検
診

も
欠
か
さ
ず
受
診
し
て
お
り
、
毎
年

自
分
の
デ
ー
タ
と
向
き
合
い
管
理
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

自
分
そ
し
て
家
族
の
た
め
に

　

た
ま
た
ま
受
診
し
た
が
ん
検
診
が
、

胃
が
ん
の
早
期
発
見
に
繋
が
っ
た
藤

木
さ
ん
は
、「
自
分
は
大
丈
夫
だ
と

過
信
し
た
り
、
忙
し
さ
を
理
由
に
し

た
り
せ
ず
、
健
康
診
査
や
が
ん
検
診

は
受
け
る
べ
き
。
本
当
に
大
事
だ
と

思
う
か
ら
」と
、
語
り
ま
し
た
。

に
障
が
い
が
残
る
今
は
、
生
活
す
る

中
で
の
制
限
が
多
く
出
て
き
て
い
る

そ
う
で
す
。

元
の
体
に
戻
り
た
い

　
「
仕
事
も
で
き
る
よ
う
な
、
元
の
体

に
戻
り
た
い
」。
Ａ
さ
ん
は
脳
梗
塞
を

経
験
し
て
、
後
遺
症
が
残
っ
た
今
だ

か
ら
こ
そ
、
あ
の
と
き
生
活
を
見
直

し
て
い
れ
ば
、
と
思
う
自
分
が
い
る

と
い
い
ま
す
。「
最
低
限
、
健
康
診
査

を
受
け
て
、
ま
ず
自
分
の
健
康
を
知

ら
な
い
と
ダ
メ
。
自
分
の
こ
と
を
健

康
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、
実
際
は
違

う
こ
と
も
あ
る
」と
言
い
、
自
覚
症
状

が
な
く
て
も
、
何
か
異
常
が
あ
れ
ば
、

放
っ
て
お
か
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

積
極
的
に
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る

こ
と
が
大
切
だ
と
語
り
ま
し
た
。

Ａさんを支える家族の声

がん、生活習慣病を経験した
当事者の2人にお話しを伺いま
した。

▲お孫さんと笑顔で触れ合う藤木さん

▲リラックスする時間を大切にしている藤
　木さん。裁縫などの趣味を楽しんでいる

　父が脳梗塞で倒れる前、血圧
が高いことは分かっていました
が、あまり気にかけていません
でした。父が倒れたと連絡を受
けたときは、「まさか父が」と思
いました。
　初めて倒れたときは、後遺症
がなかったため、重く受け止め
ていませんでしたが、2回目に倒
れたとき、「これからどうしよう」
と危機感が生まれました。それ
と同時に、服薬はしていました

が、食習慣や生活習慣は特に変
わっていなかったので、「あぁ、
やっぱり」とも思いました。でも、
今思うと家族の支えがもっと必
要だったのかなと思います。
　三度の脳梗塞は、父の身体的
な負担だけではなく、家族全体
の精神的負担にもなりました。
父が暗いと家族も暗くなって…。
その姿を思うと、血圧が高いと
きにもっと気を付けてあげれば
よかったと思います。

健康であること
～いまこそ、意識改革～
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とある写真展での命の繋がり。
そこから生まれた言葉を紹介
します。

当事者、そして
家族の心のノート

健康づくりのために、市が実
施している取り組みを紹介し
ます。

健康で暮らしてい
くために

　

７
月
17
日(

火)

か
ら
23
日(
月)
に

福
井
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
、「
生

き
る
を
伝
え
る
写
真
展
ｍ

ミ

ニ

ｉ
ｎ
ｉ
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

乳
が
ん
と
闘
う
髙た

か

橋は
し

絵え

麻ま

さ
ん
の
、

「
生
き
る
希
望
を
届
け
た
い
」と
い
う

想
い
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
写
真
展
。

病
を
経
験
し
た
女
性
た
ち
の
、
命
輝

く
瞬
間
を
お
さ
め
た
写
真
が
並
び
ま

し
た
。

　

訪
れ
た
人
は
、
ま
さ
に
今
闘
病
し

て
い
る
人
や
病
に
よ
り
家
族
を
失
っ

た
人
、
た
ま
た
ま
立
ち
寄
っ
た
人
な

ど
、
境
遇
は
さ
ま
ざ
ま
。
一
枚
一
枚

の
写
真
、
そ
し
て
写
真
展
に
込
め
ら

れ
た
想
い
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
境
遇
か

ら
受
け
止
め
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
生
き
る
こ
と
」に
触
れ

た
人
々
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
言

葉
と
し
て
残
し
ま
し
た
。　

あわただしくて自分の事を後回しにしてし
まいますが、自分自身に目を向ける時間も
大切なんだと思った。

20代でがんになり、また転移したことがわ
かりました。今は抗がん剤治療が始まった
ばかりです。正直つらい事ばかりで泣いて
ばかりいましたが、家族、友人、先生、看
護師さんなど周りの方に支えられてここま
で来れました。

家族のためにも、自分のためにも、健康第
一で過ごしたい。

今生きていることに喜びを感じました。逆
に「生きるとは何か」について少し考えさせ
られた気がします。人は1人では生きていけ
ない。皆がいるから一生懸命生きていこう
と思うし、また強くなると感じた。

家族２人をがんで亡くしました。がんであ
ると分かったときは毎日暗い日が続いてい
ました。写真展の皆さんの笑顔がまぶしく
て、実際自分が家族に笑顔を見せていたの
だろうか？ってちょっと後悔しています。
「今を生きる」生きているよって伝えられて
いなかったなと…今を大切に生きる大切さ
を教えてもらってありがとうございました。

健
康
診
査

職場で健診を受けられる人は、必ず受診しましょう

特定健診 後期高齢者健診 基本健診

40歳以上で、国民
健康保険に加入し
ている人が対象

後期高齢者医療制
度の保険に加入し
ている人が対象

加入保険の種類に
関係なく、20～ 39
歳の人が対象
※集団健診のみ

身体測定…身長、体重、BMI
血圧測定・問診…血圧など
尿検査…尿蛋白、尿糖
血液検査(採血)…血糖検査、脂質検査など
心電図検査・眼底検査(40歳以上)・医師診察
※40～ 74歳の特定健診では、腹囲測定が追加されます

健
診
内
容

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
、

市
内
26
カ
所
の
会
場
で
行
う
集
団

健
診
と
、
指
定
医
療
機
関
で
行
う

個
別
健
診
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
検
診
加
入
保
険
に
関
係
な
く
、
受
診
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
検
査
の
種
類

に
よ
っ
て
性
別
や
年
齢
を
限
定
し

て
い
ま
す
。

検 診 の 種 類 対 象

胃がん検診
エックス線  20歳以上の男女

内視鏡 ※2 50歳以上の男女

肺がん検診 20歳以上の男女

大腸がん検診 20歳以上の男女

子宮頸がん検診 ※1 20歳以上の女性

乳がん検診 ※1 40歳以上の女性

※1…2年に1回対象。集団検診での受診は要予約
※2…個別検診でのみ実施

他
の
検
査
加
入
保
険
に
関
係
な
く
、
受
診
で

き
ま
す
。

検 査 の 種 類 対 象

胃がんリスク検査 受診歴のない
20歳以上の男女

前立腺がん検査 50歳以上の男性

B型肝炎検査 20歳以上の男女

C型肝炎検査 受診歴のない
40歳以上の男女

肺がん喀痰検査 ※ 20歳以上の男女

歯科健診 20歳以上の男女

※喫煙指数(1日の本数×年数)が600以上の人が
　対象。肺がん検診と合わせての受診が必要

詳しくは、健康長寿課(健康増
進)へお問い合わせください。
　50-3067　 66-2940

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

健
康
食
育
フ
ェ
ス
タ

す
べ
て
の
市
民
が
健
康
な
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指

し
て
、
地
域
で
の
自
主
的
な
健
康

づ
く
り
を
推
進
す
る
存
在
、
そ
れ

が
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。
現
在

１
０
５
人
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、

健
康
食
育
フ
ェ
ス
タ
な
ど
で
の
啓

発
活
動
に
加
え
、
健
診
会
場
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
出
前

講
座
な
ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

活
動
に
興
味
が
あ
る
人
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

誰
も
が
生
涯
元
気
で
、
健
や
か
に

生
き
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
。
健

康
チ
ェ
ッ
ク
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
食

育
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、

健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま

す
。
今
年
も
左
記
の
と
お
り
開
催

予
定
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
18
日(

日)

と
こ
ろ　

坂
井
体
育
館
お
よ
び

　
　
　
　

坂
井
老
人
福
祉
セ
ン

　
　
　
　

タ
ー

※文章は個人が特定されないよう、
　配慮してあります

乳がんサバイバー
髙橋　絵麻さん(市内在住)

　平成27年10月にステー
ジ3aの乳がんと診断される。
がんであることを公表し、
治療と並行しながら啓蒙活
動として「しこり触ってキャ
ンペーン」を実施。その後全
摘手術を受ける。
　現在は地域での乳がんに
関する啓蒙活動などを続け
ている。

市
が
実
施
し
て
い
る
取
り
組
み
は

健
診
や
が
ん
検
診
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

・

・

・

・

・

健康であること
～いまこそ、意識改革～

※1

「生きるを伝える写真
展mini」を開催予定。
入場は無料。今後も県
内外のさまざまな場所
を巡回していく。
と　き　9月11日(火)
　　　　　～25日(火)
ところ　福井赤十字病院

年齢は平成31年3月31日時点
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健康であること
～いまこそ、意識改革～

健
康
で
あ
る
こ
と
は
、
自
分
自
身
だ
け
で
は
な
く
、
家
族
み
ん
な
の
願
い
で
も
あ
り
ま
す
。

自
分
自
身
、
そ
し
て
家
族
の
た
め
に
も「
生
き
て
い
る
」こ
と
を
大
切
に
、

そ
し
て
よ
り
よ
く「
生
き
て
い
く
」た
め
に
今
何
が
で
き
る
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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坂井市防災 情報メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全８種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！

▲今もインターネットでブラジルの生
　徒と交流があると語る中野さん(左)

　J
ジャイカ

ICAの日系社会青年ボランティア
として、ブラジルに派遣されていた中

なか

野
の

慶
けい

子
こ

さん(坂井町)が、2年間の任期
を終えて帰国し、市長に表敬訪問を
行いました。ブラジルでは、日本語学
校での日本語授業や、日本から現地
へ手作りのお手玉を送ってもらうお
手玉交流などの活動に尽力しました。

ブラジルでの活動を報告
7月31日(火)

▲坂本市長に目録を手渡す谷口さん夫
　妻(左)

　有限会社谷口屋から、100万円の
寄付をいただきました。谷

たに

口
ぐち

誠
まこと

代表
取締役社長は「谷口屋がこれまで営業
してこれたのは、地域の方のおかげ。
寄付金は市の未来のために、役立て
てほしい。また、今後も継続して寄
付ができるよう頑張っていきたい」と
地域貢献について話しました。

谷口屋から寄付
7月26日(木)

▲ジャンパーなどは、動きやすさを重
　視し、機能性に優れている

　福井しあわせ元気国体で着用する
競技係員用ジャンパーやエスコート
キッズのユニフォームなど550着を
協賛として提供した株式会社アタゴ
に、坂本市長から感謝状が贈呈され
ました。愛

あ た ご

宕泰
やす

男
お

代表取締役社長は、
「国体が成功することを願っている」
と話しました。

アタゴに感謝状を贈呈
8月17日(金)

「徘徊SOSネットワーク」
事前登録者・協力事業所を募集しています

●問い合わせ　健康長寿課(高齢福祉)　50-3040　66-2940

認
知
症
の
人
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
可
能
な

限
り
生
活
を
続
け
て

い
け
る
よ
う
に
、
市
で
は
徘
徊

S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
平
成

27
年
度
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
事
前
登
録
の
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
認
知
症
お
よ
び

　

認
知
症
の
疑
い
に
よ
り
徘
徊

　

の
恐
れ
の
あ
る
人

②
若
年
性
認
知
症
の
診
断
を
受

　

け
、
徘
徊
の
恐
れ
の
あ
る
人

③
そ
の
他
市
長
が
認
め
る
人

※
事
前
登
録
を
行
う
と
、
そ
の

　

人
の
特
徴
や
写
真
な
ど
が
市

　

に
登
録
さ
れ
ま
す
。
有
事
の

　

際
に
速
や
か
に
、ネ
ッ
ト
ワ
ー

　

ク
協
力
機
関
に
詳
細
な
情
報

　

が
提
供
さ
れ
、
早
期
発
見
や

　

保
護
に
つ
な
が
り
ま
す

※
登
録
番
号
付
き
反
射
ス
テ
ッ

　

カ
ー
を
お
渡
し
し
ま
す

■
協
力
事
業
所
を
募
集

　

徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
賛
同
し
、
協
力
い
た
だ
け
る

事
業
所
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
協
力
事
業
所
は
、
普
段
の

業
務
の
範
囲
内
で
気
が
か
り
な

高
齢
者
を
見
守
っ
た
り
、
徘
徊

で
行
方
不
明
に
な
っ
た
高
齢
者

な
ど
の
捜
索
の
協
力
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
事
業
所

登
録
証(

ス
テ
ッ
カ
ー)

を
お
渡

し
し
ま
す
。

■
事
前
登
録
・
協
力
事
業
所
の

　
申
し
込
み
方
法

　

健
康
長
寿
課(
高
齢
福
祉)

ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
マ
ニ
ュ

ア
ル
・
申
請
書
類
を
郵
送
し
ま

す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
・
申
請
書

類
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
健
康

長
寿
課(

高
齢
福
祉)

ま
た
は
各

支
所
福
祉
グ
ル
ー
プ
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

市
や
警
察
署
を
は
じ
め
、

社
会
福
祉
協
議
会
や
民
生
委

員
な
ど
の
協
力
の
ほ
か
、
市

内
協
力
事
業
所
が
徘
徊
で
家

に
帰
れ
な
く
な
っ
た
高
齢
者

な
ど
を
速
や
か
に
発
見
・
保

護
す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
す
。

▲事業所登録証。店舗用(左)
　と自動車・バイク用(右)

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
農
業
委
員

会
は
新
制
度
に
移
行
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
左
記
の

と
お
り
19
人
の
農
業
委
員
会
委
員
が
任
命
さ
れ
、
新
た
に

28
人
の
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、7
月
15
日
〜
平
成
33
年
7
月
14
日
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

担
当
地
区
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

農業委員、農地利用最適化推進委員を
紹介します

●問い合わせ　農業委員会事務局　50-3151　68-0440

■農業委員

三国町 　濱
はま

中
なか

 憲
のり

雄
お

　藤
ふじ

田
た

 一
かず

元
もと

　加
か

藤
とう

 昭
あき

治
はる

(運営委員)
　岡

おか

田
だ

 幸
ゆき

夫
お

(運営委員)

丸岡町 　森
もり

 勝
かつ

義
よし

(会長)　髙
たか

山
やま

 重
しげ

則
のり

　中
な か が い ち

垣内 勇
いさ

夫
お

　大
おお

川
かわ

 勝
かつ

利
とし

(運営委員)　本
ほん

田
だ

 雄
ゆう

揮
き

春江町 　西
にし

端
ばた

 勲
いさお

　三
み

寺
てら

 總
そう

左
ざ

ヱ
え

門
もん

(運営委員)　西
にし

端
ばた

 和
かず

雄
お

　田
た

中
なか

 正
まさ

信
のぶ

(運営委員)

坂井町 　伊
い

藤
とう

 勉
つとむ

(会長職務代理者)　江
え

川
がわ

 権
けん

一
いち

(運営委員)
　伊

い

藤
とう

 宏
ひろ

実
み

　飛
ひ

田
だ

 俊
とし

朗
ろう

　清
きよ

兼
かね

 義
よし

靖
やす

中立委員 　南
みなみ

出
で

 直
なお

美
み

■農地利用最適化推進委員

三国町 　正
しょう

山
やま

 智
とも

久
ひさ

　八
や

木
ぎ

 幸
こう

治
じ

　岡
おか

 直
なお

毅
き

　鷲
わし

田
だ

 敏
とし

和
かず

　大
おお

嶋
しま

 裕
ゆう

一
いち

　月
つき

岡
おか

 透
とおる

　寺
てら

嶋
しま

 太
た

寿
つ

男
お

丸岡町 　藤
ふじ

田
た

 昌
まさ

則
のり

　伊
い

東
とう

 清
きよし

　吉
よし

田
だ

 清
きよ

憲
のり

　上
うえ

田
だ

 幸
ゆき

生
お

　宮
みや

嵜
ざき

 政
まさ

司
し

　松
まつ

原
ばら

 久
ひさ

信
のぶ

　前
まえ

川
がわ

 龍
たつ

雄
お

　柳
やなぎ

原
はら

 眞
ま

木
き

衞
え

春江町 　春
はる

貴
き

 満
みつる

　黒
くろ

川
かわ

 規
のり

夫
お

　牧
まき

田
だ

 節
せつ

雄
お

　林
はやし

 數
かず

幸
ゆき

　田
た

中
なか

 淳
じゅん

一
いち

　平
ひら

田
た

 和
かず

義
よし

坂井町 　伊
い

藤
とう

 礒
いそ

之
の

焏
じょう

　大
おお

島
しま

 清
きよし

　澤
さわ

田
だ

 央
たかし

　田
た

中
なか

 勇
ゆう

樹
き

　牧
まき

野
の

 義
よし

雄
お

　藤
ふじ

田
た

 隆
たか

芳
よし

　木
きの

下
した

 彰
しょう

人
と

坂井市食育市民ネットワーク加入団体紹介

第3回：三里浜特産農業協同組合

　

市
食
育
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
は
、
食
育
活
動
を
通
し
て
、

お
互
い
に
学
び
、
協
力
し
合
い
、

楽
し
み
な
が
ら
「
食
の
大
切
さ
」

を
広
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
三
里
浜
特
産
農
業
協

同
組
合
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

■
団
体
の
紹
介 

　

同
組
合
で
は
、
ら
っ
き
ょ
う
、

小
玉
ス
イ
カ
な
ど
を
中
心
に
栽

培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
県
特
産

の「
三
年
子
花
ら
っ
き
ょ
う
」は
、

全
国
で
唯
一
の
２
カ
年
栽
培
を

し
て
い
ま
す
。
生
産
か
ら
販
売

ま
で
を
一
貫
し
、
全
国
に
販
売

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ふ
れ
あ

い
パ
ー
ク
三
里
浜
で
は
、
生
産

者
の
顔
が
見
え
る
安
全
安
心
な

地
場
産
物
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

■
食
育
活
動
の
取
り
組
み

　

小
学
校
な
ど
を
訪
問
し
、
三

年
子
ら
っ
き
ょ
う
を
使
っ
た
、

加
工
・
漬
け
込
み
の
指
導
を
し
て

い
ま
す
。ま
た
、他
の
ら
っ
き
ょ

う
と
の
違
い
や
、
健
康
食
品
と

し
て
の
高
い
効
能
に
つ
い
て
伝

え
て
い
ま
す
。

■
団
体
か
ら
の
一
言

　

三
里
浜
地
域
で
は
明
治
初
期

頃
か
ら
、
ら
っ
き
ょ
う
の
栽
培

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
食

育
活
動
を
通
し
て
伝
統
あ
る
地

元
農
業
を
次
世
代
に
伝
え
守
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

●問い合わせ　健康長寿課(健康増進)　50-3067　66-2940

▲坂井木部地区まちづくり協議会が購入し
　たテント、スピーカー、マイクなど

宝くじのコミュニティ助成で
備品などを購入

●問い合わせ　企画情報課　50-3013

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

必
要
な
備
品
や
集
会
施
設
の
整

備
な
ど
を
助
成
。
地
域
社
会
の

発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
や
安

全
で
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
を
受
け
て
、
下
記
の
と
お

り
活
動
備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
使
い
、
毎
年
の
地

域
の
祭
礼
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が

充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま
す
。

平成30年住宅・土地統計調査のお知らせ

●問い合わせ　企画情報課　50-3013　66-4837

平
成
30
年
10
月
１
日
を

基
準
日
と
し
た
、
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
が

行
わ
れ
ま
す
。
調
査
対
象
に
選

定
さ
れ
た
世
帯
に
は
、
調
査
員

が
調
査
票
の
記
入
の
お
願
い
に

伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨

を
ご
理
解
い
た
だ
き
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

調
査
票
の
配
布
・
回
収
期
間

　

９
月
15
日(

土)

　
　

〜
10
月
８
日(

月
・
祝)

※
本
調
査
は
、
全
て
の
世
帯
に

　

調
査
票
の
お
願
い
す
る
も
の

　

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
作
為

　

に
選
ば
れ
た
世
帯
へ
調
査
の

　

協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
と
は

　
総
務
省
統
計
局
が
５
年
に
１

度
行
う「
統
計
法
」に
基
づ
い
た

基
幹
統
計
調
査
で
、
住
宅
の
数

や
空
き
家
数
、
住
宅
の
広
さ
や

設
備
、
住
宅
や
土
地
の
所
有
状

況
を
調
査
し
ま
す
。
ま
た
、
調

査
結
果
は
国
や
地
方
公
共
団
体

の「
住
生
活
基
本
計
画
」の
成
果

指
標
の
設
定
、
耐
震
や
防
災
を

中
心
と
し
た
都
市
計
画
の
策
定
、

空
き
家
対
策
条
例
の
制
定
な
ど

の
企
画
・
立
案
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

も
回
答
が
で
き
る
よ
！

▲らっきょう切り体験の様子
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す

る
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。
流
行
前
に
早
め
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
の
助
成
対
象
者
に
は
、

９
月
下
旬
に
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。

接
種
助
成
期
間

　

10
月
１
日(

月)

　
　

〜
平
成
31
年
１
月
31
日(

木)
※
助
成
期
間
外
の
接
種
は
、
対
象
に

　

な
り
ま
せ
ん

接
種
方
法

　

接
種
前
に
医
療
機
関
に
予
約
し
、

必
要
事
項
を
記
入
し
た
通
知
書
と
自

己
負
担
金
、
健
康
保
険
証
を
接
種
医

療
機
関
窓
口
に
提
出

■
高
齢
者
向
け
予
防
接
種

助
成
対
象
者

①
昭
和
28
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま

　

れ
た
人

②
昭
和
29
年
１
月
に
生
ま
れ
た
人

③
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

　

器
の
機
能
や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

　

ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
の
障
が
い

　

を
持
つ
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程

　

度
の
人

※
①
②
の
対
象
者
は
、
65
歳
の
誕
生

　

日
か
ら
接
種
で
き
ま
す

※
②
③
の
対
象
者
に
は
、
通
知
書
が

　

届
き
ま
せ
ん
。
接
種
前
に
ご
連
絡

　

く
だ
さ
い

接
種
医
療
機
関

　

坂
井
市
、
あ
わ
ら
市
、
福
井
市
、

永
平
寺
町
の
協
力
医
療
機
関

※
福
井
市
、
永
平
寺
町
の
協
力
医
療

　

機
関
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い

自
己
負
担
金

　

２
，
２
０
０
円

(

接
種
料
金
４
，
１
０
０
円
の
う
ち

１
，
９
０
０
円
を
市
が
助
成)

※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料

※
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る

　

場
合
は
、
接
種
料
金
全
額
を
医
療

　

機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
申

　

請
に
よ
り
、
２
，
２
０
０
円
を
超

　

え
た
金
額
を
助
成
し
ま
す ( 

上
限

　

１
，
９
０
０
円)

■
子
ど
も
向
け
予
防
接
種

助
成
対
象
者

　

平
成
24
年
４
月
２
日
〜
平
成
29
年

12
月
31
日
に
生
ま
れ
た
人

接
種
医
療
機
関

　

市
内
の
協
力
医
療
機
関

※
基
礎
疾
患
な
ど
で
、
市
外
の
か
か

　

り
つ
け
医
で
の
接
種
を
希
望
す
る

　

場
合
は
、
接
種
前
に
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い

自
己
負
担
金

　

接
種
料
金
か
ら
２
，
０
０
０
円
を

差
し
引
い
た
金
額

※
１
回
の
み
の
助
成
と
な
り
ま
す

流行前に早めのワクチン接種を！
インフルエンザの予防接種費用を一部助成

●問い合わせ　健康長寿課(健康増進)　50-3067　66-2940

平成 30年度坂井市・あわら市インフルエンザ予防接種協力医療機関一覧
※◎は事前予約が必要、○は事前予約不要

地区 医療機関名 高齢者 こども 地区 医療機関名 高齢者 こども

三　

国

大嶋医院 ○ ○

春　

江

友田医院 ○ ○

こしの医院 ◎ ◎ 豊田内科医院 ○ ○

坂井市立三国病院 ○ ○ 菜の花こころのクリニック ◎

西野医院 ◎ ◎ 春江病院 ◎

藤井医院 ○ ◎ クリニックはるさか ○ ○

まつもと耳鼻咽喉科クリニック ○ ○

坂　

井

岩井病院坂井診療所 ○ ○

宮﨑病院 ○ ○ ともだクリニック ○ ○

向坂内科医院 ○ ○ 野村医院 ○ ○

鷲田医院 ◎ ◎ 森瀬クリニック ○

みくにの森クリニック ◎

あ
わ
ら
市

あわら病院 ○

丸　

岡

東外科医院 ○ 奥村医院 ○

伊藤クリニック ◎ ◎ 金津産婦人科クリニック ○

キムクリニック ○ ○ 加納病院 ○

ささはら整形外科 ○ 木村病院 ○

つちだ小児科 ◎ ◎ 齊藤耳鼻咽喉科医院 ◎

つばさ内科クリニック ○ ○ 坂井医院 ○

中瀬整形外科医院 ○ ◎ 坂井内科クリニック ◎

ヒガシ内科医院 ○ ○ 汐見医院 ○

福岡内科クリニック ○ 柴田医院 ◎

藤田神経内科病院 ○ 西岡医院 ○

本多耳鼻科クリニック ◎ ◎ にしの整形外科クリニック ◎

松井クリニック ○ ○ 藤田医院 ◎

春　

江

大野内科消化器科医院 ◎ ◎ 横垣クリニック ◎

春日レディスクリニック ○ ○

キンダークリニックきかわ小児科 ○ ○

平
成
最
後
の
国
体
・
障
ス
ポ

大
会
。
市
内
の
競
技
会
場

を
訪
れ
る
皆
さ
ん
に
楽
し

い
観
戦
の
思
い
出
を
持
っ
て
帰
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。会
場
内「
お

も
て
な
し
エ
リ
ア
」の
坂
井
市
ア
ン

テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
、
ぜ
ひ
ゲ
ッ
ト
し

て
く
だ
さ
い
。

今
月
末
か
ら
始
ま
る「
福
井

し
あ
わ
せ
元
気
国
体
」「
福

井
し
あ
わ
せ
元
気
大
会
」

の
市
内
５
競
技
会
場
に
、
坂
井
市
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
を
出
店
し
ま
す
。

　

東
京
で
人
気
の
坂
井
市
産
品
を
一

堂
に
取
り
揃
え
、
全
国
か
ら
来
場
す

る
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
す
。

　　

期
間
中
、
戸
越
銀
座
商
店
街(

東

京
・
品
川
区)

に
あ
る
坂
井
市
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
現
役
ス
タ
ッ
フ
も

来
場
。
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、
来

場
す
る
皆
さ
ん
に
笑
顔
で
お
も
て
な

し
を
し
ま
す
。

●問い合わせ　シティセールス推進課　50-2082 坂井市シティセールス

シティセールス
×

国体・障スポ

アンテナショップも福井国体・障スポを盛り上げます！
坂井市会場オリジナル　お楽しみ記念グッズをプレゼント

  　

Vol.22

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
三
国
運
動
公
園
）

サ
ッ
カ
ー

　

10／1 10／2 10／3 10／4 10／5 10／6 10／7 10／89／30

10／13 10／14 10／15

9:00～ 9:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

9:00～ 9:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

8:30～ 8:30～ 8:30～ 8:30～

8:30～ 8:30～ 8:30～ 8:30～

9:00～ 9:00～ 9:00～

㊊・㊗

現
役
ス
タ
ッ
フ
が

地
元
で
初
の
お
も
て
な
し

  　

Vol.22

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク（
三
国
運
動
公
園
）

サ
ッ
カ
ー

　

10／1 10／2 10／3 10／4 10／5 10／6 10／7 10／89／30

10／13 10／14 10／15

9:00～ 9:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

9:00～ 9:00～ 10:00～ 10:00～ 10:00～

8:30～ 8:30～ 8:30～ 8:30～

8:30～ 8:30～ 8:30～ 8:30～

9:00～ 9:00～ 9:00～

㊊・㊗

▼福井しあわせ元気大会
　（全国障害者スポーツ大会）

▼福井しあわせ元気国体
　（国民体育大会）

Let's
 enj
oy in

 Sak
ai !

Let's
 enj
oy in

 Sak
ai !

グッ

ガッツ

シャキ～ン！

振り分け♪振り分け
♪

シャキ

グッ

ガッツ

シャキ
～ン！

振
り分け♪振り分け♪

グッ

ガッツ

シャキ～ン！

振り分け♪振り分け
♪

※イメージです

※イメージです

観
戦
を
思
い
出
に
残
そ
う

お
楽
し
み
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
る
！

各競技会場　アンテナショップ
出店スケジュール

▼

最近LINEスタンプにも登場し、　
　活躍の場を広げている坂井市広　
　報キャラクター「かもめくん」　
　がステッカーに！（数量限定）

▲各競技の初日、アンテナショップでお買い上げの人にオリジナルスティック
　バルーンをプレゼント！　プレゼント日は、福井しあわせ元気国体は9/30
　(日)と10/5(金)、福井しあわせ元気大会は10/13(土)。数量限定です。
　早めにゲットして会場を盛り上げよう！

▲坂井市産品は東京でも大人気。アンテナショップのスタッ
　フも、自信をもっておすすめしています

▲今年のさかい夏祭り「かがしコンテスト」にエントリー
　した「はぴりゅう」を各競技会場に設置。選手たち
　のサインが入ったはぴりゅうかがしと一緒に
　写真を撮ろう。インスタ映え間違いなし！

頑張れ、福井県チーム！おもてなし感満載の坂井市アンテナショップにぜひお越しください！
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【
小
学
校
国
語
】

○
今
年
度
も
漢
字
の
読
み
書
き
が
よ
く
で
き
て
い

　

ま
す
。
ま
た
、
国
語
に
加
え
て
他
教
科
で
も
根

　

拠
を
明
ら
か
に
話
し
た
り
書
い
た
り
す
る
活
動

　

を
積
み
重
ね
て
い
る
の
で
、
自
分
の
考
え
を
明

　

確
に
し
な
が
ら
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
こ
と

　

が
で
き
て
い
ま
す
。

△
相
手
や
場
面
に
応
じ
て
適
切
に
敬
語
を
使
う
こ

　

と
に
課
題
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
話
し
合
い
の

　

中
で
他
者
の
発
言
の
意
図
を
と
ら
え
な
が
ら
聞

　

き
、
自
分
の
意
見
と
比
べ
て
考
え
を
ま

　

と
め
る
こ
と
に
課
題
が
あ
り
ま
す
。

【
小
学
校
算
数
】

○
基
礎
的
な
計
算
力
は
し
っ
か
り
と
身
に
つ
い
て

　

い
ま
す
。
授
業
で
得
た
知
識
が
理
解
で
き
て
お

　

り
、そ
れ
を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

△「
割
合
」や
そ
の
前
段
階
の「
わ
り
算
」に
課
題
が

　

あ
り
ま
す
。
正
し
い
答
え
を
導
き
出
す
こ
と
は

　

大
切
で
す
が
、
そ
の
答
え
を
導
き
出
す
た
め
の

　

式
を
図
や
言
葉
で
説
明
で
き
る
こ
と

　

も
大
切
で
す
。

【
小
学
校
理
科
】

○
観
察
や
実
験
に
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
み
、
授

　

業
内
容
も
よ
く
理
解
で
き
て
い
ま
す
。

△
ろ
過
の
操
作
方
法
に
課
題
が
み
ら
れ
ま
す
。
多

　

く
の
実
験
結
果
の
デ
ー
タ
の
中
か
ら
必
要
な
も

　

の
に
着
目
し
、
文
章
で
説
明
す
る
こ

　

と
に
課
題
が
み
ら
れ
ま
す
。

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
が

小
学
校
６
年
と
中
学
校
３

年
の
児
童
生
徒
を
対
象
に

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
市
教
育
委
員
会

で
は
、
独
自
に
調
査
結
果
の
分
析
を

行
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

※
本
調
査
で
測
定
で
き
る
の
は
、
学

　

力
の
一
側
面
で
す

平成30年度　全国学力・学習状況調査からみた　
坂井市の子どもたち

●問い合わせ　学校教育課　50-3161　68-1480

■
調
査
内
容

 

● 

教
科
に
関
す
る
調
査

 

・
主
と
し
て「
知
識
」に
関
す
る
問
題

　

(

国
語
Ａ
、
算
数
・
数
学
Ａ
、
理
科)

 

・
主
と
し
て「
活
用
」に
関
す
る
問
題

　

(

国
語
Ｂ
、
算
数
・
数
学
Ｂ
、
理
科)

 

● 

生
活
習
慣
や
学
習
環
境
に
関
す
る

　

質
問
紙
調
査

【
小
学
校
国
語
】

小学生の分析は…

■
教
科
に
関
す
る
調
査
結
果

　

福
井
県
は
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
学
力
を
維
持
し
ま
し
た
。

　

坂
井
市
の
平
均
正
答
率
を
み
る
と
、

小
学
校
、
中
学
校
と
も
全
国
平
均
を

上
回
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
一
方
、
県
の
平
均
に
対
し
て
は
、

国
語
と
理
科
は
ほ
ぼ
同
じ
で
し
た
が
、

算
数
・
数
学
は
、
や
や
低
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
明
ら
か
に
な
っ
た
課
題

克
服
の
た
め
に
、
一
層
の
授
業
改
善

を
学
校
と
連
携
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。

【
中
学
校
国
語
】

○
漢
字
の
読
み
や
文
脈
上
の
語
句
の
意

　

味
を
捉
え
る
な
ど
の
言
葉
の
基
礎
的

　

な
力
が
つ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ピ
ー
チ
や

　

話
し
合
い
な
ど
の
言
語
活
動
を
多
く
取
り
入
れ

　

て
き
た
た
め
、
話
の
展
開
に
注
意
し
て
聞
き
、

　

質
問
す
る
力
が
つ
い
て
き
て
い
ま
す
。

△
構
成
に
気
を
つ
け
て
文
章
を
書
い
た
り
、
段
落

　

の
役
割
を
捉
え
、
内
容
を
整
理
し
て
読
ん
だ
り

　

す
る
こ
と
に
課
題
が
あ
り
ま
す
。
大
き
く
内
容

　

を
つ
か
む
だ
け
で
な
く
、
接
続
語
な
ど
を
ヒ
ン

　

ト
に
、
論
の
展
開
を
正
し
く
捉
え
る
学
習
が
大

　

切
で
す
。

【
中
学
校
数
学
】

○
計
算
や
図
形
な
ど
基
本
的
な
力
は
身
に

　

つ
い
て
い
ま
す
。
表
や
資
料
な
ど
か
ら

　

数
量
の
変
化
や
傾
向
を
的
確
に
捉
え
、
対
応
す

　

る
値
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

△「
論
理
的
に
説
明
す
る
こ
と
」や「
事
柄
が
成
り

　

立
つ
理
由
を
説
明
す
る
こ
と
」に
課
題
が
み
ら
れ

　

ま
す
。
数
学
用
語
を
理
解
す
る
だ
け
で
な
く
、

　

自
分
の
考
え
や
発
展
的
な
考
え
を
、
論
理
的
に

　

表
現
し
た
り
、
説
明
し
た
り
す
る
こ
と
は
大
切

　

な
こ
と
で
す
。

【
中
学
校
理
科
】

○
予
想
を
も
と
に
観
察
や
実
験
を
行
い
、

　

わ
か
っ
た
こ
と
を
考
察
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

　

ま
す
。
授
業
内
容
も
理
解
で
き
て
い
ま
す
。

△
物
理
現
象
や
自
然
現
象
を
科
学
的
に
探
究
す
る

　

場
面
に
お
い
て
、
知
識
・
技
能
を
活
用
し
て
説

　

明
す
る
こ
と
に
課
題
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

場
面
に
お
い
て
、
知
識
・
技
能
を
活
用
し
て
説

　

明
す
る
こ
と
に
課
題
が
み
ら
れ
ま
す
。

中学生
の分析

は…

児
童
生
徒
へ
の
質
問
よ
り

ク
ロ
ス
集
計
よ
り

【
小
学
校
】

〇
社
会
の
こ
と
が
ら
や
自
然
の
こ
と

　

が
ら
に「
不
思
議
だ
な
」「
お
も
し

　

ろ
い
な
」と
興
味
を
も
っ
て
い
る
児

　

童
が
多
い
よ
う
で
す
。

〇
家
庭
学
習
で
は
、
家
庭
の
協
力
も

　

あ
り
予
習
や
復
習
を
心
掛
け
て
い

　

る
児
童
が
多
い
よ
う
で
す
。

△
新
聞
を
読
む
習
慣
の
あ
る
児
童
が

　

少
な
い
よ
う
で
す
。

【
中
学
校
】

〇
自
己
肯
定
感
が
高
く
、
将
来
の
夢

　

や
希
望
を
持
っ
て
い
る
生
徒
が
増

　

え
て
い
る
よ
う
で
す
。

〇
地
域
の
行
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

　

動
に
参
加
し
て
い
る
生
徒
が
多
い

　

よ
う
で
す
。

〇
問
題
解
決
に
む
け
て
、
自
分
か
ら

　

授
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
生
徒
が

　

多
い
よ
う
で
す
。

〇
話
し
合
う
活
動
を
通
し
て
、
考
え

　

を
広
げ
た
り
深
め
た
り
で
き
る
生

　

徒
が
多
い
よ
う
で
す
。

△
家
で
読
書
を
す
る
生
徒
は
平
均
的

　

に
少
な
い
よ
う
で
す
。

△
家
庭
で
普
段
２
時
間
以
上
勉
強
し

　

て
い
る
生
徒
の
割
合
が
、
全
国
平

　

均
に
比
べ
て
低
い
よ
う
で
す
。

・
家
の
人
と
普
段
か
ら
学
校
で
の
出

　

来
事
に
つ
い
て
よ
く
話
を
し
て
い

　

る
児
童
生
徒
は
、
ど
の
教
科
も
正

　

答
率
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。

・
中
学
校
で
、
自
分
の
考
え
を
発
表

　

す
る
時
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
よ

　

う
と
工
夫
を
し
て
い
る
生
徒
は
、

　

数
学
の
正
答
率
が
高
い
傾
向
に
あ

　

り
ま
し
た
。

坂井市の平均正答率(％）と全国・県との比較

※表の見方
　◎…全国や県と比較して、坂井市の平均正答率が高い　　　（◎≧2％）
　○…全国や県と比較して、坂井市の平均正答率がほぼ同じ　（-2％≦○＜2％）
　▼…全国や県と比較して、坂井市の平均正答率が低い　　　（▼＜-2％）

坂井市 国語A 国語B 算数・数学A 算数・数学B 理科
全国 県 全国 県 全国 県 全国 県 全国 県

小学校 ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ○

中学校 ◎ ○ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ▼ ◎ ○

「
魅
力
あ
る
学
校
づ
く
り
」宣
言
‼

　

市
で
は
全
小
中
学
校
で
、
す
べ
て
の
児
童
生
徒
の
心

の
居
場
所
と
な
る
学
校
、
絆
づ
く
り
の
場
と
な
る
学
校

を
目
指
し
て
、「
魅
力
あ
る
学
校
づ
く
り
」を
進
め
て
い

ま
す
。

■「
子
ど
も
の
声
調
査
」を
実
施

　

ア　

学
校
が
楽
し
い
で
す
か
？

　

イ　

み
ん
な
で
何
か
を
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
か
？

　

ウ　

授
業
に
自
分
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

　

エ　

授
業
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
か
？

　

こ
れ
ら
４
つ
の
項
目
の
調
査
を
、
各
学
期
の
終
わ
り

に
各
学
年
全
児
童
生
徒
に
行
い
ま
す
。
そ
の
結
果
に
基

づ
き
、
よ
く
わ
か
る
楽
し
い
授
業
づ
く
り
や
学
校
生
活

に
充
実
感
や
達
成
感
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
プ
ラ
ン
を

全
教
員
で
作
成
し
ま
す
。
次
の
学
期
末
に
も
う
一
度
、

同
じ
質
問
を
全
児
童
生
徒
に
行
い
、
プ
ラ
ン
に
修
正
を

加
え
な
が
ら
子
ど
も
の
声
に
寄
り
添
っ
た
、
子
ど
も
が

楽
し
い
と
思
え
る
、通
い
た
く
な
る「
魅
力
あ
る
学
校
」

を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

坂井市教育委員会では
子どもたちの声に寄り添いながら「魅力ある学校づくり」をします！

▲市教育委員会で作成した
　「魅力ある学校づくり」宣
　言ポスター
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まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　http://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ ホット ” な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。

7月28日(土)
　「出会いがいっぱい！」をテーマに、第14回はるえ
イッチョライでんすけ祭りがハートピア春江で開催
されました。特設ステージでは、迫力ある太鼓やダ
ンス、でんすけ総踊りなどが披露され、会場全体を
盛り上げました。また、三重県津市のご当地グルメ
である津ぎょうざなども登場し、訪れた人は美味し
いグルメとの出会いも堪能しました。

の暑さも吹き飛ばす
はるえでんすけ祭り開催夏

▲福井伝統のタカラまきが行われ、子どもから大人まで大
　盛況をみせた

忘
　姉妹都市の宮崎県延岡市から小学5、6年生の児童
19人が訪れ、市内児童との交流を深める「坂井・延岡
ジュニア交流」が行われました。両市のジュニア交
流隊は、竹田のとうふづくりや炊き込みご飯づくり
などを協力しながら体験。延岡ジュニア交流隊の宇

う

戸
と

田
だ

楓
ふ う

花
か

さん(6年生)は「みんなとたくさん話ができ
た。友達もできた」と充実した表情で話しました。

7月31日(火) ～ 8月2日(木)

れられない夏休みの思い出に
坂井・延岡ジュニア交流隊

▲一筆啓上日本一短い手紙の館で、絵はがき体験をするジュ
　ニア交流隊の子どもたち

7月26日(木)

食ってどうやって作るの？
親子で学ぶ給食センターツアー給

▲参加者は、クイズラリーをしながら、大釜回しや野菜の
　洗浄、ピザ作りなど様々な体験を行った

　春江坂井学校給食センターで、「親子探検ツアー」
が行われました。普段入ることのできない給食セン
ター内部を見学し、調理作業や衛生管理について理
解を深め、食に対する興味・関心を高めることを目的
として開催。参加した山

やま

本
も と

莉
り

央
お

さん(大関小3年)と唯
ゆ

生
い

さん(同校2年)姉妹は「給食センターのことをもっ
と知りたくなった」と笑顔で話しました。

8月1日(水)

んなで協力！
自然と触れ合う木工体験

▲西川知事(右)とプランターカバー作りをする子どもたち

　総合グリーンセンターで、県内に住むひとり親家
庭の小学4年生から6年生の児童を対象に「子どもと
知事のつどい」が行われました。木工製作や自然体
験を通じて、自然の恵みと文化を学ぶことを目的に
実施され、参加した児童は、オリジナルのプランター
カバー作りを体験。参加した米

よね

澤
ざわ

七
なな

海
み

さんは、「とても
いい経験と思い出になりました」と挨拶しました。

み

踊 って、笑って、触れ合って！
さかい夏祭りを開催

　「深めよう地域の絆」をテーマに、さかい夏祭りが開催さ
れました。平成元年から行われているさかい夏祭りも、今
年で30回目。かがしコンテストには、45体のかがしが展示
されました。また、恒例となっているK

か が し

agashiダンスや、30
回を記念して2018個のお菓子をまくお菓子まき、踊りやぐ
らを囲んでの総踊りなども行われました。会場は真夏以上
に熱く盛り上がりました。

8月5日(日)

①元気と笑顔がいっぱいのKagashiダ
ンサーたち　②かがしを背景に写真を
撮り、SNSにアップするとプレゼント
がもらえる企画が行われた　③冷た～
い流しそうめんを食べる子どもたち　
④品川区民団体の代表者(左)から宮本

総務部長(右)に雪害対策に役立ててほしいと義援金が手渡さ
れた　⑤子どもからお年寄りまで、大勢の人が参加した総踊
り　⑥台座部門でかがし大賞に選ばれた兵庫児童クラブの「カ
ラフルお花畑」　⑦一本足部門でかがし大賞に選ばれた坂井市
職員組合の「開幕！ふくい国体～笑顔のおもてなし～」

①

②

③

④

⑤

⑦ ⑥

ソ レ ソレ ソ～レ♪
真夏の古城を踊り流す

　第50回丸岡古城まつりが、霞ヶ城公園ふれあい広
場をメーン会場に丸岡城周辺で行われました。今年
は、例年の10月から日程を変更して開催。怪談話が
真夏の夜を涼しく感じさせたり、よしもとお笑いライ
ブなどが暑い夏をさらに熱く盛り上げたりと各種イベ
ントで来場者を楽しませました。恒例となっている総
踊りでは、約1,200人が参加し、暑さに負けじと笑顔
あふれる掛け声とともに、城下町を踊り流しました。

　⑤

　①

　④

①29チーム、約1,200人が踊り流した総踊り。「ソレ ソレ ソ～レ♪」
という掛け声が、城下町に響き渡った　②丸岡地区を中心に演奏活動
をしている太鼓団体70人による力強い太鼓の演奏を披露　③古城ま
つりの見どころの一つとなっているよさこい演舞。会場が一体となっ
て盛り上がった　④昨年から実施の丸岡煌プロジェクト。竹灯篭と番
傘の明かりが丸岡城を幻想的な雰囲気に包みこんだ　⑤愛知県古銃
研究会による火縄銃砲術儀式。轟音ととともに会場に歓声があがった

8月11日（土・祝）、12日(日)

　②

　③



国　体 さ か い

ス マ イ ル 通 信

花いっぱい運動 ボランティア

国　体 さ か い

ス マ イ ル 通 信

Vol.5

　福井しあわせ元気国体坂井市実行委員会 ( 国体推進課 ) 　50-2643/    50-2361　　kokutai@city.fukui-sakai.lg.jp
　〒 913-0052　三国町運動公園一丁目 4-1　三国運動公園健康管理センター内
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まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　http://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ホット ”な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。
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今
8月19日(日)

一度、
地域で防災について考えよう

　震度7を観測し、沿岸部に大津波警報が発表された
ことを想定した坂井市防災訓練を行いました。訓練
では、市内全域で防災行政無線などにより緊急地震
速報を発信。訓練の参加者は、速報を合図に一時避
難所への避難や、安否確認などを行いました。また、
兵庫小学校と三国南小学校では、地域住民による避
難所の開設、運営の訓練を行いました。

▲地震で断水した場合を想定し、兵庫小学校の貯水タンク
　を利用し、水道の開栓訓練を行う参加者ら

8月14日(火)・15日(水)

の世代に繋いでいきたい
なんぼや踊り唄次

▲若手も一緒に参加したなんぼや踊り唄。独特な動きで、
　歌に合わせて舞った

　県無形民俗文化財「なんぼや踊り唄」が大湊神社で
行われました。なんぼや踊り唄は、約180年前に北
前船の船乗りによって東北の南部地方から伝わった
とされ、船乗りの夫の帰りを待つ妻の思いが込められ
ている盆踊りの唄。保存会会長の西

に し

野
の

謙
け ん

二
じ

さんは「高
齢化を理由に休止していたこともあるが、無理をせ
ず、次の世代に伝統を繋いでいきたい」と話しました。

いよいよ

開幕！福井しあわせ元気国体
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ふるまいスケジュール 坂井市のグルメが盛りだくさん♪地元の味を楽しみ
つつ、観戦で選手たちを応援して盛り上げましょう！

サ
ッ
カ
ー
会
場

日にち ９/30㊐ 10/1㊊ 10/2㊋ 10/3㊌ 10/4㊍
時間・配布数 11:30 ～　300食 12:30 ～　200食

テクノポート福井 おろし蕎麦 カットメロン 甘えび汁 ねぎ汁・炊込みごはん・
いちほまれおにぎり 甘えび汁

三国運動公園 おろし蕎麦 岡惣はんぺん入り
わかめうどん

福地鶏と越のルビーの
チキントマトカレー

もなかアイス・
復刻版「さわやか」 ―

丸岡スポーツランド 越前おろし蕎麦 越前おろし蕎麦 丸岡城下コロッケ・
オーカワパン 山菜おこわ 油揚げごはん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
会
場

日にち 10/5㊎ 10/6㊏ 10/7㊐ 10/8㊊・㊗
時間・配布数 11:00 ～　300食

丸岡体育館 お揚げのステーキ・
混ぜごはんおにぎり

白茎ごぼう入り
おこわおにぎり・
かあちゃんコロッケ

豚汁 丸岡城下コロッケ・
復刻版「さわやか」

三国体育館 甘えび汁 らっきょ屋カレー・
復刻版「さわやか」

いちほまれおにぎり・
かあちゃんコロッケ

揚げ酒まんじゅう・
めかぶのから揚げ

～サプライズふるまい～
いつ・どこで
行われるかは
お楽しみ♪
ぜひ、会場に
観戦に来てね！

三国名物の
酒まんじゅうを
競技観戦中に
配布します！

復刻版「さわやか」は
坂井市限定の
オリジナルラベルで
ふるまいます！

▲三国提灯と越前織
　の歓迎提灯

▲坂井市の花
　「ゆり」を飾ります

会場
装飾

会場
装飾

無料・雨天決行五月ヶ瀨
　手焼き体験(300枚限定)

と　き　9/30㊐　9:30 ～
ところ　丸岡スポーツランド
　　　　合宿所前　特設テント

1枚ずつ炭火で
焼き上げます！
熱々の焼き立て、
ご賞味あれ！

しろのまちマルシェ
福井しあわせ元気国体応援むら

と　き　10/5㊎～ 7㊐
　　　　10:00 ～ 16:00
ところ　丸岡城公園ふれあい広場

出店決定♪

シャトルバスの運行
国体開催中は、競技会場とJR芦原温泉駅を
つなぐ、シャトルバスを運行します。
※詳しい競技日程や組み合わせ表、シャトル
　バスの時刻表については、市実行委員会の
　ホームページをご覧ください

市実行委員会の
ホームページは
こちらから

坂井市競技会場
　クリーンアップ運動を実施します！　
坂井市競技会場
　クリーンアップ運動を実施します！　

雨天決行／荒天の場合、
翌 23日 （日） に順延

みんなで会場をきれいにしよう！

坂井市競技会場
　クリーンアップ運動を実施します！　
坂井市競技会場
　クリーンアップ運動を実施します！　

雨天決行／荒天の場合、
翌 23日 （日） に順延

みんなで会場をきれいにしよう！

雨天決行／荒天の場合、
翌 23日 （日） に順延

と　き　9月22日(土)
　　　　7:00 ～ 8:00　※下記の会場に7:00集合
ところ　テクノポート福井総合公園、三国運動公園、
　　　　丸岡スポーツランド、三国体育館、丸岡体育館

雨天決行/荒天の場合、
23日(日)に順延

参加者に国体オリジナル軍手とゴミ袋を提供します。
詳しいお問い合わせは、国体推進課まで！

マイカー自粛 のお願い

国体・大会期間中は、道路の交通渋滞が予想
されます。マイカー利用の自粛にご協力を
お願いします。また、各競技の観戦は、で
きるだけ公共交通機関を利用していただき
ますようお願いします。

9月30日～ 10月8日(国体)
10月13日～ 10月15日(障スポ)

競技
期間

夏 の風物詩「三国花火大会」
水面と夜空に大輪が咲く

　北陸の夏の風物詩となっている三国花火大会が、三国
サンセットビーチで行われました。今年は県内外から23
万5千人が三国町に訪れ、水面と夜空に咲いた約1万発の
花火を楽しみました。三国花火の代名詞である水中2尺
玉、直径450ｍに広がる大迫力の打ち上げ2尺玉、音楽
に合わせたスターマインなどの美しさに魅了された観客
からは、割れんばかりの拍手が起こりました。 ①

②

③

④

①音楽に合わせた芸術的な花火、音楽スターマイン　②迫力
いっぱいの斜めスターマイン　③扇状に広がる、三国花火の
代名詞のひとつである水中花火　④圧巻の打ち上げ2尺玉。
見た目の美しさ以上に、体中に響き渡るその衝撃は、まさに
圧巻の一言　⑤水中花火と打ち上げ花火の見事な競演

8月11日(土・祝)

⑤



作り方

さんま
塩
こしょう
片栗粉
玉ねぎ
　赤唐辛子
　酢
　しょうゆ
　砂糖

材料／4人分

2匹
少々
少々
適量
150g
1本

1/2カップ
大さじ2
大さじ2

Ａ

21 平成 30 年 　  月号 20 9平成 30 年 　 月号

　　健康長寿課(健康増進)　50-3067

　消費者がリサイクル意識を持ち、
家庭で使用しなくなったものを再
利用することを目的としています。
　

【取り扱うもの】衣類、家具、イン
テリア、大人用自転車など
【取り扱わないもの】生き物、食品、
業務用品、車やバイクなど、製品事
故の可能性のあるもの（電化製品な
ど）、衣類以外の子供用製品
　詳しくは、市ホームページ「坂
井市消費者センター」をご覧にな
るか、電話でお尋ねください。
申込方法　電話で下記へ
※無償の品物のみ取り扱います
※掲載期間は3カ月(自動継続はし
　ません）
※掲載品は掲載者が保管
　市民生活課　 50-3030

　秋に旬を迎えるさんまは、皮が光っていて、
身に張りがあるものが新鮮で、身の幅が太いも
のが脂がのっています。さんまの脂に含まれる
DHA(ドコサヘキサエン酸)とEPA(エイコサペ
ンタエン酸)には、血中コレステロールの増加を
防ぐ効果や脳の働きを活性化させる効果がある
ため、生活習慣病が気になる人におすすめの食
材です。さんまの南蛮漬けは一晩置くと味がな
じむので、さらにおいしく食べられますよ。

①さんまは1匹を4～5等分の筒切りにし、内臓
　を押し出して流水でよく洗い、水気を拭きとる。
②塩・こしょうをさんま全体に振り、片栗粉をま
　ぶす。
③玉ねぎは薄切りにし、赤唐辛子は細かく刻ん
　でおく。
④鍋にAを入れて中火にかけて沸騰させた後、
　玉ねぎを加え、煮立ったら火を止める。
⑤②のさんまを160℃の油でじっくりと揚げる。
　仕上げに強火で1分揚げてカラッとしたら取り
　出し、熱いうちに④の南蛮酢に漬け込む。

丸岡地区食生活改善推進員さんまの南蛮漬け

家庭用品リサイクル 情報
recycle information

さんまは生活習慣病予防に効果的 !

ゆずります

剣道着上下(160cm)、竹刀(115cm)

ゆずってください

金津高校女子制服（夏半袖、165A）、春江
中学校女子制服（ブレザー）・体操服一式
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坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

安島坂めぐりウォーク

　坂を探して歩きながら、クイ
ズやゲームを行います。
と　き　10月13日(土)
　　　　9:30 ～11:30
ところ　三国町安島周辺
定　員　先着15組　　
参加費　100円/人(保険料など)
申込方法　10月5日(金)までに電
　　　　話で下記へ
　市レクリエーション協会
　　090-8265-1770

らくらくヨガストレッチ

と　き　毎週水曜日
　　　　19:30 ～20:20
　　　　※10月3日、10日は休講
ところ　丸岡体育館
対　象　18歳以上
定　員　20人
受講料　4回2,000円チケット制
持ち物　内ズック、タオルなど
申込方法　平日の9時～17時に電
　　　　話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920

行政書士無料相談会

　行政書士は、官公署への手続
きを行います。相続に関するこ
と、遺言書を作りたい、事業を
始めたい、家を建てたいなど、
お気軽にご相談ください。
と　き　10月2日(火)
　　　　10：00～16：00
ところ　いねす
　行政書士会坂井支部　
　　67-3139

土地家屋調査士による
無料登記相談会　

　土地家屋調査士は、土地境界
問題や地目変更、分筆登記、建
物の新築や取り壊しの登記など
を行っています。これらの登記
を考えている人やお困りの人は、
この機会にご相談ください。
と　き　10月6日(土)
　　　　10:00 ～16:00
ところ　ハートピア春江
　県土地家屋調査士会
　　33-2770

全国一斉！
法務局休日相談所

　法務局職員、公証人、司法書
士、土地家屋調査士、人権擁護
委員が、日常生活のさまざまな
相談をお受けします。相談は予
約制で、無料となっています。
と　き　10月7日(日)
　　　　10:00 ～16:00
　　　　※最終受付は15:30
ところ　福井地方法務局
　　　　(福井市春山1-1-54
　　　　福井春山合同庁舎内)
申込方法　電話で下記へ
　福井地方法務局総務課
　　22-5174

ひとり親家庭・寡婦対象
パソコン講習会

　無料託児サービスもあります
ので、お子さんがいる人も安心
して受講できます。

ところ　就業支援ネットワーク
　　　　福井支部
　　　　(ソフトパークふくい内)
定　員　各15人(先着順)
申込方法　電話で下記へ
　就業支援ネットワーク
　　68-1643

動けるからだ教室

　痛みや体の重さが原因で動け
ないときがありませんか。骨ス
トレッチと体操で体をゆるめて
動けるからだをつくりませんか。
と　き　10月15日～12月10日
　　　　毎週月曜日(全8回)
　　　　10:30 ～11:20
　　　　※途中からの参加も可能
ところ　春江体育館
対　象　一般男女
受講料　4回2,000円チケット制
持ち物　内ズック、タオルなど
申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242

手話奉仕員養成講座
入門コース

　聴覚障害者の社会参加や自立
の促進に必要なコミュニケーショ
ン支援を行う「手話奉仕員」を養
成することを目的とした、手話
奉仕員養成講座(入門コース)を
開催します。
と　き　10月31日～
　　　　平成31年3月13日
　　　　毎週水曜日(全21回)
　　　　※年末年始は休講
　　　　9:30 ～11:30
ところ　あわら市中央公民館
　　　　(あわら市市姫1-9-18)
対　象　社会福祉に対する理解
　　　　と意欲がある人
定　員　20人
内　容　実技18講座、講義3講座
受講料　無料(テキスト代3,240
　　　　円は実費)
申込方法　10月19日(金)までに電
　　　　話で下記へ
　あわら市福祉課　福祉総務G
　　73-8020　73-5688

高齢者・障がい者のための
成年後見無料相談会

　成年後見制度は、認知症など
により判断能力が不十分な人が、
財産侵害などを受けたりしない
ように、法律面や生活面での保
護や支援を行う制度です。相談
は無料で、予約も不要です。対
面相談のほか、電話による相談
も受け付けています。
と　き　9月22日(土)　 　
　　　　9:00 ～16:00
ところ　司調合同会館
　　　　(福井市下馬2-314)
相談事例　ひとり暮らしの今後が
　　　　不安、遺産分割協議を
　　　　したいが相続人の一人
　　　　が認知症でできない、
　　　　知的障がいを持つ子ど
　　　　もの将来が心配、母の
　　　　年金が勝手に使われて
　　　　いるなど　
　県司法書士会　43-0601

年金や雇用問題
無料で相談に応じます

　社会保険労務士が無料で相談
に応じます。
と　き　10月2日(火)
　　　　10:00 ～16:00
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
相談内容　公的年金制度、健康保
　　　　険、介護保険、雇用保
　　　　険、労災保険、賃金、
　　　　セクハラ、助成金関係
　　　　など
　県社会保険労務士会
　　21-8157

開催
event information

エネルギー 　
タンパク質 　
脂質

栄養成分／ 1人分
　222kcal

11.7g
14.2g

カルシウム
塩分

26.7mg
1.5g

■初心者コース
と　き　11月11日～12月16日
　　　　の日曜日(全5回)
　　　　10:00 ～ 17:00
費　用　1,080円(テキスト代)
申込締切　10月26日(金)
■PC検定Excel3級コース
と　き　平成31年1月5日
　　　　　　　　～ 3月23日
　　　　の土曜日(全10回)
　　　　10:00 ～ 17:00
費　用　5,400円(テキスト代)
　　　　※Excel3級コースの資格
　　　　　試験を希望する人は、
　　　　　受験料別途5,140円
申込締切　12月21日(金)

坂井市のホームページでは、
最新情報を発信中！！
ぜひ、ご覧ください。
　  秘書広報課　 50-3012

  坂井市

QRコードからも

アクセスできるよ♪



2223 平成 30 年 　  月号平成 30 年 　  月号

洪水情報を緊急速報
メールで送信！

　九頭竜川などで氾濫の危険が
高まると、緊急速報メールが自
動で送信されます。メールを受
信したら、雨の降り方や九頭竜
川などの水位を「川の防災情報」
で確認し、身を守りましょう。
　福井河川国道事務所
　　35-2661

　 　 　 　 　 　 ▲「川の防災情報」
　　　　　　　はこちらから

人権擁護委員に
ご相談ください

　7月1日付けで人権擁護委員の
委嘱がありました。人権問題で
お困りの人は、毎月開催の相談
日をご利用ください。
■人権擁護委員
氏　名　髙

たか

塚
つか

　英
ひで

男
お

氏(再任)
　　　　丸岡町豊原高瀬
　総務課　50-3010

「通話録音装置」
無償で貸し出し中！

　市では、電話による詐欺や悪
質商法の被害を防止するために、
日中70歳以上の人のみになる世
帯へ「通話録音装置」を無償で貸
し出しています。詳しくは、下
記までお問い合わせください。
　市民生活課　50-3030

▲電話に取り付
　けるだけで、
　OKの通話録音
　装置。取り付
　けには市職員
　が伺います

9月市議会定例会の
模様を録画放送します

　坂井チャンネル(121ch)で下
記のとおり録画放送します。
■放送内容
　その1…市長招集あいさつ

一般質問(1日目前半)
　その2…一般質問(1日目後半)
　その3…一般質問(2日目前半)
　その4…一般質問(2日目後半)

　
　
　
　

　
　議会事務局　50-3001

税務署でIDと
パスワードの届出を！

　税務署でIDとパスワードの届
出を行うと、来年1月から、IC
カードリーダーライターやマイ
ナンバーカードを持っていない
場合でも、国税庁ホームページ
から所得税、消費税、贈与税の
e-Tax申告ができます。
　三国税務署　81-3211

相続税などの相談は
事前予約制です

　相続税、贈与税および土地建
物などの譲渡所得についての相
談は、事前予約制です。予約は
下記に電話し、自動音声案内「2」
を選択してください。また、自
動音声案内「1」で繋がる電話相談
センターでは、総合的な税の相
談を受け付けています。
　三国税務署　81-3211

8月号お知らせ版掲載
記事の訂正とお詫び

　広報さかい8月号お知らせ版に
おきまして、誤りがありました。
訂正し、深くお詫び申し上げます。
【訂正箇所(表紙の問い合わせ先)】
　誤)シティセールス課
　　　50-2062
　正)シティセールス推進課
　　　50-2082
　秘書広報課　50-3012

三国支所の
資源ごみ回収を再開

　三国支所周辺の工事が完了し
たことに伴い、9月から三国支所
裏車庫での資源ごみ回収を再開
しています。
回収品目
〇古紙類（ダンボール、新聞紙、雑誌）
〇蛍光灯・水銀式体温計・乾電池
　※三国図書館での回収は9月か
　　ら行いません
〇食用油
〇スプレー缶
　※地区のごみステーションに
　　出すことができない人に限
　　り、持ち込みができます
　環境推進課　50-3032

丸岡支所の駐車場が
狭くなっています

　9月から着工している丸岡バス
ターミナル周辺整備の工事に伴
い、丸岡支所駐車場が下記の期
間狭くなっています。ご理解と
ご協力をお願いします。
期　間　平成32年3月下旬まで
　企画情報課　50-3013

環境市民講座
雁の生態について

　ユーモアあふれる語り口で、
雁
がん

の生態をわかりやすく話しま
す。ぜひ、お越しください。
と　き　9月22日(土)
　　　　10:00 ～12:00
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
講　演　「カムチャツカ半島の自然」
　　　　坂井平野・九頭竜川に飛
　　　　来する国の天然記念物、
　　　　雁の故郷(湿地帯)を訪
　　　　ねたときの体験談です
講　師　阪

さか

本
もと

　周
しゅう

一
いち

氏(エコネー
　　　　チャー・さかい会長)
　環境推進課　50-3032

日本一短い手紙の館
企画展と折り紙教室
　

ところ　手紙の館
入館料　200円
　一筆啓上日本一短い手紙の館
　　67-5100

お知らせ
information
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緑幼稚園の入園説明会

　説明会と園内見学を行います。
と　き　9月18日(火)、29日(土)
　　　　10:00 ～11:00
　　　　※両日とも同様の内容
ところ　緑幼稚園
　　　　(丸岡町霞町1-5）
申込期限　前日の18:00まで
申込方法　電話で下記へ
　緑幼稚園　66-1194

県立図書館で
無料がん相談

　どなたでも気軽に相談できる
「がん相談」を開催します。当日
は、がんに関する図書の紹介も
行います。申し込みは不要です。
と　き　9月22日(土)
　　　　10:30 ～14:30
ところ　県立図書館
　　　　(福井市下馬町51-11)
内　容　がん個別相談、がんリ
　　　　スクチェック、がん予
　　　　防相談、サロンなどの
　　　　紹介　など
　県立図書館　33-8860

図書館へ行こう

■ダンシングフラワーをつくろう
と　き　9月29日(土)11:00～
ところ　三国図書館
対　象　子どもから大人まで
　　　　※未就学児は保護者同伴
定　員　10人(要申込み)
　三国図書館　81-2900
■27年度分の古雑誌を販売
と　き　10月20日(土)
　　　　10:00 ～15:00
ところ　ハートピア春江
販売額　1冊20円
　春江図書館　51-8810

臨時職員を募集

業務内容　事務補助、施設管理
募集人数　1人
応募条件　簡単なパソコン操作が
　　　　できる人
雇用期間　11月1日～
　　　　平成31年3月31日

就業時間　週4日(1日4時間程度)
　　　　※土・日勤務含む
勤務地　アーバンデザインセン
　　　　ター坂井
　　　　(三国町南本町3-6-51)
時　給　810円(別途交通費)
社保等　適用無し
申込方法　履歴書を企画情報課に
　　　　郵送または持参
申込締切　9月28日(金)必着
選考方法　書類選考(1次)と面接試
　　　　験(2次)を行います
　企画情報課　50-3013
　〒919-0592
　　坂井町下新庄1-1

高卒を対象
防衛医科大・防衛大

　平成31年4月1日現在高校卒
(見込み含む)の21歳未満の人を
対象に募集します。詳細は下記
までお問い合わせください。

受付期間　9月28日(金)まで
　自衛隊福井募集案内所
　　24-3702

開催
event information

内容 放送日 開始時間

その1
9月25日(火) 　　　　　　 17時から
9月29日(土) 10時から

その2
9月26日(水) 17時から
9月30日(日) 10時から

その3
9月27日(木) 　　　　　　 17時から
10月1日(月) 10時から

その4
9月28日(金) 17時から
10月2日(火) 10時から

募集
invite information

■防衛医科大学校看護学科学生
試験日　10月20日(土)
■防衛医科大学校医学科学生
試験日　10月27日(土)、28日(日)
■防衛大学校学生
試験日　11月3日(土・祝)、4日(日)

■企画展「山
やま

本
もと

勝
かつ

博
ひろ

の折り紙と
　日本一短い手紙のコラボ展」
と　き　9月22日(土)
　　　　　～ 11月4日(日)
　　　　9:00 ～ 17:00
■折り紙教室
と　き　9月22日(土)、29日(土)、
　　　　30日(日)、10月13日(土)
　　　　初級　13:00 ～13:50
　　　　中級　14:00 ～16:00
定　員　各20人(要予約)
参加費　初級　 500円
　　　　中級　1,000円
持ち物　15㎝程度の定規
■トランペット演奏会
と　き　9月24日(月・休)
　　　　14:00 ～15:00



市民の活動を応援するコーナーです。

2425 平成30年 　 月号平成30年 　 月号

三国湊は粋かいな
江戸の音色に酔う夕べ

　三味線演奏による、長唄(連獅
子)、端

は

唄
うた

(秋の夜、鬢
びん

のほつれ)
などを聴きに来ませんか。
と　き　9月22日(土)
　　　　17:30 ～
ところ　旧森田銀行本店
演奏者　長

なが

沼
ぬま

慶
よし

江
え

氏
　　　　林

はやし

田
だ

慶
けい

子
こ

氏
　　　　吉

よし

岡
おか

智
さと

美
み

氏
入場料　1,500円(定員50人)
　　　　三国湊町家館にてチケッ
　　　　トを販売
　長

なが

沼
ぬま

　090-4686-8108

　正しい呼吸と姿勢と動作で体
幹を鍛え、転ばない、疲れない
若々しい体を作りませんか。現
在30代～60代の人が参加して
います。無料体験も行っていま
すので、まずはお気軽にお越し
ください。
と　き　毎週火曜日
　　　　14:00 ～15:30
ところ　春江中コミュニティセンター
対象者　一般女性
参加費　1カ月3,000円程度
持ち物　タオル、飲み物
　西

にし

　090-5172-1850

9

人 口

男

女

世帯数

おくやみ

市の
すがた

今月の
ハッピー
バースデー

　　名　前　　　年齢　　行政区 　　名　前　　　年齢　　行政区

人

人

人
戸

7月21日から8月20日までの届け出分(敬称略)

名前は全て人名漢字および常用漢字で表記しています。

（＋ 6、＋ 282）
（－ 32、－ 217）

（－ 24、－ 251）

（－ 56、－ 468）

31,554
47,437

44,652

92,089

8月1日現在
※(   )内は前月比、前年比

体幹エクササイズ
「ブリービクス」

(2歳・丸岡町新松川町)
父：慶太郎さん  母：佑妃さん

2才になりました。
お姉ちゃんになったよ～。

ちゃん
(2 歳・春江町江留中 )
父：睦史さん  母：理沙さん

岩
い わ

越
ご し

 凛
り

々
り

愛
あ

2歳になったよ♪毎日たくさんの
元気と幸せをありがとう♥♥♥

ところ　高椋コミュニティセンター
受講料　①4,500円
　　　　②2,000円
　　　　③10,000円
申込方法　各講座開始3日前まで
　　　　に電話かFAXで下記へ
　いきいきITクラブ
　　090-4688-7145　67-8385

　ワードの基礎を学んでみませ
んか。丁寧に指導します。
と　き　10月3日から毎週水曜日
　　　　(4カ月全16回)
ところ　ジー・アイ・カルチャー
　　　　(坂井町宮領58-20-3)
受講料　6,000円/月(4回分)
※2人以下は中止の場合有り
　ジー・アイ・カルチャー
　　68-1101

三国町／
長
は

谷
せ

川
がわ

　丈
たける

高
たか

嶋
しま

　美
み

代
よ

子
こ

島
しま

野
の

　稔
みのる

吉
よし

嶋
じま

　義
よし

則
のり

髙
たか

道
みち

　準
じゅん

一
いち

坪
つぼ

田
た

　嘉
か

代
よ

子
こ

藤
ふじ

田
た

　絹
きぬ

枝
え

田
た

中
なか

　満
みつる

萬
まん

道
どう

　民
たみ

子
こ

半
はん

田
だ

　勝
かつ

巳
み

丸岡町／
牧
まき

野
の

　賢
けん

治
じ

宮
みや

本
もと

　律
りつ

枝
え

高
たか

比
ひ

良
ら

　弘
ひろ

美
み

菜
な

畑
ばたけ

　タヅヱ
野
の

地
じ

　秀
ひで

夫
お

嶋
しま

田
だ

　多
た

津
つ

子
こ

川
かわ

口
ぐち

　チヱ子
こ

中
なか

嶋
じま

　照
てる

子
こ

楠
くすのき

　諭
さとし

東
ひがし

　勝
すぐる

高
たか

桒
くわ

　ツル子
こ

福
ふく

澤
ざわ

　翼
よく

平
ひら

栁
やなぎ

　京
きょう

平
へい

坂
さか

井
い

　正
まさ

宏
ひろ

荒
あら

木
き

　美
み

津
つ

子
こ

大
おお

倉
くら

　豊
ゆたか

川
かわ

上
かみ

　友
とも

光
みつ

境
さかい

　ユミ子
こ

65
97
71
51
88
85
84
65
79
84

87
86
83
99
82
80
87
88
76
92
92
76
84
84
88
96
86
90

三国東
森町
新宿二丁目
運動公園
宿
上錦
池見
四日市
加戸西
浜滝谷

安田新
上安田
北横地１区
与河
新九頭竜１区
中谷
四ツ屋
筑後清水
舟寄１区
北霞１区
女形谷
今福
四ツ柳
里丸岡
東組
安田新
猪爪
四ツ柳

73
87
94
89
80
67
79
89

80
88
70
90
91
71
89
90
87

為国亀ケ久保
境元町
金剛寺
大牧
西太郎丸
正蓮花
為国中区
中筋北浦北

花の町１丁目
上兵庫
大味上
駅前
下新庄
木部新保
蛸
清永
宮領

9

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

「今月のハッピーバースデー」
坂井チャンネル(121ch)にも掲載！
　誕生月の赤ちゃんが、コメント・
写真付き(静止画)で登場します。
ぜひお申し込みください。

「みんなの掲示板」
「今月のハッピーバースデー」
掲載希望者を募集
　締め切りは、掲載希望月の前月
5日まで。ハッピーバースデーは
3歳になるお子さんまでが対象で
す。詳しくは秘書広報課まで。
　秘書広報課　50-3012

初めてでも安心
パソコンを基礎から学ぼう

ちゃん
(2歳・丸岡町上本町)

父：浩一郎さん  母：侑美さん

お手伝いが得意な優しいかなちゃん
すくすく元気に大きくなってね

持
もち

川
かわ

 花
か

那
な

※は先月届出分の人です

春江町／
大
おお

石
いし

　教
のり

彦
ひこ

※
山
やま

田
だ

　正
まさ

雄
お

上
うえ

野
の

　隆
りゅう

子
こ

木
きの

下
した

　信
のぶ

一
かず

有
あり

井
い

　良
りょう

二
じ

吉
よし

川
かわ

　勝
かつ

正
まさ

乙
おと

部
べ

　徳
のり

重
え

宮
みや

嶋
じま

　昭
しょう

市
いち

坂井町／
前
まえ

田
だ

　加
か

津
ず

子
こ

髙
たか

橋
はし

　耕
こう

二
じ

沢
さわ

田
だ

　勝
かつ

一
いち

髙
たか

原
はら

　美
み

八
や

重
え

澤
さわ

﨑
ざき

　阿
あ

以
い

子
こ

吉
よし

川
かわ

　権
ごん

之
の

枝
え

陶
す

山
やま

　久
ひさ

子
こ

林
はやし

　くみ子
こ

辻
つじ

　玉
たま

子
こ

2歳になりました !!お歌&ダンス
だーい好きなおませさんだよ♥

ちゃん

ちゃん村
む ら

井
い

 唯
ゆ

依
い

佳
か

①ワード基礎
　10月2日(火)・4日(木)・
　9日(火)・11日(木)
　13:00 ～16:00
②シニアのためのスマホ講座
　10月16日(火) 9:00 ～16:00
③高齢者にやさしいパソコン教室
　(3カ月コース)
　1.毎週月・水・金 13:00～16:00
　2.毎週火・木 　    18:30～20:30

初心者のための
パソコン教室

外国人のための
無料相談会

　通訳が必要な場合は、事前に
予約してください。
と　き　10月28日(日)
　　　　13:00～16:00
ところ　春江中コミュニティセンター
対象者　市内および近郊に在住
　　　　の外国人および日本人
　　　　関係者
相談事項　在留資格、ビザ、雇用、　
　　　　国際結婚、帰化など
相談者　福井県行政書士会
　インターナショナルさかい
　平

ひら

田
た

　090-2034-5761
　　75196hirata@ezweb.ne.jp

開催期間　10月31日(水)まで開催
　　　　9:00 ～ 12:00
　　　　※木曜日は休み
ところ　三国サンセットビーチ
対　象　小学生以上
参加費　2,500円/人(釣り竿代)
　　　　※エサ代別途700円～
定　員　6人
参加申込　希望日の3日前までに電
　　　　話で下記へ
　伊

い

藤
とう

　82-8557

手ぶらでOK
海釣り体験教室

▲QRコード▲ロゴマーク

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

まずはお電話で、ご相談ください
　●遺品整理　　●空き家の管理、解体
　●墓守り代行　●不要品の処分等

合同会社  遺品整理サービス　代表  伊藤宏実
　　　住　所：坂井市坂井町下関６５－１７
　　　電　話：0776-65-7236　　
　　　携　帯：080-2961-4356

(2歳・春江町東太郎丸)
父：宏昌さん  母：千紘さん

澤
さわ

井
い

 蒼
そ

空
ら



89 赤坂の「新
し ん

善
ぜ ん

光
こ う

寺
じ

」

平
成
30年

9月
12日

発
行

平
成
30年

 9月
号　

N
o.150

板
碑
に
刻
ま
れ
た

「
新
善
光
寺
」

自
然
石
を
用
い
て
い
る
点
が
特

徴
で
す
。

　

豊
原
寺
の
心し

ん

定じ
ょ
う

と
い
う
僧
の

著
作『
受じ

ゅ

法ほ
う

用よ
う

心じ
ん

集し
ゅ
う

』に
は
、新

善
光
寺
の
弘こ

う

阿あ

弥み

陀だ

仏ぶ
つ

と
い
う

僧
と
の
交
流
が
記
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
れ
に
よ
れ
ば
、
建
長
２
年

（
１
２
５
０
年)

に
は
、
弘
阿
弥

陀
仏
が
心
定
を
訪
ね
、
密
教
の

論
書
の
講
義
を
要
請
し
て
お
り
、

ま
た
そ
の
後
、
今
度
は
心
定
が

新
善
光
寺
に
寄
り
、
弘
阿
弥
陀

仏
か
ら
書
物
を
借
り
て
い
ま
す
。

丸
岡
地
域
の
寺
同
士
の
交
流
を

示
す
貴
重
な
内
容
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

新
善
光
寺
が
、
い
つ
頃
ま
で

赤
坂
に
あ
っ
た
の
か
に
つ

い
て
は
、
は
っ
き
り
し
た
こ
と

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
一
説
に
は
、

府
中
新
善
光
寺
は
赤
坂
新
善
光

寺
が
移
転
し
た
も
の
と
も
伝
わ

り
ま
す
。

　

板
碑
に
刻
ま
れ
た
銘
文
は
、

長
い
年
月
の
中
で
失
わ
れ
て
し

ま
っ
た
寺
院
や
中
世
の
人
々
の

信
仰
を
後
世
に
伝
え
る
貴
重
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
。
近
く
に
寄
ら
れ

た
際
に
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

丸
岡
町
赤
坂
の
白
山
神
社
境

内
に
ひ
っ
そ
り
と
た
た
ず

む
自
然
石
の
板い

た

碑び

（
中
世
の
供
養

塔
）。
近
づ
い
て
目
を
凝
ら
す
と
、

「
新
善
光
寺
」の
文
字
が
か
す
か

に
読
み
取
れ
ま
す
。
赤
坂
に
は

か
つ
て「
新
善
光
寺
」と
い
う
寺

院
が
あ
り
ま
し
た
。

善
光
寺
と
い
え
ば
、
長
野
県

を
代
表
す
る
観
光
地
。
本

尊
の
阿
弥
陀
如
来
は「
三
国（
イ

ン
ド
・
中
国
・
日
本)

伝
来
の
秘

仏
」
と
し
て
、
古
く
か
ら
人
々

の
信
仰
を
集
め
て
き
ま
し
た
。

　

鎌
倉
時
代
に
な
る
と
、
人
々

の
善
光
寺
へ
の
信
仰
は
さ
ら
に

高
ま
り
、
善
光
寺
の
本
尊
に
似

せ
た
模も

刻こ
く

像ぞ
う

を
安
置
し
た
寺
院

「
新
善
光
寺
」が
日
本
各
地
で
建

立
さ
れ
ま
し
た
。
福
井
県
内
で

も
中な

か
の
は
ま浜(

現
あ
わ
ら
市)

、
府ふ

中ち
ゅ
う

(

現
越
前
市)

、井い

川が
わ(

現
敦
賀
市)

に
新
善
光
寺
が
あ
っ
た
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
赤
坂
新
善

光
寺
も
、
鎌
倉
時
代
に
建
立
さ

れ
た
新
善
光
寺
の
一
つ
で
す
。

　

赤
坂
の
板
碑
は
、
永
仁
２
年

(

１
２
９
４
年)

に
建
て
ら
れ
た

も
の
。
市
内
の
他
の
板
碑
は
笏し

ゃ
く

谷だ
に

石い
し

な
ど
を
加
工
し
て
制
作
し

て
い
ま
す
が
、
赤
坂
の
板
碑
は

▼(

智)

が
初
め
て
特
集
を
組
ん

だ
今
月
号
。
テ
ー
マ
は
健
康
で

い
る
こ
と
。
そ
ん
な
中
、
健
康

診
断
の
結
果
が
届
き
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
連
続
し
て
Ａ
判
定
で

健
康
優
良
児
の(

水)

で
し
た
が
、

今
年
の
結
果
は
・
・
・(

汗)

。

い
ま
こ
そ
、
意
識
改
革
。
健
康

な
体
を
取
り
戻
す
ぞ
！　

(

水)

▼
先
日
、
７
月
に
受
診
し
た
健

康
診
査
の
結
果
が
で
ま
し
た
。

各
数
値
を
昨
年
度
と
比
べ
る
と
、

な
ん
と
ウ
エ
ス
ト
が
数
㎝(

自
主

規
制)

ア
ッ
プ
。
今
月
号
の
特
集

を
組
む
中
で
、
健
康
意
識
が
急

上
昇
中
の(

智)

。
健
康
な
体
を

維
持
す
る
た
め
、
お
菓
子
を
控

え
め
に
し
ま
す
！　
　
　

(

智)

　①

　②

①赤坂白山神社板碑
　不動明王を示す梵

ぼん

字
じ

の下に「永仁第二天」
　「願

がん

主
しゅ

　道
どう

阿
あ

弥
み

陀
だ

仏
ぶつ

　名
みょう

阿
あ

弥
み

陀
だ

仏
ぶつ

」といっ
　た文字が刻まれている
②板碑部分拡大
　「新善光寺」の文字
③赤坂白山神社
　板碑は、社殿の向かって右側にあり、明
　治の終わり頃、現在地に移された

　③

坂井チャンネルまたは坂井市ホームページ
「MOVIE SAKAI」でご覧いただけます♪
坂井チャンネルまたは坂井市ホームページ
「MOVIE SAKAI」でご覧いただけます♪

「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」「HOPE」
「坂井市まち・ひと・しご
と創生総合戦略」をテーマ
にしたドキュメント番組。
今回は竹田のレストランの
オーナーシェフ松

まつ

下
した

ひかり
さんです！

▲竹田産の食材にこだわった
　レストラン『ラ・クラルテ』

のオススメ！

9月1日更新


