
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
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付
申
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は
お
早
め
に
！
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みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

【問い合わせ】 

●所得税・住民税に関するマイナンバーの取り扱いについて

　課税課　℡ 50-3023

●マイナンバーカードの申請・交付について

　市民生活課　℡50-3030

税
務
署
お
よ
び
市
役
所
の
申
告
窓

口
な
ど
で
、
平
成
28
年
分
の
確

定
申
告
書
や
住
民
税
申
告
書
を

提
出
さ
れ
る
場
合
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記

載
と
窓
口
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
の
提
示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
交
付
申
請

か
ら
交
付
ま
で
に
約
１
カ
月
程
度
か
か
り

ま
す
。
確
定
申
告
を
さ
れ
る
予
定
の
方
は

お
早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

■
申
告
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

　

持
ち
で
な
い
方
は
、
左
記
の
２
点
の
提

　

示
が
必
要
で
す

　●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類

　

・
通
知
カ
ー
ド

　

・
住
民
票
の
写
し(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

　
　

記
載
が
あ
る
も
の
に
限
る)

　●
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　

・
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど

※
確
定
申
告
に
関
す
る
詳
細
は
、
広
報
さ

　

か
い
１
月
号
に
掲
載
予
定
で
す

申告される方のマイナンバーを記載 

●申告にはマイナンバーカードが便利！
・カード1枚で、窓口でのマイナンバー確認と
　本人確認が可能です
・e-Taxで申告書を提出できます
　※マイナンバーカード対応のICカードリーダ
　　ライタとインターネット接続ができるパソ
　　コンが必要です
　※事前準備が必要です。詳しくはe-Taxホー
　　ムページをご覧ください

イータックス

配偶者・扶養親族・事業専従者のマイナンバー
を記載
※マイナンバーがわかるものをご準備ください

◎申告書は、掲載時点におけるイメージです。
　確定様式ではありません

マイナちゃん

確
定
申
告
に
む
け
て

＋



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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坂井市防災 情報メール
　防犯、防災、感染症情報などをＥメール
で携帯電話にお知らせするサービスだよ。
情報は全８種類。みんな登録してね。
　  安全対策課　 50-3525

QRコードか
ら

アクセスして
、

簡単登録！

QRコードからも
アクセスできるよ

冬の準備を万全に
12月1日(木)～ 7日(水)は「雪に備える週間」です

●問い合わせ　建設課　50-3051

雪
に
備
え
る
週
間
」に
、

家
庭
、
地
域
、
学
校
、

職
場
ご
と
に
冬
を
迎

え
る
体
制
を
話
し
合
い
、
み
ん

な
で
協
力
し
て
雪
に
対
応
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
積
雪
時
に
は
次
の
こ
と

に
注
意
し
、
雪
対
策
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

・
路
上
駐
車
は
除
雪
作
業
の
妨

　

げ
に
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に

　

や
め
ま
し
ょ
う

・
道
路
に
面
し
た
構
築
物
な
ど

　

が
雪
に
埋
ま
っ
て
い
る
と
、

　

除
雪
の
と
き
に
破
損
す
る
こ

　

と
が
あ
り
ま
す
。
目
印
に
な

　

る
赤
布
で
表
示
し
て
く
だ
さ　

　

い
・
積
雪
に
よ
り
、
道
路
際
に
あ

　

る
植
樹
、
竹
木
な
ど
が
道
路

　

上
に
倒
れ
る
と
除
雪
作
業
が

　

困
難
に
な
り
ま
す
。
事
前
に

　

伐
採
ま
た
は
補
強
を
す
る
な

　

ど
適
切
な
処
置
を
お
願
い
し

　

ま
す

・
除
雪
作
業
中
は
危
険
で
す
の

　

で
絶
対
に
除
雪
機
械
に
近
寄

　

ら
な
い
で
く
だ
さ
い

・
バ
ス
停
や
防
火
水
槽
、
ご
み

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
付
近
の
除
雪

　

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

・
車
の
上
に
積
も
っ
た
雪
は
、

　

し
っ
か
り
と
取
り
除
い
て
か

　

ら
運
転
し
ま
し
ょ
う

・
各
家
庭
で
、
耐
寒
用
品
な
ど

　

を
含
め
た
非
常
持
ち
出
し
品

　

を
準
備
し
ま
し
ょ
う

・
道
路
を
除
雪
す
る
と
き
、
ど

　

う
し
て
も
玄
関
先
に
雪
の
塊

　

が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
場
合
は
、
大
変
申
し
訳

　

あ
り
ま
せ
ん
が
、
除
雪
の
作

　

業
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

　

す
雪情報は「雪みち情報ネットふくい」で
パソコンから
http://info.pref.fukui.jp/hozen/yuki/
携帯電話から
http://info.pref.fukui.jp/hozen/yuki/k/

冬
期
間
の
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
、
冬
を
快
適
に

●問い合わせ　健康長寿課(高齢福祉)　50-3040

高齢者などの住宅屋根の雪下ろしに助成
地域でのご協力を

高
齢
者
な
ど
が
住
宅
の

屋
根
の
雪
下
ろ
し
を

区
や
業
者
な
ど
に
依

頼
し
た
と
き
の
費
用
を
、
１
回

に
つ
き
7
，
0
0
0
円
以
内
で

助
成
し
ま
す
。
地
域
で
の
雪
下

ろ
し
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

要　

件(

す
べ
て
に
該
当)

・
市
内
在
住

・
市
民
税
非
課
税
世
帯

・
市
内
お
よ
び
隣
接
市
町
に
2

　

親
等
以
内
の
親
族
が
い
な
い

対　

象(

い
ず
れ
か
に
該
当)

①
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯

②
障
が
い
者
の
み
の
世
帯

③
母
子
世
帯(

子
が
義
務
教
育

　

終
了
前)

④
寡
婦
世
帯

※
①
②
は
義
務
教
育
終
了
前
の

　

子
ど
も
が
い
る
場
合
も
含
む

※
借
家
・
ア
パ
ー
ト
居
住
者
は

　

対
象
外
で
す

必
要
書
類

・
申
請
書

・
実
施
報
告
書

・
雪
下
ろ
し
中
の
写
真(

日
付

　

入
り)

・
振
込
先
通
帳
の
コ
ピ
ー

※
区
で
実
施
の
場
合
は
区
通
帳

　

が
振
込
先

・
領
収
書

※
区
で
実
施
の
場
合
は
、
申
請

　

者
が
区
長
と
な
り
、
委
任
状

　

が
必
要
と
な
り
ま
す

申
請
先

　

健
康
長
寿
課（
高
齢
福
祉
）ま

た
は
各
支
所
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ

必
要
書
類
を
提
出

注
意
事
項

・
屋
根
の
雪
下
ろ
し
が
必
要
な

　

人
は
、
ま
ず
区
長
へ
相
談
し

　

て
く
だ
さ
い

・
業
者
な
ど
に
依
頼
す
る
場
合
、

　

事
前
に
見
積
も
り
を
も
ら
い

　

納
得
し
た
う
え
で
実
施
し
て

　

く
だ
さ
い

・
玄
関
前
な
ど
の
雪
か
き
は
対

　

象
外
で
す

連
絡
先

　

健
康
長
寿
課(

高
齢
福
祉)

　
　
　
　
　
　

50

－

３
０
４
０

　

各
支
所
地
域
振
興
課

　

福
祉
グ
ル
ー
プ

　

(

丸
岡)  　

68

－
０
８
０
５

　

(

春
江)  　

51
－

９
４
０
４

　

(

三
国)  　

82
－

８
９
０
３

地
域
で
助
け
合

い
、
冬
を
乗
り

切
ろ
う
♪

命
な
ど
の
漢
字
を
身
体

で
表
現
す
る
ギ
ャ
グ

で
お
な
じ
み
の
ゴ
ル

ゴ
松ま

つ

本も
と

さ
ん
に
よ
る
講
演
で
す
。

　

今
回
、
漢
字
の
話
、
歴
史
の

話
な
ど
を
題
材
に
し
、
時
に
笑

い
を
交
え
な
が
ら
、
魂
の
入
っ

た
熱
い
「
命
の
授
業
」
を
展
開

し
ま
す
。
ま
た
、
少
年
院
で
の

講
演
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

ス
タ
ー
ト
で
あ
り
、
中
高
校
生

の
心
に
も
強
く
響
く
内
容
で
も

あ
り
ま
す
。
申
込
は
不
要
で
す
。

無
料
で
入
場
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と　

き

　

12
月
８
日(

木)　

19
時
〜

と
こ
ろ

　

た
か
む
く
古
城
ホ
ー
ル

　
（
高
椋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

　

４
階
）

定　

員

　

２
５
０
人

※
入
場
整
理
券
の
配
布
は
あ
り　

　

ま
せ
ん

※
満
員
に
な
っ
た
場
合
、
入
場　

　

を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ　

　

と
が
あ
り
ま
す

坂井市生涯学習講演会を開催
今話題のゴルゴ塾”命の授業”がやってくる！

●問い合わせ　生涯学習スポーツ課　50-3162

1967 年 4月 17日生まれ /埼玉県出身
　高校時代は埼玉県立熊谷商業高校野球部に所属し、第
57回選抜高等学校野球大会 (85年春のセンバツ）に出
場。1994年にレッド吉田とお笑いコンビ「TIM」を結成。
2011年から少年院でボランティア講演の活動をスター
ト。その活動がテレビ番組、新聞・雑誌等で取り上げら
れ大反響を生む。講演の様子が特集されYouTube では
200万回を超える再生回数を記録。2014年より埼玉県
深谷市親善大使として活動。

講師プロフィール

演題：命の授業

　ゴルゴ松本さん
(お笑いコンビＴＩＭ) 

「生きる意味」ってなんだろう
「夢を叶える」にはどうしたら
いい？
「辛さを幸せ」に変えるには…
ゴルゴ松本さんの魂のこもった
熱い授業にきっとその答えが見
つかるはずです。

三
国
病
院
で
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
装
置
を
最

新
の
装
置
に
更
新
し

ま
し
た
。

　
　　　　　　　●問い合わせ　三国病院　82-0480

最先端技術を用いたマンモグラフィ装置を設置
がん検診受診に活用しましょう

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
を
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
た
め
に
、

メ
ー
カ
ー
5
社
が「
イ
ン
ク
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
里
帰
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

回
収
対
象

　

ブ
ラ
ザ
ー
、
キ
ヤ
ノ
ン
、
デ

ル
、
エ
プ
ソ
ン
、
日
本
ヒ
ュ
ー

レ
ッ
ト
パ
ッ
カ
ー
ド
の
純
正
品

回
収
箱
の
設
置
場
所

 

・
市
役
所
本
庁
舎(

正
面
玄
関)

 

・
三
国
支
所（
正
面
玄
関
）

　●問い合わせ　環境推進課　50-3032

使用済みインクカートリッジは
専用の回収ボックスへ

 

・
丸
岡
支
所(

庁
舎
裏
車
庫)

 

・
春
江
支
所(

正
面
玄
関)

※
施
設
の
開
庁
時
間
内
に
直
接

　

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。箱
・

　

袋
か
ら
出
し
、
イ
ン
ク
カ
ー

　

ト
リ
ッ
ジ
だ
け
を
回
収
箱
へ

　

入
れ
て
く
だ
さ
い

最先端技術を用いた３D撮影マンモグラフィ装置

最
先
端
技
術
を
用
い
た
３
D
撮
影

　

乳
腺
に
隠
れ
て
発
見
し
づ
ら
い

病
変
も
明
瞭
に
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
、
正
常
な
乳
腺
の
重
な
り
に

よ
り
病
変
の
よ
う
に
見
え
る
場
合

も
、
そ
の
重
な
り
を
取
り
除
き
明

瞭
な
画
像
と
な
り
ま
す
。

圧
迫
時
の
痛
み
減
少

　

導
入
後
に
実
施
し
た
聞
き
取
り

調
査
に
よ
り
、
約
52   
％
が「
以
前

よ
り
圧
迫
時
の
痛
み
が
減
っ
た
よ

う
に
感
じ
る
」
と
の
評
価
を
頂
い

て
い
ま
す
。

検
査
時
間
の
短
縮

　

最
新
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
採
用

し
て
い
る
た
め
、
以
前
の
装
置
よ

り
画
像
に
な
る
ま
で
の
時
間
が
短

縮
さ
れ
ま
し
た
。

「



お知らせ
information

開催
event information
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脳卒中の療養生活
をテーマに講演会を開催

　医師による講演会のほかに、
劇団による介護劇も行います。
と　き　12月4日(日)
　　　　14:00 ～16:00
ところ　高椋コミュニティセンター
講　演　動いて元気! ～リハビリ
　　　　から学ぶ脳と身体の健
　　　　康長寿～
講　師　山

やま

口
ぐち

　朋
とも

子
こ

医師
　　　　(福井県立病院)
　福井大学医学部地域医療推進
　講座　山

やま

村
むら

　61-3111

気軽に集い交流できる
がん患者サロン

　アロマとトリートメントでリ
ラックスしながら、体験談や身
体の調子を話し合います。
と　き　12月9日(金)
　　　　13:30～15:30
ところ　福井県看護協会
　　　　(福井市北四ツ居町601)
内　容　フリートーク、ハンド
　　　　トリートメント
※申し込みは不要です
　福井県看護協会　54-8620

図書館へ行こう

■読書感想画展　作品募集
　好きな本を読んで、心に残っ
た場面を絵に描こう。
と　き　12月1日(木)～25日(日)
対　象　幼児から中学生まで
用　紙　四つ切程度の画用紙
画　材　自由（絵具・クレヨン・
　　　　マジックなど）
　春江図書館　51-8810

■貞九郎さんの落語会
と　き　12月4日(日)
　　　　13:30～15:00
ところ　春江図書館
　春江図書館　51-8810

■わいわい☆クリスマス会
と　き　12月11日(日) 10:30～
ところ　丸岡図書館
内　容　人形劇  『どかんねこ』　
　　　　など　
　　　　※プレゼントを配布予
　　　　　定です
　丸岡図書館　67-1500

■まつぼっくりでクリスマスツ
　リーを作ろう！
と　き　12月17日(土)13:30～
ところ　丸岡図書館
内　容　まつぼっくりにクリスマ
　　　　スの飾りつけをします
定　員　15人
申込方法　電話で下記へ
　丸岡図書館　67-1500

■キラキラおはなしクリスマス
と　き　12月17日(土)11:00～
ところ　三国図書館
内　容　人形劇  『一寸法師』
　　　　朗読劇  『クリスマスの
　　　　おばけ』、『きんのがちょ
　　　　う』
　三国図書館　81-2900

【2月分の体育施設利用】一般予約受付　平成29年1月4日(水)  10:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内

三国運動公園(多目的競技場以外)、三国グ
ラウンド、学校体育施設

　三国運動公園管理事務所
　(テニス場横)　　82-5580

春江町内　全体育施設 春江体育館　　51-4242

坂井町内　全体育施設 坂井体育館　　68-0123

丸
岡
町
内

 丸岡運動公園内施設 　古城ドーム　　68-0390 その他のお問い合わせは、市体育協会（　 68-0123）へ
※三国体育館、三国運動公園多目的競技場は、改修工事のため
　使用不可です(工期は変更になる場合があります)
※1月のみ各施設10時開館となります

 今福体育館・武道館・丸岡中学校ナイター 　今福体育館　　66-4500　
 丸岡スポーツランド内施設 　   丸岡スポーツランド　　67-4040
 その他の施設 　丸岡体育館　　66-8920

【2月分の古城ドーム抽選会】　とき　12月13日(火)  19:30 ～　ところ　丸岡体育館
利用時間 参加資格者

9:00 ～ 22:00
日、祝祭日を除く 登録団体または賛助会員

※ 9 月に行った、「三国・丸岡 ( 古城ドーム抽選会は除く )・春江・
　坂井町内体育施設の平成 28 年度 11 月～ 3 月分の日中・夜間抽選
　会に参加した団体は、今回の抽選会には参加できません

検診名 対　象

①
子宮頸がん
検診

県内に住民票がある
20歳以上で、平成27
年4月以降に当該検診
を受けていない女性

②
乳がん検診

県内に住民票がある
40歳以上で、平成27
年4月以降に当該検診
を受けていない女性

福祉講演会 「ひきこもり
の解決は当事者の理解」

　ひきこもりや不登校などの実
践臨床研究を続け、多くの若者
を自立へと導いた講師を招き、
講演会を開催します。
と　き　12月11日(日)
　　　　13:20 ～15:40
ところ　三国社会福祉センター
講　師　牟

む

田
た

　武
たけ

生
お

氏
　　　　(ＮＰＯ法人教育研究所)
参加費　無料
申込方法　電話、ファクス、メー
　　　　ル、郵便で下記へ
※講師への質問を事前に受け付
　けます。当日回答予定です
　坂井市障害者プラン住民会議
　　97-8375　97-8377
　　sakai-koyou@aria.ocn.ne.jp
　〒913-0042三国町中央一丁目6-3

ラクガキ屋ユウとヒサ影絵展

　双子のひらたゆうこさん・ひさ
こさんが優しいタッチで描く心温
まる作品と、一筆啓上賞「ありが
とう」の作品をコラボします。
と　き　12月1日(木)～25日(日)
ところ　一筆啓上日本一短い手
　　　　紙の館
　一筆啓上日本一短い手紙の館
　　67-5100

Ｂ型肝炎患者への救済
お気軽に電話で相談を

　集団予防接種により、Ｂ型肝
炎ウイルスに感染したと認めら
れる人に、国から給付金が支給
されます。給付金請求に関して、
無料電話相談会を行います。
と　き　12月9日(金)　
　　　　13:00 ～18:00
　Ｂ型肝炎北陸弁護団
　　30-1371

【男女共同参画市民企画講座】
ベビーマッサージ教室

　パパも一緒にベビーマッサー
ジ。お互いのぬくもりを伝え感
じることで絆が深まります。プ
チクリスマス会でみんな笑顔。
と　き　12月17日(土)
　　　　10:00 ～12:00
ところ　磯部コミュニティセンター
講　師　山

やま

口
ぐち

　直
なお

美
み

氏
　　　　(県子育てﾏｲｽﾀ ・ー保育士)
対　象　首がすわった乳幼児
参加費　親子1組500円
定　員　先着20組
持ち物　飲み物、バスタオル、
　　　　おむつ一式
申込方法　下記へ電話で
　磯部コミュニティセンター　
　　66-7430

仕事などで受診できない人へ
休日レディースがん検診

と　き　12月17 日(土)
　　　　13:00 ～14:00
ところ　いねす

費　用　①600円
　　　　②1,000円
　　　　※住所、年齢によって
　　　　　金額が異なる場合が
　　　　　あります
　　　　※市が発行する受診券
　　　　　を使用します
定　員　先着30人
申込締切　12月9日(金)
申込方法　電話で下記へ
　坂井健康福祉センター
　福祉健康増進課　73-0609

春江ブラスコンコード
第 16 回定期演奏会

　春江ブラスコンコードによる
定期演奏会を開催します。入場
は無料です。皆さんのお越しを
お待ちしております。
と　き　12月18日(日)
　　　　13:30開演
ところ　ハートピア春江
内　容　組曲惑星より木星、英
　　　　雄の証など
※申し込みは不要です。会場に
　直接お越しください
　春江ブラスコンコード
　　漆

うるし

崎
ざき

　090-1314-5391
　　h_bracon@yahoo.co.jp

「地域の目」
夕方見守り運動
　
　県が推進する「地域の目」夕方
見守り運動として、子どもの声
掛けが発生しやすい夕方に屋外
で作業する、散歩するなどを心
がけて地域ぐるみで子どもを守
り育てる活動への参加にご協力
をお願いします。不審者を見か
けたときは、最寄りの警察署に
ご連絡ください。
　安全対策課　50-3525

考えよう相手の気持ち
12月10日は人権デー

　12月4日(日) ～ 10日(土)は
人権週間です。人権に関する問
題でお悩みの場合は、お気軽に
ご相談ください。インターネッ
トでも相談を受け付けています。
■みんなの人権110番　
　　0570-003-110
■子どもの人権110番　
　　0120-007-110
■女性の人権ホットライン　　　
　　0570-070-810
　総務課　50-3010

寄付禁止のルールを
守りましょう

　政治家が選挙区内の人に、お
金や物を贈ることは公職選挙法
で禁止されています。また、有
権者が政治家に求めることも禁
止されています。
　寄付禁止のルールを守って、
明るい選挙を実現しましょう。
　選挙管理委員会事務局　
　　50-3015



健 康カレンダー
ご案内月の12

ミニ

本のある生活。

子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てしている人が気軽に遊
びに来たり、おしゃべりしたりできる集いの広場です。
　子育てで悩んでいる人、知り合いが少なくて友達がほ
しい人はちょっと遊びに来てみませんか。そんな不安を
少しでも解消し、子育てが楽しいものになるようにお手
伝いします。

★右記のQRコードから
　子育て支援センターの
　毎月の行事をご覧いた
　だけます。お気軽に参
　加ください。

★子育てワンポイント
～赤ちゃんと歌ってみましょう～
　赤ちゃんは歌が大好きです。言葉の意味は分からなくても、大人と
赤ちゃんの心が歌っている(響きあっている)という感じになるようで
す。スマートフォンなどでダウンロードした音楽を聴かせるのではな
く、赤ちゃんがお腹の中にいるときから聞いていて、慣れ親しんでい
るお母さんやお父さんの声で歌ってあげましょう。鼻歌、替え歌、自
作の歌など、なんでもOK。一番大切なのは、赤ちゃんとの気持ちの
響きあいです。

★12月の子育て相談日（10:30 ～ 11:30）
と　き・ところ 講　師

12月2日(金)
坂井健康センター 健康長寿課保健師

12月7日(水)
三国子育て支援センター 健康長寿課栄養士

12月8日(木)
丸岡子育て支援センター

子育てマイスター・栄養士
長
は

谷
せ

川
がわ

　マチエ氏

脳卒中、心筋梗塞予防に水分補給！
　冬場は、脳卒中や心筋梗塞の発症が増えます。これは寒く
なり、血圧が上昇することが一因ですが、水分補給も大きく
関わっています。汗をかく機会が減り、のどの渇きを自覚し
にくくなる冬場は、水分摂取が少なくなります。水分摂取が
少ないと、血液がドロドロになりやすく、血管が詰まりやす
くなります。起床後、入浴前後、就寝前などは特に水分補給
を心がけましょう。

　健康長寿課(健康増進)　50-3067

6お知らせ版 平成28年 　 月号

と　き ところ 受付時間
基本健診
特定健診 12月4日（日） 霞の郷 8:30 ～ 10:30

胃がん検診 12月4日（日） 霞の郷 　  7:30 ～ 9:30

子宮頸がん♦

乳がん検診 12月4日（日） 霞の郷 8:30 ～ 10:20

　胃がん、子宮頸がん、乳がん検診は、事前に申し込みが必要
です。40歳～ 74歳の人の特定健診は、市国民健康保険加入者
が対象です。詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。

　健康長寿課(健康増進)　50-3067　

基本健診・特定健診・がん検診

 11

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　　　81-2900　　　丸岡図書館　　　67-1500
春江図書館　　　51-8810　　　坂井図書館　　　67-2666

「仕事に関する本」

  1、5、12、19、
26、29 ～ 31
※休館日は全館共通

世の中には様々な仕事があります。実際にどんなふうに仕
事をしているのかあなたの知らない発見があるかも・・・？

『転んでも、大丈夫』

『通訳ガイドというおしごと』

『日曜日のハローワーク』

『お仕事ナビ⑤　スポーツをする仕事』

臼
うす

井
い

　二
ふ

美
み

男
お

／著　【ポプラ社】

島
しま

崎
ざき

　秀
ひで

定
さだ

／著
【アルク】

小
お

田
だ

　豊
とよ

二
じ

／著　
【東京書籍】

お仕事ナビ編集室／編　【理論社】

　足を失い、心に傷を負った人々を、心身ともに支え続けている臼井二
美男。患者のどんな願いにも真摯に向きあい、前向きに挑戦する喜びを
伝えつづけてきた著者が、人のいのち・生活を支える仕事のやりがいを
語る。

　通訳ガイドで生きていくためには、何
が必要なのか? 仕事の始め方から、生計
を立てていくヒント、通訳ガイドとして
の技術を磨くコツまで、現役通訳ガイド
の著者が、その全てを公開する。映像の
ダウンロード特典あり。

　聞き書き作家、銭湯絵師、モデ
ラー…。世の中にあまり知られて
いないであろう素敵な「仕事」た
ちを、案内人である著者がその世
界に飛び込んで調査した、職業ル
ポルタージュ。

　第一線で活躍する職業人の1日に密着し、どんな仕事場で、どのような作
業をしているのか、どんな資格や免許が必要なのかを解説する。サッカー
選手、プロフィギュアスケーターなど、スポーツをする仕事を取り上げる。

12
月
の
休
館
日

　お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

一般書
■なぜこう見える？どうしてそ
　う見える？
■社会人3年目こたえの見つけ方
■大

おお

谷
たに

吉
よし

継
つぐ

と石
いし

田
だ

三
みつ

成
なり

■僕は頑固な子どもだった
■31歳からのほぼ0円留学
■むだ死にしない技術
■毎日使える定番のこどもニッ
　トマフラー
■図説コーヒー
■7色野菜の便利図鑑
■熊！に出会った襲われた
■コンシェルジュの仕事道
■発達障害の僕が輝ける場所を
　みつけられた理由
■基本セオリーがわかる花のデ
　ザイン
■「こころ」が伝わる手紙の書き
　方とマナー文例集
■Ｍの暗号
■なんでわざわざ中年体育
■挑戦者たち
■まことの華姫
児童書
■ぐずりっこフンガくん
■みつけてん
■ねこってこんなふう？

■こどもノーベル賞新聞

新
あら

井
い

　仁
ひと

之
し

石
いし

澤
ざわ

　昭
あき

彦
ひこ

洋
よう

泉
せん

社
しゃ

日
ひ

野
の

原
はら

　重
しげ

明
あき

山
やま

本
もと

　知
とも

美
み

堀
ほり

江
え

　貴
たか

文
ふみ

誠
せい

文
ぶん

堂
どう

新
しん

光
こう

社
しゃ

U
ゆー

C
しー

C
しー

コーヒー博物館
植
うえ

木
き

　美
よし

江
え

つり人社書籍編集部
阿
あ

部
べ

　佳
けい

栗
くり

原
はら

　類
るい

磯
いそ

部
べ

　健
けん

司
じ

西
せい

東
とう

社編集部

柴
しば

田
た

　哲
てつ

孝
たか

角
かく

田
た

　光
みつ

代
よ

法
のり

月
づき

　綸
りん

太
た

郎
ろう

畠
はたけ

中
なか

　恵
めぐみ

国
くに

松
まつ

　エリカ
ジョン・クラッセン
ブレンダン・ウェ
ンツェル
若
わか

林
ばやし

　文
ふみ

高
たか

7 お知らせ版 平成28年　  月号

♦子宮頸がん検診は、9:30 ～医師の診察を開始します

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188
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●親子で「おはなし会」に来ませんか？
　どの館のおはなし会も毎週土曜日の 11時 
　から開催しています。
　ぜひ気軽に遊びに来てくださいね。

悪
質
な
訪
問
販
売
に

　
　
　ご
注
意
く
だ
さ
い
！

悪
質
な
訪
問
販
売
に

　
　
　ご
注
意
く
だ
さ
い
！

セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
！

  

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

  

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

  　

50

－

３
０
３
０

　最
近
、
市
内
に
て
悪
質
な
訪
問
販
売
を
行
う

業
者
が
い
る
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
悪
質
な
訪
問
販
売
に
騙
さ
れ
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　訪
問
販
売
で
は
、
再
勧
誘
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
断
っ
て

い
る
の
に
勧
誘
す
る
の
は
違
法

で
す
。
ま
た
、
訪
問
販
売
で
あ

れ
ば
、
契
約
書
面
は
必
ず
必
要

と
な
り
ま
す
。
書
面
を
渡
さ
れ

て
い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
い
つ

で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
可

能
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
ハ

ガ
キ
で
通
知
す
る
こ
と
で
契
約

の
解
除
が
で
き
ま
す
。

　ま
た
、
悪
質
な
業
者
の
中
に

は
、「
法
律
が
変
わ
っ
た
」な
ど

と
偽
っ
て
、
契
約
を
迫
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
家
に
あ
げ
て
し

ま
う
と
、
契
約
す
る
ま
で
何
時

間
も
粘
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
毅
然
と

し
た
態
度
で「
帰
っ
て
く
だ
さ

い
」と
伝
え
、
そ
れ
で
も
引
き
下

が
ら
な
い
と
き
は
、
警
察
に
通

報
し
ま
し
ょ
う
。

　

回避しよう！
暮らしのトラブル⑯

消費者センター情報

consumer report　
【事例】

■表札とお守り
　表札を勧める業者が、断っ
ても断っても何度も家に来て、
勝手に話を始めるので仕方な
いと思い高いとは思ったが購
入した。
　すると、品物を届けに来た
ときに息子の名前の画数が悪
い、このままでは事故にあう、
病気になると言われ、観音様
が入っているという高額なお

守りを勧められた。断ったが
本当に断れたのか心配。なお、
契約書面は領収書のみ・・・

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

と　き ところ 受付時間
12月9日(金) 丸岡保健センター 13:30 ～ 16:00

こころの健康相談会【前日までに電話で予約】
　一人で悩んでいませんか。誰かに相談することで気持ちが
軽くなることもあります。専門家による個別相談を行ないま
すのでお気軽にご参加ください。個人情報や相談内容は固く
お守りします。相談は無料です。

　健康長寿課(健康増進)　50-3067
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ボートレース三国    12月の開催日

12月 相談日
相談は全て無料。
※法律相談とこころの相談は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

坂井チャンネル(121ch)    12月の番組案内
タイトル

6:00
6:20
6:30
6:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

7:00
7:20
7:30

バス停から1  2  さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:20
8:30
8:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

9:00 スポットライトさかい
10:00
10:20
10:30
10:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

11:00
11:20
11:30

バス停から1  2  さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30
12:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

13:00 スポットライトさかい
14:00
14:20
14:30
14:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

15:00
15:20
15:30

バス停から1  2  さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30
16:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
坂井市テーマソング

17:00 スポットライトさかい
18:00
18:20
18:30
18:50

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ
マリン体操

19:00
19:20
19:30

バス停から1  2  さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:20
20:30
20:50

坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)
【文字】お知らせ
坂井さんちのこっしぇるじぇ

【文字】お知らせ
21:00 スポットライトさかい
22:00
22:20
22:30
22:50
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●～ 4 日
・坂井さんちの出来事
　「ハッピーハロウィン」
　「鷹取山登山」
・虹色キッズ
　「みくに未来幼保園（ニン
　ジャグループ）」
・文化のすゝめ
・国体応援番組
　「花いっぱい運動」
●5日～ 14日
・坂井さんちの出来事
　「続・全麺対決」
　「三国温泉カニまつり」
・虹色キッズ　「緑幼稚園」
・昔の話　「春日の天狗松」
・美しの里山
●15日、25日更新

坂井さんちのこっしぇるじぇ

● 5 日更新
・JR丸岡駅周辺
●25日更新

バス停から 1  2  さんぽ

●1日～ 14日
・あさのあつこトークライブ
●15日～ 30日
・第14回公演まるおか子供
　歌舞伎

スポットライトさかい

・記号をよく見て　洗濯上手
　に！新しい洗濯表示の記号
・ひとりで悩まず、法務局
　へご相談ください！
　女性の人権ホットライン
・坂井市10年のあゆみ

映像玉手箱

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ、電子番組表(EPG)
をご覧ください
放送内容は、予告なく変更
することがあります

　  秘書広報課　  50-3012
※15日～24日は坂井さんちのこっしぇるじぇ(再)の8時と20時の放送
　枠で市長記者会見を放送します

市税の納付期限 口座振替の手続きについては、納税課まで
お問い合わせください　　　　   50-3024
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本　場 場　外 ディアボート三国（ 外向場外 ）
1日(木) ＧⅠ

福岡
徳山
☀

宮島 平和島
ＧⅢ
住之江
♥★

蒲郡
★

2日(金)
3日(土)

オール
やまと卒
ヤング
バトル

ＧⅠ
福岡

ＧⅠ
児島

4日(日)
5日(月)

桐生
★

6日(火)
7日(水) Ｇ児島

芦屋
☀

ＧⅢ
戸田
♥

ＧⅢ
丸亀
★

8日(木) Ｇ児島 津9日(金) 江戸川
10日(土)

しわす
第1戦

ＧⅠ
唐津

蒲郡
★

11日(日)
12日(月)
13日(火) 徳山☀ 鳴門♥ 若松★
14日(水) 払い戻し業務を休止させていただきます
15日(木) Ｇ唐津

徳山
☀

ＧⅢ
鳴門
♥

ＧⅢ
宮島

若松
★

蒲郡★
16日(金)

尼崎 桐生
★

17日(土)
18日(日)
19日(月)

唐津
☀

浜名湖 丸亀
★20日(火)

三国競艇
大賞

ＳＧ
グラン
プリ

21日(水)

若松
★

22日(木)

蒲郡
★

23日(金・祝)
24日(土)
25日(日)

芦屋
☀

26日(月)
Ｇ平和島

♥ 下関 尼崎
桐生
★

27日(火) 丸亀
★28日(水)

29日(木)
初夢賞

ＧⅠ
クイーンズ

♥
唐津
☀

蒲郡
★30日(金)

31日(土)

行政相談　　　　　　　　　　　　秘書広報課　50-3012
　　14日(水)　13:30 ～ 15:30　三国社会福祉センター
　　20日(火)　10:00 ～ 12:00　霞の郷
　　 13:30 ～ 15:30　いちい荘
　　22日(木)　13:30 ～ 15:30　大関コミュニティセンター
人権悩みごと相談　　　　　　　　総務課　　　50-3010
　　15日(月)　13:30 ～ 16:00　霞の郷
　　27日(木)　13:30 ～ 16:00　東十郷コミュニティセンター
契約トラブルなどの消費者相談窓口
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00         市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
( 来庁の場合は事前にご連絡ください )　　 福祉総合相談室　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　福祉総合相談室
　※祝日は休み
心配ごと相談　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　  7日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　18日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　　19日(月)　13:00 ～ 16:00　三国社会福祉センター
　　27日(火)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 5日(月)　13:00 ～ 16:00　三国社会福祉センター　　
　　13日(火)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
　　14日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　15日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070

1,15日(木)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター

   13,17日(土)　10:00 ～ 15:00　江留上コミュニティセンター
   15,19日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷　
   12,26日(月)　13:00 ～ 16:00　三国社会福祉センター
こころの健康相談（要予約）　　坂井健康福祉センター　73-0600
 　1,15日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮 2 丁目 21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査　　坂井健康福祉センター　73-0600
1 14,28日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談 　　　　　福井年金事務所　23-4518
　　15日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

■固定資産税　　 　3 期
■国民健康保険税　 6 期

　12 月 26 日(月)

※
17
時
ま
で

・市テーマソング「しあわせ
　の花」のプロモーション
　ビデオをお送りします

坂井市テーマソング

内　科 外　科
12月4日

(日)
西岡医院(あわら市)　　 77-2138 あわら病院(あわら市) 　　

　　　　　　79-1211木村病院(あわら市) 　　73-3323
11日
(日)

柴田医院(あわら市)　　 78-6263 加納病院(あわら市)　　 　　
　　　　　　73-1001春日レディスクリニック(春江町) 　51-6080

18日
(日)

三国病院(三国町)　　　 82-0480 三国病院(三国町)          
                       82-0480クリニックはるさか(春江町)　 58-0180

23日
(金・祝)

あわら病院(あわら市)　 79-1211 春江病院(春江町)
　51-0029藤田神経内科病院(丸岡町)  　67-1120

25日
(日)

藤田医院(あわら市)　　 78-7133 木村病院(あわら市)          
                       73-3323石黒皮膚科クリニック(春江町)　 51-6700

31日
(土) 木村病院(あわら市) 　　73-3323 あわら病院(あわら市) 　　

　　　　　　79-1211

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00
月日

科

　 　嶺北消防本部　 51-0119

●21 ～ 28日
・第6回(12月)坂井市議会定
　例会の模様を、21～24日
　は17時から、25～28日は
　10時から通常編成を変更
　し放送予定です

坂井市議会定例会


