
　マイナンバーカードを利用して、窓口交付より100円
お得に証明書を取得できます。
必要なもの
　マイナンバーカード、暗証番号(数字４桁)
利用時間
　6時30分～23時
　※年末年始とメンテナンス時は利用不可
利用できる場所
　マルチコピー機を設置している全国のコン
ビニエンスストア

　マイナンバーカードを利用して、スマー
トフォンから申請することができます。オ
ンライン決済で手数料を支払った後、申請
した証明書がご自宅に郵送されます。
必要なもの
　マイナンバーカード、暗証番号(数字４桁
および英数字6～16桁)
利用時間
　24時間365日
　　　　　　　　市民生活課　50-3030
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\その場で
簡単/

▲詳しくは
こちら

▲詳しくは
こちら

もっと手軽に
住民票などの証明書を取得しよう！

コンビニ交付 オンライン申請
\郵送でお

届け/

　マイナンバーカードを利用して、スマー



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23 お知らせ版 令和 6 年  　月号お知らせ版 令和 6 年  　月号 3 3

所在地 医療機関名 電話番号
1日ドック 2日ドック 脳ドック

(特定健診含む) 1日ドック+ 脳 2日ドック＋脳

男　性 女　性 男　性 女　性 男　性 女　性 男　性 女　性 男　性 女　性

三国
市立三国病院 82-0480 41,910 64,955 29,337 69,916 92,961

宮﨑病院 82-1002 44,000 55,000 66,000

丸岡 藤田神経内科病院 67-1120 34,500

春江 春江病院 51-1503 45,100 65,500 44,000 78,100 98,500

あわら 木村病院 73-3323 42,900 49,500
(★1)

66,000 72,600
(★1)

福井

福井総合クリニック 25-8260 45,100 48,400 38,000 75,100 78,400

福井県済生会病院
(★2)

28-8513 45,210 63,910
(★3)

67,210
(★3)

49,610 83,710 102,410
(★3)

105,710
(★3)

福井県労働衛生センター 25-2206 46,200 55,550 41,800 53,350 79,200 88,550

福井赤十字病院(★4) 36-3667 45,210 48,510
(★1)

78,210 81,510
(★1)

福井循環器病院 54-5660 45,100 48,400
(★1)

福井県立病院 57-2920 45,100 48,400
(★1)

76,520 79,820
(★1)

光陽生協クリニック 24-3310 34,870 47,740
(★1)

59,840 72,710
(★1)

福井厚生病院(★4) 41-7130 45,650 44,000 78,650

福井県予防医学協会 23-2777 44,000 49,500

県民健康センター 98-8003 45,100 48,400

つくし野病院 55-1800 45,000 35,000 68,000

松原病院 22-3717 33,000

※表内の検査費用は、予定の金額ですので変更が生じる場合があります
※検査内容は医療機関によって異なりますので、市ホームページや各医療機関でご確認ください

★1　木村病院・福井赤十字病院・福井循環器病院・福井県立病院・光陽生協クリニックは、婦人科受診の有無で検査費用が
変わります（金額は婦人科受診有りの額）

★2　福井県済生会病院は、40歳以上の人と39歳以下の人で検査費用が変わります（金額は40歳以上の人の額）
★3　福井県済生会病院の２日ドック・2日ドック＋脳は「通い」となります。宿泊希望の場合は、別途料金がかかります
★4　福井赤十字病院、福井厚生病院では、後期高齢者の人間ドックは行いません

★電話による助成金の申し込みはできません
★申込期限、後期高齢者の助成金額が昨年度とは異なりますので、ご注意ください

単位(円) 

【助成を受けることができる医療機関および検査の種別・費用一覧表】 坂
井
市
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

加
入
者
が
、
市
の
指
定
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

市国民健康保険加入者および後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ
人間ドック受診費用の一部を助成します

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940

国民健康保険人間ドック 後期高齢者医療人間ドック

対象者
令和7年3月末の年齢が35歳以上の坂井市
国民健康保険被保険者で、国民健康保険
税に滞納のない世帯の人

市内在住の福井県後期高齢者医療保険被
保険者（75歳以上全員および障害認定を受
けている65歳以上の人）

助成金額
費用の７割（100円未満切り捨て）
※上限額　25,000円

一律7,000円

自己負担金 3ページの一覧表に記載された検査費用から、助成金額を差し引いた金額

申込期限 令和7年1月31日(金)　※先着順ではありません

受診期限 令和7年2月28日(金)

申込方法
窓口は混雑が予想されるため、電子申請や郵送での提出が便利です！
詳しくは、下記【申し込みから人間ドックまでの流れ】をご参照ください

人間ドック受診当日に、下記一覧表の検査費用から助成金額を差し引いた金額を、
医療機関にお支払いください

3ページの一覧表の中から、希望する医療機関に
受診の予約を取ってください。

電子申請(24時間対応) 申込書を提出
保険年金課・各支所にあ
る申込書を直接か郵送
で提出してください。
申込書は、市ホーム
ページか
らもダウ
ンロード
できます。

※申込期限までに申し込みをされた人【全員】に助成します
※先着順ではありません

下記の専用コードまた
は市ホームページから、
県電子申請サービスに
アクセスし、
お申し込み
ください。

▲電子申請
　はこちら

自宅に届いた受診券と保険
証、自己負担金を持参し、
予約した医療機関で受診し
てください。

□人間ドックと特定健診・後期高齢者健
診を重複して受診することはできませ
ん。重複した場合、助成金は返還して
　いただきます

□受診日時点で国民健康保険・後期高齢
者医療保険の資格を喪失している場合
(さかのぼって喪失した場合も含む)
は助成対象外となります

□令和7年2月28日までに75歳になる人
は、受診日時点の年齢で助成額が下記
　のとおりとなります
　・75歳誕生日前日まで…上限25,000円
　・75歳到達後…一律7,000円

□人間ドックの受診結果は、特定健康診
査・特定保健指導などに活用されます。
了承の上、受診をお願いします

□次の場合は、電話で保険年金課へ連絡
　してください
　①人間ドックの受診を取りやめる場合
　②当初の内容(受診する医療機関・受
　　診するドックの種類)を変更する場
　　合

注意事項

予
約

受
診

申し込みから人間ドックまでの流れ

申
し
込
み



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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アーモンドの花が見頃
お花見ウィーク開催

と　き　3月31日(日)
　　　　　～4月6日(土)
　　　　10:00～16:00
ところ　春江東コミュニティセ
　　　　ンター
　春江東コミュニティセンター
　　51-0187
　

「イータク」1時間前まで
予約を受け付けます

　4月1日(月)より、予約受付期
間を下記の通り変更します。
電話予約　3日前～1時間前
　　　　(土日祝日除)
アプリ　5日前～1時間前
　公共交通対策課　50-3077

お天守ふぇす開催
サクラダカスミダ縁日ダー！

　子ども向けの体験イベントを
行います。幅広い年代の人に楽
しんでもらえます。
と　き　4月7日(日)
　　　　10:00～17:00
ところ　お天守前公園
　team-TEMARI　土

つ ち

田
だ

　
　　090-2124-5818

【6 月分の体育施設利用 】一般予約受付　5 月 1 日(水)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内

三国町内全体育施設 三国体育館　　　　82-4686

丸
岡
町
内

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
情報団地) 古城ドーム　　　　68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

春江B&G海洋センター
 51-6166 日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

67-4040　
その他の施設 春江体育館　　　　51-4242

磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター
51-6166坂

井
町
内

坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　　68-0123
その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　　66-8920　

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。また、オンライン予約ができます。
　詳しくは、ホームページをご覧ください

お知らせ
information

お知らせ版 令和 6 年  　月号3お知らせ版 令和 6 年  　月号 3

と　き ところ 時　間

三
国
地
区

4月17日(水)

三国木部コミュニティセンター
浜四郷コミュニティセンター
新保コミュニティセンター
雄島コミュニティセンター
安島ふれあいセンター
加戸・公園台コミュニティセンター
三国運動公園健康管理センター

10:30～10:50
11:20～11:30
11:50～12:00
13:30～13:45
14:05～14:15
14:30～14:45
15:05～15:25

4月21日(日) 三国支所　車庫★ 9:00～10:00

丸
岡
地
区

4月12日(金)

高椋東部コミュニティセンター
鳴鹿コミュニティセンター
今市児童館
新九頭竜児童館
磯部コミュニティセンター
高椋西部コミュニティセンター
(たかぼこ西部の館)
高椋コミュニティセンター
丸岡運動公園
のうねの郷コミュニティセンター
坪江地区児童館
竹田コミュニティセンター

  
9:00～ 9:20
9:50～10:00

10:30～10:40
11:10～11:25
11:45～12:00
13:30～13:40

14:00～14:15
14:35～14:50
15:10～15:25
15:50～16:00
16:30～16:40

4月21日(日) 丸岡支所正面玄関★ 15:00～16:00

春
江
地
区

4月9日(火)

大石コミュニティセンター
春江西コミュニティセンター
春江中コミュニティセンター
江留上コミュニティセンター
春江東コミュニティセンター

 9:45～10:00
10:30～10:50
11:20～11:40
13:00～13:20
13:50～14:10

4月21日(日) 春江支所正面玄関★ 13:30～14:30

坂
井
地
区

4月9日(火) 兵庫コミュニティセンター
東十郷コミュニティセンター

9:00～ 9:15
14:40～15:00

4月17日(水) 大関コミュニティセンター
坂井木部コミュニティセンター

  9:00～ 9:15
9:45～10:00

4月21日(日) 坂井健康センター★ 10:45～12:00
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【令和6年度狂犬病予防集合注射日程】★は昨年と時間が異なります

■
注
射
は
動
物
病
院
で
も

　
飼
い
犬
が
高
齢
、
ま
た
は
体
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不
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狂犬病予防注射ができる動物病院一覧

忘れないで！年に一度の狂犬病予防注射
全ての会場において屋外で実施します

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　66-2940

歩こっさ教室～遠足編～

　春のウオーキングでハートピ
ア春江周辺を歩きます。
と　き　4月16日(火)
　　　　9:30～11:30
ところ　春江体育館
参加費　500円(お土産付き)
申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242

お薬屋さんの
もの忘れカフェ開催

薬剤師が認知症の知識を伝え、
服用中の薬の相談に応じます。
と　き　4月16日(火)
　　　　13:30～15:00
ところ　アルプラザ・アミ
申込方法　電話で下記へ
　リフレ調剤薬局栄店　67-7670

人権擁護委員に
ご相談ください

　人権擁護委員を、1月1日付け
で新たに委嘱しました。人権問
題でお困りの人は、毎月開催の
相談日をご利用ください。
■人権擁護委員
　畑

は た

　和
か ず

彦
ひ こ

氏(再任)
　谷

た に

口
ぐ ち

　春
は る

美
み

氏(新任)
　濱

は ま

中
な か

　妃
ひ

史
ふ み

氏(新任)
　長

は

谷
せ

川
が わ

　義
よ し

彦
ひ こ

氏(新任)
　総務課　50-3010

タクシー乗車券の交付

　自動車の運転ができない障が
いのある人や要介護認定を受け
た高齢者に対し、タクシー乗車
券を交付します。

交付金額　年間18,000円分
　　　　※5月以降に新規申請し
　　　　　た場合、月割りで交付
申請方法　①各種手帳を持参し、
　　　　　社会福祉課で申請し
　　　　　てください
　　　　②高齢福祉課で申請し
　　　　　てください
　①社会福祉課　50-3041
　②高齢福祉課　50-3040

①障がい者福祉タクシー
■対象者
　市内に住所を有し、かつ居
住している、次のいずれかの
要件を満たしている人
・身体障害者手帳1～3級
・療育手帳A1・A2・B1
・精神障害者保健福祉手帳1・

2級

②在宅介護支援タクシー
■対象者
　市内に住所を有する65歳以
上の在宅高齢者で、要介護3・
4・5のいずれかの認定を受け
た人
※要介護1・2で、介護認定調
　査票の「移動」「移乗」の項
　目に該当している人も含む

病院名 住　所 電話番号 病院名 住　所 電話番号
いなば動物病院 丸岡町猪爪 2-301 67-7123 大門動物病院 福井市飯塚町 7-29 34-1221
高木動物病院 坂井町下関 57-9-2 72-2811 とくだ動物病院 福井市渕 4-2806 34-1270
はるえ動物病院 春江町江留上錦 187 51-8212 ハート動物病院 福井市花堂南 2-1-17 35-1711
松崎動物病院 丸岡町北横地 19-3-23 67-3320 福井藤島どうぶつ病院 福井市大宮 5-13-29 50-6075
ラーバンの森動物病院 三国町陣ケ岡 26-10-27 82-1212 ペテモ動物病院 アピタ福井大和田店1階 57-2242
アンマー動物病院 福井市舟橋黒竜 2-108 97-6826 もりた動物病院 福井市下森田新町 705 56-3330
小春どうぶつクリニック 福井市花堂中 1-8-39 36-3331 山下動物病院 福井市二の宮 3-16-26 26-2937
さくら通り動物病院 福井市花月 3-10-9 29-7616 山田動物病院 福井市大町 2-1112 34-1050
柴田動物病院 福井市南四ツ居 1-10-4 52-1122
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本
のある生活。

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

詳しくは、各子育
て支援センターへ　
三国　81-6550　
丸岡　67-4157　
坂井　68-4188
※オンラインで予
　約できます

健 康カレンダー
ご案内月の

ミニ

4

4月の休館日

★子育てマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「リズムあそび」（要予約）
講師:野

の

中
なか

美
み

佳
か

氏(子育てマイスター )
と　き ところ

4月19日(金) 坂井健康センター
4月22日(月) 三国子育て支援センター
4月24日(水) 丸岡子育て支援センター

と　き ところ

4月15日(月) 丸岡子育て支援センター
4月17日(水) 坂井健康センター
4月24日(水) 三国子育て支援センター

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
講師:流

ながれ

和
かず

美
み

氏(子育てマイスター・栄養士)

★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
と　き　4月13日(土)
ところ　坂井子育て支援センター
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者

★子育て支援センターの開所日
　（月～金曜日9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）
いつでも気軽に遊びに来てください。
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者
※祝日・年末年始は除く

ひみつ 今月はひみつをテーマに本を集めました。 4館どこでも借りられます。おすすめ図書

一般書
■世界一かんたんな図書館
　の使い方
■小さいことにくよくよす
　るな！
■達観するヒント
■流れが見えてくる地政学
　図鑑
■ハクビシンの不思議
■寿司
■ワーキングドッグ
■『プレバト！！』公式名画
　から学ぶ水彩画
■ロバートの元ストーカー
　がテレビ局員になる。
■北

ほく

辰
しん

の門
■不疑
■シャーロック・ホームズ
　の凱旋
■推理の時間です
■彷徨う者たち
■キスに煙

児童書
■こどものためのもしもマ
　ニュアル　
■ねえねえ、きょうのおは
　なしは…
■でんしゃでおでかけ

つのだ　由
ゆ

美
み

こ

リチャード・カー
ルソン／著
名
な

取
とり

芳
ほう

彦
げん

神
じん

野
の

正
まさ

史
ふみ

増
ます

田
だ

隆
りゅう

一
いち

川
かわ

上
かみ

文
ふみ

代
よ

福
ふく

澤
ざわ

　めぐみ／編著
MBS『プレバト‼』
／編
篠
しの

田
だ

直
なお

哉
や

馳
はせ

星
せい

周
しゅう

葉
は

室
むろ

麟
りん

森
もり

見
み

登
と

美
み

彦
ひこ

法
のり

月
づき

綸
りん

太
た

郎
ろう

ほか
中
なか

山
やま

七
しち

里
り

織
おり

守
がみ

　きょうや

佐
さ

藤
とう

健
たけし

／監修

大
おお

塚
つか

勇
ゆう

三
ぞう

／再話・
訳
ケッソク　ヒデキ

『ジョーカー・ゲーム』
柳
やなぎ

広
こう

司
じ

／著　【KADOKAWA】
　陸軍内に設立されたスパイ養成学校“D機関”。これ
を率いる「魔王」結城中佐は、魔術師の如き手さばき
で諜報戦の成果を挙げ、陸軍内の敵をも出し抜いて
ゆく。スタイリッシュなスパイ・ミステリー。

『クローディアの秘密』

　少女クローディアは、弟を誘って家出をします。
行く先は、ニューヨークのメトロポリタン美術館。
そこでこっそり生活するうちに、二人はミケランジェ
ロ作とされる天使の像に惹かれ…。

E.L.カニグズバーグ／作、松
まつ

永
なが

　ふみ子／訳
【岩波書店】

『大人の夢の叶え方』
せら課

か

長
ちょう

／著　【KADOKAWA】
　自分の居場所や夢を見つけるまでの過程、行動導
線を明確にする夢と目標の設定法、圧倒的に夢を現
実に引き寄せる7ステップ…。次々と自己実現してき
た著者が、普通でも夢が叶う秘密の方法を公開する。

『パンダ銭湯』
t
つ ぺ ら

upera t
つ ぺ ら

upera／さく　【絵本館】
　驚きのパンダのヒミツがここにある!?ここはパンダ
のためのお風呂屋さん。やってきたパンダの親子は、
服を脱ぎはじめ…。あたたかいユーモアがいっぱい
の絵本。

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心理相談員による個別相談を、無料で行いま
す。個人情報や相談内容は固くお守りします。
お気軽にご相談ください。前日17時までに電話
で予約してください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は予
　約できません

と　き ところ 相談時間

4月12日(金)
① 9:30～ ②10:30 ～

坂井健康センター 50分
4月24日(水)
①13:30～ ②14:30～

　日々の生活の中で、ストレスは誰もが経験するもの。
思っているよりもこころが疲れている場合があります。

あなたのこころ、疲れていませんか？

1日、4日、8日、15日、22日、30日

お知らせ版 令和 6 年  　月号3お知らせ版 令和 6 年  　月号 3

□1．毎日の生活に充実感がない
□2．これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
□3．以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じる
□4．自分が役立つ人間だと思えない
□5．ひどく疲れを感じる
□6．よく眠れなかったり、眠りすぎることがある
□7．死について何度も考えることがある
□8．気分が落ち込んで、自殺について考えることがある
□9．最近（ここ2週間）ひどく困ったことやつらいと思っ

たことがある

1～ 5で2つ以上、または5～ 9で1つ以上に該当した
場合、心の健康に対する注意が必要です。心の専門家
への相談をおすすめします。坂井市でもこころの健康
相談会を実施しています。事前に電話予約の上ご利用
ください。

当てはまるものにチェックしてみましょう

春は「変化」
の多い季節

若
者
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
と
注
意
点

18
歳
に
な
る
と
親
権
者
の
承
諾
な
し
に
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

契
約
な
ど
の
経
験
が
浅
い
若
者
は
、
思
っ
て
も
み
な
い
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
慎
重
に
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

消費者センター情報

回避しよう！回避しよう！
暮らしのトラブル暮らしのトラブル　一括払いで車を買おうとし

たが、販売店が「分割払いにし
たら5万円安くする」と言うの
で契約した。後から信販会社
の書面をよく見たところ、分
割払い手数料が、総額20万円
だった。

　「ポイントがもらえる」と勧
められ、リボ払いのクレジッ
トカードを作った。深く考え
ずカード払いで買い物をして
いたら、あっという間に限度
額を超え、支払い不能に陥っ
た。

　ネット内での友達から簡単
なバイトを紹介された。スマー
トフォンを分割払いで購入し
て送ると買い取ってくれて、
その後の返済もしてくれると
いうもので、3台契約し送った
が嘘だった。3台分の料金を支
払う羽目になった。

　

契
約
を
す
る
時
は
、
契

約
書
な
ど
を
し
っ
か
り
読

ん
で
、
分
か
ら
な
い
部
分

は
聞
い
た
り
調
べ
た
り
し

て
、
理
解
し
て
か
ら
契
約

し
ま
し
ょ
う
。

　

う
ま
い
話
に
は
、
何
か

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

詐
欺
で
払
っ
た
お
金
を
取

り
戻
す
こ
と
は
、
相
当
困

難
で
す
の
で
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
知

る
こ
と
は
、
自
己
防
衛
に

つ
な
が
り
ま
す
。
普
段
か

ら
テ
レ
ビ
や
新
聞
、
ネ
ッ

ト
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
見

て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

50

－

３
０
２
９

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

センターから
アドバイス！

常に警戒しよう！実際にあった契約トラブル契約トラブル！

バイトのトラブル

車購入時のトラブル

リボ払いのトラブル
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タイトル
6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

寄り道さんぽ または 凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

寄り道さんぽ または 凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

寄り道さんぽ または 凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

寄り道さんぽ または 凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

寄り道さんぽ または 凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

ボートレース三国   4月の開催日

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

4月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    4月の番組案内

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

●1日～14日
・市民健康講座　心筋梗塞
　予防講座
●15日～30日
・龍翔博物館　館長の歴史
　教室

スポットライトさかい

●～4日
・三国町加戸地区
●5日～24日
・西春江ハートピア駅
　～ICHIGOOJI～(予定)

寄り道さんぽ

●25日～翌月14日
・内容未定

凄ロック！

・啓発映像 他
映像玉手箱

内　科 外　科
4月7日
(日)

加納病院(あわら市) 　　73-1001 中瀬整形外科医院(丸岡町)
　　　　　　67-3777藤田神経内科病院(丸岡町) 67-1120

14日
(日)

奥村医院(あわら市) 　　73-0171 木村病院(あわら市)
　　　　　　73-3323クリニックはるさか(春江町) 58-0180

21日
(日)

藤井医院(三国町)　　　 82-1113 にしの整形外科クリニック(あわら市)
　　　　　　97-5524豊田内科医院(春江町)　 51-8181

28日
(日)

汐見医院(あわら市) 　　73-0040 加納病院(あわら市)     
　　　　　　73-1001石黒皮膚科クリニック(春江町)　51-6700

29日
(月・祝)

宮﨑病院(三国町)　　　 82-1002 友田医院(春江町)     
　　　　　　51-0343はるそら内科クリニック(春江町) 　50-6326

月日 科

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

本場 場外 有料席

1日(月)
☀マクール杯 戸田 常滑 ☀芦屋

2日(火)
3日(水)
4日(木)
5日(金)
6日(土)

☀絶好調者三国ダービー
GⅠ児島

津
☀唐津

7日(日)

♥GⅢ常滑
8日(月)

☀鳴門9日(火)
10日(水) 戸田

11日(木)
12日(金)
13日(土)

☀スカパー！・JLC杯
ルーキーシリーズ

第8戦三国プリンスカップ

宮島

平和島

☀芦屋
14日(日)
15日(月)
16日(火) GⅠマスターズ

チャンピオン
鳴門

17日(水)
☀唐津

18日(木)
19日(金)
20日(土)
21日(日)
22日(月)

☀イン巧者頂上決戦

GⅢ戸田 江戸川 ☀芦屋23日(火)
24日(水)
25日(木)

びわこ 尼崎 ☀♥
GⅢ唐津26日(金)

27日(土)
28日(日)
29日(月・祝)
30日(火)

★
ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
デ
ィ
ア
ボ
ー
ト
三
国(

外
向
発
売
所)

休
館
日
　
11
日(

木)

】

　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 1日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　 9日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　17日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　25日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組30分間

こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
  4,18日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）

  10,24日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600

10日(水)　13:30 ～ 16:00　高椋コミュニティセンター
25日(木)　13:30～ 16:00　東十郷コミュニティセンター

人権悩みごと相談　　　　総務課　50-3010

　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課
　※祝日は休み

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
9日(火)　13:30～ 15:00　三国コミュニティセンター

　　16日(火)　13:30～15:30　春江中コミュニティセンター
　　17日(水)　13:30～15:30　高椋コミュニティセンター
　　25日(木)　13:30～15:30　東十郷コミュニティセンター

結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622
1,15日(月)　13:30 ～ 15:30　霞の郷
3,17日(水)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
4,18日(木)　13:30 ～ 15:30　坂井老人福祉センター
6,20日(土)　13:00 ～ 15:30　さかい男女参画センター
8,22日(月)　13:30～ 15:30　三国コミュニティセンター

※市長記者会見の日程は、
　市ホームページまたは電
　子番組表(EPG)でご確認
　ください
※放送内容は予定です。予
　告なく変更することがあ
　ります

さかいの壺
●～4日
　(再放送は5日～14日)
虹色キッズ「春江東幼保園

　めろん組」
　日本一短い中学生の手紙
「丸岡南中学校男子バスケッ
　トボール部」
ソラカラフル「三国町海岸

　線の旅」　他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)
虹色キッズ「春江東幼保園

　ぶどう組」
缶チャレ！「令和5年度総

　集編」
　てるとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
ユニバーサルスポーツ「車

　ボッチャ」　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)

　日本一短い中学生の手紙
　「春江中学校合唱部」　他
・

・

・

・

・

・

・

・

・

税務課　 50-3024 　66-2932納税相談 納税についてお悩みの人は、ぜひご利用ください。
と　き　4月21日(日)10:00～18:00

番組内容の詳細は、市ホームページまたは
電子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することがあ
ります　 　　　　 秘書広報課　  50-3012


