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令和5年

2023
September

9
みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

運転免許
自主返納
支援事業

をプレゼント！

運転免許の自主返納で

うれしい特典うれしい特典

詳しくは2ページをチェック!

カイモンカード

坂井市地域行政
ポイント引換券
5,000円分

交通系ICカード
5,000円分

コミュニティバス
無料乗車券

永久的
に

使い放
題！ 新しく

追加！
市内で
使える

！

市内在住の

の人が対象
歳以上65



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23 お知らせ版 令和 5 年  　月号お知らせ版 令和 5 年  　月号 9 9

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろん、
避難施設マップや避難マニュアルなども確認で
きる防災アプリです！みんなダウンロードしてね。　　
　危機管理対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ 詳しくは
こちら！

●問い合わせ　情報統計課　50-3027　

●問い合わせ　健康増進課　50-3067

▲専用の予約
　フォームは
　こちら

▲市のホーム
　ページはこ
　ちら

▲市ホーム
　ページは
　こちら

竹
田
地
区
で
、
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
体
験
や
製
材

所
の
見
学
な
ど
、
楽

し
く
学
べ
る
木
こ
り
の
体
験
ツ

ア
ー
を
行
い
ま
す
。
竹
田
の
特

製
ス
イ
ー
ツ
も
ご
用
意
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き
11
月
4
日(

土)

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　

木
育
ガ
ー
デ
ン
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｙ
、

Ｓ
Ｔ
Ｕ
Ｄ
Ｙ
お
よ
び
竹
田
地
区

対　

象

　

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

子
ど
も
と
そ
の
家
族

●問い合わせ　危機管理対策課　50-3525　66-4837

●問い合わせ　危機管理対策課　50-3525　66-4837

津
波
を
含
む
地
震
災
害

を
想
定
し
た
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ

見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き
10
月
７
日(

土)

　

８
時
30
分
〜
12
時

※
８
時
30
分
に
三
国
地
区
で
防

　

災
行
政
無
線
に
よ
る
一
斉
放

　

送
を
行
い
ま
す

と
こ
ろ

　

三
国
体
育
館
、
三
国
北
小
学

校
、
三
国
運
動
公
園(

健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
、
陸
上
競
技
場)

、
三

国
サ
ン
セ
ッ
ト
ビ
ー
チ
ほ
か

※
三
国
体
育
館
に
は
見
学
者
用

　

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

三
国
中
学
校
ま
た
は
成
田
山

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

訓
練
内
容

　

水
難
救
助
を
含
む
合
同
救
出

救
助
訓
練
、
福
祉
避
難
所
を
含

む
避
難
所
運
営
訓
練
な
ど

三国港朝市に
お越しください！

2023漁業センサスに
ご協力ください

三国地区で
福井県総合防災訓練を実施

10月はがん検診受診率
向上キャンペーン月間

運転免許自主返納と行政支援申請が
ワンストップでできるようになります！

●問い合わせ　危機管理対策課　50-3525　

林業水産振興課　50-3154

令
和
５
年
11
月
１
日
を

基
準
日
と
し
て
漁
業

セ
ン
サ
ス
を
実
施
し

ま
す
。
漁
業
者
や
水
産
関
係
者

の
と
こ
ろ
へ
、
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
の
で
、
調
査
票
の
記
入

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
な
お
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答
も

可
能
で
す
。
調
査
の
内
容
は
統

計
資
料
作
成
の
み
に
使
用
さ
れ

ま
す
。

が
ん
に
よ
る
人
生
へ
の

影
響
は
死
亡
リ
ス
ク

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
経
済
的
な
負
担
で

す
。
が
ん
発
症
の
要
因
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、「
飲
酒
」「
喫
煙
」

「
感
染
」
な
ど
、
予
防
可
能
な
リ

ス
ク
要
因
も
あ
り
ま
す
。

市
の
集
団
検
診
で
は
、「
感
染
」

を
調
べ
る
検
査
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
定
期
的
な
検
診
が
、
が

ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
重

要
な
の
は
も
ち
ろ
ん
、
予
防
可

能
な
リ
ス
ク
要
因
に
対
し
て
、

早
め
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す

こ
と
は
、
命
を
救
う
だ
け
で
な

く
、
経
済
的
負
担
の
軽
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

運
転
免
許
の
自
主
返
納

を
受
け
付
け
る
市
内

警
察
署
に
お
い
て
、

市
が
実
施
す
る
運
転
免
許
自
主

返
納
支
援
事
業
の
申
請
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
警
察
署

で
免
許
返
納
を
し
た
際
に
、
そ

の
場
で
支
援
事
業
の
申
請
書
の

提
出
が
で
き
、
一
度
に
手
続
き

を
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

運
用
開
始
日

10
月
２
日(

月)

受
付
日
時

月
曜
日
〜
金
曜
日

　

８
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ

坂
井
警
察
署
、
坂
井
西
警
察

署持
ち
物

運
転
免
許
証(

有
効
期
限
内
の

農林水産省が都道府県・市町村を通じて
5年に1度行う統計調査で、漁業経営状況
などを調査します。また、調査結果は国
や地方公共団体の水産行政施策の推進の
ため、広く利用されます。

漁業センサスとは…？

月
の
三
国
港
朝
市
は

一
本
釣
り
祭
り
！
三

国
港
の
一
本
釣
り
鮮

魚
販
売
や
生
本
マ
グ
ロ
の
姿
売

り
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
10
月
中
旬
に
は
三
国
港

市
場
食
堂
に
て
ラ
ン
チ
営
業
の

試
験
操
業
を
行
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
を
チ
ェ
ッ
ク
！

一
本
釣
り
祭
り

と　

き
10
月
８
日(

日)

　

７
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
マ
グ
ロ
姿
売
り
は
８
時
か
ら

　

予
定
し
て
い
ま
す

ホームページ

インスタグラム

10

木こりのMOKUIKUがっこう
参加者募集！
●問い合わせ　林業水産振興課　50-3154　 

定　

員　
30
人
程
度

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

参
加
費

　

１
，
０
０
０
円
／
人

　

※
保
険
代
込
み

服　

装
長
袖
長
ズ
ボ
ン
、
運
動
靴

持
ち
物

軍
手
、
タ
オ
ル
、
水
筒
な
ど

申
込
締
切

10
月
26
日(

木)

申
込
方
法

　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10月2日から支援内容が拡充！
運転免許自主返納支援事業の内容が変わります

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

改
編
に
よ
り
、
運
転

免
許
自
主
返
納
者
に

対
す
る
市
の
支
援
内
容
が
変
わ

り
ま
す
。

対　

象
65
歳
以
上
の
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
市
民

・
運
転
免
許
自
主
返
納
者

・
運
転
免
許
を
失
効
さ
せ
た
人

　

で
、
運
転
者
教
育
セ
ン
タ
ー

か
ら「
運
転
経
歴
証
明
書
」
の

交
付
を
受
け
た
人

運
用
開
始
日

10
月
２
日(

月)

申
請
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

①「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取

消
通
知
書
」
ま
た
は「
運
転
経

　

歴
証
明
書
」
の
写
し
を
持
参

　

し
、
危
機
管
理
対
策
課
ま
た

　

は
各
支
所
で
申
請

②
坂
井
警
察
署
ま
た
は
坂
井
西

　

警
察
署
で
運
転
免
許
自
主
返

　

納
を
し
た
際
に
、
そ
の
場
で

　

申
請

　

※
警
察
署
で
の
申
請
は
10
月

　
　

２
日(

月)

か
ら

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
無
料
乗

　

車
券
に
つ
い
て

10
月
１
日
よ
り
、
無
料
乗
車

券
は
、「
木
部
ル
ー
ト
」、「
竹
田

線
」、「
三
国
運
動
公
園
線
」
の

３
つ
の
ル
ー
ト
で
の
み
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
す
で
に
無
料
乗

車
券
を
お
持
ち
の
人
も
、
引
き

続
き
利
用
で
き
ま
す
が
、
利
用

可
能
な
ル
ー
ト
は
３
ル
ー
ト
の

み
で
す
。

新制度

○交通系ICカード(ICOCA)5,000円分
※500円分のデポジットを含む

○コミュニティバス無料乗車券
　(無期限)

○市行政ポイント引換券 5,000円分

旧制度

○コミュニティバス無料乗車券
　(無期限)

○市行政ポイント引換券 5,000円分

New!New!

▲申し込み
　はこちら

支援内容の変更

予
約
方
法

集
団
検
診
の
予
約
は
専
用
の

予
約
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

日
程
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

肺がん・大腸がん・胃
がん・子宮頸がん・乳
がん検診に加え、感
染を調べる胃がんリ
スク血液検査や肝炎
検査も実施していま
す。

集団検診で検査して
身体を守ろう

も
の)

【
注
意
事
項
】

□
免
許
返
納
は
本
人
申
請
に
限

　

り
ま
す

□
免
許
返
納
後
は
車
の
運
転
は

　

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
当
日
は

　

家
族
の
送
迎
ま
た
は
公
共
交

　

通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ

　

さ
い

□
運
転
経
歴
証
明
書
の
発
行
を

　

希
望
す
る
人
は
、
交
付
手
数

　

料
１
，
１
０
０
円(

県
証
紙)

、

証
明
写
真
１
枚(

縦
３
㎝
×
横

　

２
．
４
㎝)

が
必
要
で
す

□
県
運
転
者
教
育
セ
ン
タ
ー
で

　

も
返
納
手
続
き
は
可
能
で
す

　

が
、
同
セ
ン
タ
ー
で
は
支
援

事
業
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

45 お知らせ版 令和 5 年  　月号 お知らせ版 令和 5 年  　月号9 9

市内の公共施設などで
障害者手帳アプリ「ミライロID」が使えます

避
難
行
動
要
支
援
者
支

援
制
度
は
、「
災
害
時

に
自
力
で
非
難
す
る

こ
と
が
困
難
な
人
」
の
情
報
を

共
有
し
、
地
域
の
力
を
お
借
り

し
て
支
援
す
る
制
度
で
す
。
地

域
の
住
民
は
地
域
で
守
る
と
い

う
意
識
を
持
っ
て
、
自
然
災
害

な
ど
が
あ
っ
た
と
き
に
、
助
け

合
え
る
体
制
を
作
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

要　

件(

す
べ
て
に
該
当)

□
災
害
時
に
自
ら
避
難
で
き
ず
、

　

地
域
の
支
援
が
な
け
れ
ば
避

　

難
が
困
難
な
人

□
地
域
に
個
人
情
報
を
提
供
す

　

る
こ
と
に
同
意
で
き
る
人

対　

象(

い
ず
れ
か
に
該
当)

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
が

あ
る
人(

肢
体
不
自
由
、
視
覚

　

ま
た
は
聴
覚
障
害)

②
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
が
あ
る

　

人
③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　

１
・
２
級
が
あ
る
人

④
要
介
護
認
定
者
の
う
ち
、
要

　

支
援
１
以
上
の
人

⑤
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い

　

る
難
病
患
者

⑥
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困

　

難
な
人

※
在
宅
者
が
対
象
と
な
る
た
め
、

　

施
設
な
ど
に
入
所
さ
れ
て
い

　

る
人
は
該
当
し
ま
せ
ん

登
録
方
法

　

社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

へ
登
録
調
査
票
を
提
出
い
た
だ

く
か
、
地
区
の
民
生
委
員
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
登
録
し
て
も
災
害
の
状
況
な

　

ど
に
よ
り
、
支
援
を
受
け
ら

　

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

支
援
は
ご
厚
意
に
よ
る
協
力

で
あ
り
、
地
域
の
支
援
者
・
関

　

係
者
に
法
的
な
責
任
や
義
務

　

が
伴
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

　

ん
※
３
年
に
１
度
、
登
録
内
容
の

　

確
認
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　

修
正
が
あ
る
場
合
は
ご
協
力

　

を
お
願
い
し
ま
す

地域ぐるみでの助け合い
「避難行動要支援者支援制度」の登録をお願いします

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

市
内
の
公
共
施
設
な
ど
の
使
用
料
・
利
用
料
の
減
免
を
受
け

る
と
き
に
、
障
が
い
者
手
帳
ア
プ
リ
「
ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
」
の

利
用
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ミ
ラ
イ
ロ
が
提
供

す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア

プ
リ
で
す
。
お
手
持
ち
の
障
害

者
手
帳
の
情
報
を
ア
プ
リ
に
登

録
す
る
と
、
自
分
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
上
で
障
害
者
手
帳
の
情

報
を
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
が
使
え
る

場
所
で
は
、
ア
プ
リ
画
面
を
見

せ
る
こ
と
で
障
害
者
割
引
・
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
障
害
者
手
帳
を
ス
マ
ホ
に
表

　

示
で
き
る

■
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
情

　

報
を
配
信

■
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
の
伝
達
を

　

ア
シ
ス
ト

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　66-2940　

おいしく、楽しく、食べきろう！
10月は「食品ロス削減月間」

食
品
ロ
ス
」
は
、
本
来

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
食

品
の
こ
と
で
す
。
坂
井
市
の
令

和
４
年
度
の
ご
み
組
成
調
査
で

は
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
燃
え

る
ご
み
の
う
ち
約
３
割
が
食
品

廃
棄
物(

手
つ
か
ず
食
品
や
食
べ

残
し
な
ど)

や
生
ご
み
で
し
た
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て
い
く

こ
と
は
、
家
計
の
節
約
、
処
分

経
費
の
節
減
、
そ
し
て
地
球
温

暖
化
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。

一
人
一
人
が
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

買
い
物
に
出
か
け
る
と
き
や
、

料
理
を
す
る
と
き
、
次
の
こ
と

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

□
買
い
物
に
出
か
け
る
前
に
は
、

食
品
の
在
庫
を
確
認
し
て
必

　

要
な
分
を
購
入
し
ま
し
ょ
う

□
賞
味
期
限
や
消
費
期
限
を
確

　

認
し
、
す
ぐ
食
べ
る
食
品
は

　

陳
列
順
に
購
入
し
ま
し
ょ
う

□
料
理
す
る
と
き
は
、
消
費
期

　

限
を
確
認
し
食
材
は
工
夫
し

　

て
使
い
切
り
ま
し
ょ
う

□
料
理
は
適
量
を
作
り
、
お
い

　

し
く
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う

□
作
り
置
き
し
た
場
合
は
、
忘

　

れ
な
い
よ
う
冷
蔵
庫
内
の
配

　

置
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う

□
外
食
の
と
き
は
、
食
べ
き
れ

　

る
量
の
注
文
を
、
心
掛
け
ま

　

し
ょ
う

【
消
費
期
限
と
賞
味
期
限
】

消
費
期
限
は「
安
全
に
食
べ
ら

れ
る
期
限
」
で
す
。
賞
味
期
限

は「
品
質
が
変
わ
ら
ず
に
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
期
限
」
で
す
。

一
度
開
け
て
し
ま
っ
た
食
品
は

期
限
に
関
係
な
く
早
め
に
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

歩いて元気に！歩こっさチャレンジ
～ウオーキングで心も体も元気になろう！～

皆
さ
ん
、
市
健
康
ア
プ

リ「
歩
こ
っ
さ
＋プ

ラ
ス

」は
、

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま

し
た
か
。「
歩
こ
っ
さ
＋
」は
歩

い
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
、
手
軽

に
楽
し
く
お
得
に
健
康
づ
く
り

が
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ア
プ

リ
で
す
。

市
で
は「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
っ
て
い
な
い
…
」「
ア
プ
リ
が

使
え
な
い
…
」そ
ん
な
皆
さ
ん
を

対
象
に
、台
紙
で
の「
歩
こ
っ
さ

チ
ャ
レ
ン
ジ
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
項
目
を
実
践
し
、

台
紙
に
付
い
て
い
る
は
が
き
で

応
募
し
て
、
お
得
な
特
典
を
獲

得
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
応
募

は
一
人
１
回
限
り
で
す
。

対　

象
市
健
康
ア
プ
リ「
歩
こ
っ
さ
＋
」

を
利
用
し
て
い
な
い
18
歳
以
上

の
市
民

チ
ャ
レ
ン
ジ
項
目(

次
の
全
て
を

実
践
し
て
応
募)

①
健(

検)

診
を
受
け
る

②
週
２
日
以
上
、１
日
合
計
30
分

以
上
歩
く(

応
募
期
限
ま
で
の

　

３
週
間)

③
脳
ト
レ
４
問
に
回
答
す
る

④
健
康
川
柳
を
考
え
る

⑤
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
特
典

市
内
農
産
物
直
売
所
商
品
券

５
０
０
円
分

※
抽
選
で
１
０
０
人

応
募
期
限

12
月
31
日(

日)

※
当
日
消
印
有
効

台
紙
の
設
置
場
所

健
康
増
進
課
、
各
支
所
、
市

内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

市
立
図
書
館
な
ど

市健康アプリ「歩こっさ＋」でも
チャレンジを実施！
　アプリでは、10月に「歩こっさ
カードチャレンジ」を実施します。
詳しくは、10月1日(日)以降にア
プリ内でお知らせします。
スマートフォンをお持ちの人で

市健康アプリ「歩こっさ+」をまだ
利用していない人は、この機会に
ダウンロードしてください！

目印は
こちらの
アイコン！

▲ダウンロード
　方法など詳し
　くはこちら

令和3年度の日本の食品ロス発生量はどれくらいでしょう？
①年間約523万トン
②年間約600万トン　
③年間約646万トン

今
日
か
ら
で
き
る
！

食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み

答え:令和3年度推計値は①です。毎日大型ト
ラック(10トン車)約1,430台以上の食品を廃
棄していることになります。②は平成30年度、
③は平成27年度の推計値です。

「食品ロス」クイズ「食品ロス」クイズ

坂井市ごみ減量キャラクター
「ワケロボくん」

・丸岡城
・一筆啓上　日本一短い手紙の館
・丸岡総合福祉保健センター(霞の郷温泉)
・三国温泉ゆあぽ～と
・龍翔博物館
・市健康増進センター
・アーバンデザインセンター坂井
・社会体育施設
・ぐるっと坂井(コミュニティバス)
・イータク(オンデマンド型交通)
※対象者や割引内容は、施設・事業に
　よって異なります。詳細は各施設
　などのホームページか運営事業者
　にご確認ください

▲詳しくは
　こちら

「

ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
と
は
？

ミ
ラ
イ
ロ
Ｉ
Ｄ
の
特
徴

市内でミライロIDが使える場所

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

　避難行動要支援者の情報を地域で
共有するために、ご本人に各機関へ
の情報提供の同意をいただきます。
情報は地域ごとの台帳にして、自治
会、民生委員会、消防本部、警察署
に提供します。
　市民の皆さんの安全が確保できる
よう取り組んでいます。

避難行動要支援者制度の仕組み

▲

ア
プ
リ
の
詳

　
細
は
こ
ち
ら

▲

こ
の
表
示
が

　
目
印
で
す

出典:農林水産省、環境省



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

67 9 9お知らせ版 令和 5 年  　月号 お知らせ版 令和 5 年  　月号

新しい出会いや生きがいづくりのきっかけに
令和5年度(後期)コミュニティセンター講座のご案内

●問い合わせ　市民協働課　50-3017　66-2932

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ

た
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
魅
力
再
発

見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

好
き
な
こ
と
や
学
び
た
い
こ
と

が
見
つ
か
っ
た
ら
、
気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

講
座
の
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
講
料(

各
講
座
共
通)

２
０
０
円
／
１
回

※
受
講
者
の
都
合
に
よ
る
返
金

　

は
い
た
し
ま
せ
ん

申
込
期
間

10
月
５
日(

木)

　
　

〜
10
月
12
日(

木)

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、

　

期
間
後
も
受
け
付
け
ま
す

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
受

講
を
希
望
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
へ

※
電
話
受
付
は
、
平
日
９
時
〜

17
時　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

　

と
な
る
講
座
も
あ
り
ま
す

講座名 定　員 と　き 時　間 回数 内容 その他

講座名 定　員 と　き 時　間 回数 内　容 その他

三国木部コミュニティセンター　 　　81-2778　mikukibe-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

美味しい、楽しいスイーツ作り 8人 10月27日(金)、11月
30日(木) 09:30～12:00 2回 みんなでワイワイ楽しくス

イーツを作りませんか。
材料費(1,500円/回)
が別途必要

体操アラカルト教室 15人 12月6日・20日、1月
17日(水) 14:00～15:00 3回

ストレッチを中心にいろい
ろな体操をして運動不足を
解消しましょう。

－
坂井木部コミュニティセンター　 　　72-0007　sakakibe-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

季節を彩る「練り切り」 8人 10月27日(金) 09:30～12:00 1回 滑らかな口当たり、上品な
甘さの練り切りを作ります。

材料費(800円)が別途
必要

三国コミュニティセンター　　　　　82-6400　mikuni-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

親子DEパン教室 親子6組 10月14日～12月9日
第2土曜日 09:30～12:30 3回 親子で力を合わせておいし

いパンを作りましょう。
材料費(1,200円/回)
が別途必要

満足できる眠りのコツ
～よい睡眠をとるために～ 30人 10月8日(日) 13:30～15:00 1回

睡眠の質を高め、満足する
眠りを得るコツを学び、心
身の健康に役立てましょう。

－

雄島コミュニティセンター　　　　　 82-3553　oshima-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

楽しく学ぶ！認知症予防講座 10人 11月15日・29日(水) 10:00～11:00 2回 認知症について体操などを
交えながら紹介します。 －

加戸・公園台コミュニティセンター　     82-0356　kadokouendai-cc@city.fukui-sakai.lg.jp
初めてさんでも簡単にできちゃ
う焼きたてパン講座 10人 10月20日、11月17日、

12月15日(金) 9:30～12:00 3回 みんなで楽しく焼きたてパ
ンを作ってみましょう。

材料費(1,000円/回)
が別途必要

スマホ体験教室(入門編) 10人 12月11日(月) 13:30～15:30 1回 使い方が不安な人は一緒に
体験し、学びましょう。 －

スマホ体験教室(基本編) 10人 01月10日(水) 13:30～15:30 1回 誰かに教えたくなる便利な
機能を体験しましょう。 －

お気軽薬膳生活 10人 11月16日(木) 13:30～15:30 1回
薬膳の知恵を学び、自分の
体調に合わせたオリジナル
薬膳茶を作りましょう。

材料費(800円)が別途
必要

新保コミュニティセンター　　　 　　82-0355　shinbo-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

楽しいオカリナ教室 10人 10月13日～３月22日
第2・4金曜日 13:30～15:00 12回

オカリナを楽しく学びましょ
う。オカリナをお持ちでな
い人は､申し込み時にご相
談ください。

教材費(1,100円)が別
途必要

浜四郷コミュニティセンター　　　　 81-3001　hamashigou-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

あっぱれ体操 15人 11月6日・20日、12
月4日(月) 10:00～11:00 3回 渡邊晶代先生と簡単で楽し

いストレッチ体操をします。－

愛あむ編み物教室 10人 11月16日・30日、12
月14日(木) 10:00～12:00 3回

暖かくておしゃれなネック
ウォーマーを編みます。2
つの難易度から選べます。

材料費(A:1,800円、B:
1,100円)が別途必要

鳴鹿第二コミュニティセンター　 　　66-1094　naruka2-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

一生歩ける体をつくる『10秒
ポーズ健康法』(フレイル予防) 12人 10月24日・31日(火) 10:00～11:00 2回

たった10秒の静止。無理な
く自分の身体を感じながら、
健康になりましょう。

ヨガマットまたはバス
タオル・タオル・飲み
物を持参

磯部コミュニティセンター　　　　　 66-7430　isobe-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

スマホ体験教室　入門編 10人 10月27日(金) 13:30～15:30 1回 スマホ操作の基本を楽しく
練習できます。 －

スマホ体験教室　基本編 10人 11月17日(金) 13:30～15:30 1回 毎日楽しく使える基本機能
を一緒に体験しましょう。－

丸岡城のまちコミュニティセンター 　 66-1276　maruoka-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

顔の運動不足を解消！
簡単♡顔の筋トレ講座

6人
10月27日、11月10日
(金)

13:30～14:30 2回 顔の中心を意識しながら表
情筋をバランスよく鍛える、
簡単な顔の筋力トレーニン
グです。

－
6人 15:00～16:00 2回

のうねの郷第二コミュニティセンター 　 66-0493　noune2-cc@city.fukui-sakai.lg.jp
多肉植物寄せ植え作り
(マグカップ編) 15人 11月5日(日) 10:00～12:00 1回 晩秋から紅葉する多肉植

物寄せ植え作りです。
材料費(2,200円)が別
途必要

竹田コミュニティセンター　　　　　 67-2543　takeda-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

丸そば作り体験 10人 11月28日(火) 9:30～12:00 1回 丸い麺が特徴的な竹田名物
を味わってみませんか。

材料費(1,200円)が別
途必要

江留上コミュニティセンター　　　　 51-0829　edomekami-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

刺し子で作る数珠入れ 10人 11月2日・16日・30日
(木) 9:30～11:30 3回 ワンランク上の数珠入れを

刺し子で作ってみませんか。
材料費(2,000円)が別
途必要

手ごねで作るハードパン 8人 11月18日、12月2日
(土) 9:30～13:00 2回 アンコール企画！一から手

ごねで作ります。
材料費(1,000円程度
/回)が別途必要

四季の彩り秋の練り切り 10人 10月21日(土) 9:30～13:00 1回 彩り豊かな秋の和菓子を一
緒に作りましょう。

材料費(1,000円程度)
が別途必要

大石コミュニティセンター　　　　　 72-0002　ohishi-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

のどを鍛えて肺炎予防 10人 10月25日、11月8日
(水) 10:00～11:00 2回 簡単な「のどトレ」で肺炎

予防をしませんか。 －

にこにこ☆キッチン
～JA福井県春江ふれあいセン
　ター共催～

10人
10月26日(木)、11月
28日(火)、12月13日
(水)

10:00～12:00 3回
①お魚料理②米粉料理③お
正月料理を3回シリーズで
学びましょう。

材料費(800円/回)が
別途必要

も～っと使えるスマホ講座 10人 11月15日(水) 9:30～11:30 1回 そろそろ機種変？よくある
悩みについて学びます。

申し込み時に、質問を
受け付けます

春江中コミュニティセンター　　　　 51-1104　harunaka-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

とんぼ玉でつくるエトセトラ 8人 10月31日(火)、11月
1日(水) 9:00～12:00 2回 とんぼ玉を作り、ピアスや

帯留めなどを作ります。
材料費(2,200円)が別
途必要

春江東コミュニティセンター　　　　 51-0187　haruhigashi-cc@city.fukui-sakai.lg.jp

刺しゅう糸を使った刺し子で
作る可愛い小物 10人

10月11日・25日、11
月8日・22日、12月6
日(水)

13:30～15:30 5回
オリジナルの針刺し、アー
ムカバー、カードケースの
３作品を作ります。

材料費(2,000円/3点
分)が別途必要

葉っぱ寿司 10人 10月27日(金) 10:00～12:00 1回 油桐の葉で酢飯とサクラマ
スを包みます。

材料費(600円)が別途
必要

▲講座の詳細
　は、こちら
　からもご覧
　になれます
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国の業務改善助成金

事業場内最低賃金を30円以上
引き上げた事業者に対して、機
械設備やコンサルティング導入
などの費用を一部助成する制度
です。ぜひご活用ください。
申込締切　令和6年1月31日(水)

業務改善助成金コールセンター
　　0120-366-440

クマ対策を
しっかり行いましょう

　9～11月は、冬眠を控えたク
マが餌を求めて活発に活動しま
す。目撃した時は、農業振興課
または警察署へご連絡ください。

　農業振興課　50-3150

居場所、提供します
出前こむふく

ひきこもりの人やその家族に
居場所を提供する「フリースペー
ス こむふく」が、春江から各町へ
出向きます。相談やボードゲー
ムなど、自由な居場所を提供し
ます。お気軽にお越しください。

時　間　10:00 ～15:00
対　象　市内在住で、ひきこも
　　　　りの人、ひきこもり気
　　　　味の人とその家族
参加費　無料
申し込み　不要
　(一社)福井コミュニティ協会
後
ご

藤
とう

　50-2968

県士業等団体友好協議会
による合同無料相談会

　法律や税務、会計監査、不動
産鑑定、権利登記、役所への手
続きなどの諸問題に対して、専
門知識を有する資格者に無料で
相談ができます。
と　き　10月9日(月・祝)
　　　　10:00 ～16:00
ところ　アオッサ
　　　　(福井市手寄1-4-1)
　日本弁理士会北陸会福井地区
　会事務局　63-5594

50年前、平章校に通っていた人！
あなたの大切な思い出の品
をお返しします。

50年前に平章小学校児童およ
び平章幼稚園児が、タイムカプ
セルに埋めた思い出の品をお返
しいたします。1973年に平章小
学校および平章幼稚園に通われ
ていた人は、ぜひお越しくださ
い。
と　き　10月14日(土)
　　　　14:00 ～
ところ　平章小学校
　平章小学校創立150周年記念
　事業実行委員会事務局　開

かい

高
こう

　　heisho150th@gmail.com

挑戦する福井人
～地域を盛り上げる
　イベントの裏側～

　福井でイベントを始めた背景
や実施に至るまでの苦労やポイ
ント、課題、反響などを語って
いただく講座です。
と　き　10月20日(金)
　　　　19:00 ～21:00
ところ　POSSE COFFEE
タイトル　思いをカタチにするに
　　　　は。コーヒー愛好家1万
　　　　2千人を集めた福井コー
　　　　ヒーフェスティバル
講　師 福井コーヒーフェスティ
　　　　バル実行委員会　
　　　　西

にし

友
とも

規
き

氏
参加費　1,000円
定　員　20人
申込方法　専用の申込
　　　　フォームも
　　　　しくはメー
　　　　ルで下記へ
　まちづくりカレッジSakai
　　machizukuri.collage.sakai@
　　gmail.com

通話録音装置を
無料で貸し出します

悪質商法や詐欺の被害防止の
ため、通話録音装置を無料で貸
し出します。
【対　象】
①坂井市民で満70歳以上の高齢
者または障がいのある人
②その他、特に貸与が必要と認
められる人
消費者センター　50-3029

求職者支援訓練
受講生を募集します

　求職者を対象に、就職に必要
なスキルを習得するための受講
料無料の公的職業訓練です。お
近くのハローワークにご相談く
ださい。
対象(全て該当)
①ハローワークに求職の申し込
　みをしている人
②雇用保険被保険者でない人
③労働の意思と能力がある人
④職業訓練などの支援を行う必
　要があるとハローワークが認
　めている人

　(独)高齢・障害・求職者雇用支
　援機構福井支部求職者支援課　
　　0778-23-1030

土曜午後のヨガ教室

　土曜の午後にゆったりとヨガ
をしませんか？呼吸法で体のゆ
がみや自律神経を整え、代謝の
いい身体づくりができます。週
末にヨガで身体をリセット！
と　き　毎週土曜日
　　　　14:00 ～14:50
　　　　※祝日休講
ところ 春江B＆G海洋センター
対　象　一般
定　員　15人
参加費 4回2,000円チケット制
持ち物　タオル、飲み物など
　　　　※ヨガマット貸出有
申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242

ZUMBA　坂井教室

　ラテン系の音楽に合わせ、楽
しく踊るだけで、しっかり運動
もできていた…夢のようなエク
ササイズです。初心者や高齢者
の人でも気軽に始められます。
と　き　毎週金曜日
　　　　10:00 ～11:00
　　　　※祝日休講
ところ　坂井体育館
対　象　一般
参加費 4回2,000円チケット制
持ち物　タオル、飲み物など
申込方法　電話で下記へ
　坂井体育館　68-0123

開催
event information

☆シニアが輝く☆
高齢者いきいき発表会

　市内のシニアクラブ会員をは
じめとする高齢者は、これまで
培ってきた経験や知識を生かし
ながら、また、新しいことを学
ぶという意欲をもって、それぞ
れの地域で生きがいづくりや健
康づくりなどの活動を行ってい
ます。
　この発表会では、市内のシニ
アクラブ会員や高齢者が、日ご
ろの活動や練習の成果を発表し
ますので、ぜひお越しください。
と　き　10月18日(水)
　　　　13:00 ～16:30
ところ　ハートピア春江
内　容　カラオケ、合唱、民謡、
　　　　舞踏、楽器など
　市シニアクラブ連合会
　　67-0640

お茶席を
体験してみませんか

　茶道裏千家淡交会青年部北陸
信越ブロックが、第55回大会に
おいて一般茶席を設けます。お
気軽にお越しください。
と　き　10月28日(土)
　　　　① 9:30 ～11:30
　　　　②11:00 ～13:00
ところ　三國神社
内　容　薄茶一服(菓子付)
　　　　※大会記念品のお土産
　　　　　ももらえます
定　員　各回30人(前売り券の
　　　　み)
参加費　1,000円
申込方法　下記をご確認ください

　(一社)三國會所　82-8392

【12月分の体育施設利用】一般予約受付　11月1日(水)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内
三国町内全体育施設 三国体育館　　　 82-4686

丸
岡
町
内

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・情
報団地) 古城ドーム　　　68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

春江B&G海洋センター
51-6166 日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

67-4040　
その他の施設 春江体育館　　　 51-4242

磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター
51-6166坂

井
町
内
坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　 68-0123

その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　66-8920　

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。また、オンライン予約ができます。
　詳しくは、ホームページをご覧ください

お知らせ
information

▲詳しくは
　こちら

【クマと遭遇しないために】
・早朝、夕方以降は外出を控える
・鈴、ラジオなどで大きな音を出す
・糞や足跡、木の表面の爪痕など、ク
マの痕跡を見つけた場合は、その
場から立ち去る
・車庫や小屋は戸を閉め鍵をかける
【クマを誘引しないために】
・管理できない実のなる木は伐採する
・クマが隠れやすい藪や草を刈り払う
・農作物や生ごみを野外に放置しない

▲詳しくは
こちら

▲詳しくは
こちら

日にち ところ

10月 1日(日) 丸岡バスターミナル交流センター

10月14日(土) 三国コミュニティセンター

11月 5日(日) ゆりの里公園

11月18日(土) いねす

▲専用申込
フォーム
はこちら

お知らせ版 令和 5 年  　月号9お知らせ版 令和 5 年  　月号 9
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本
のある生活。

おじいちゃんおばあちゃん おじいちゃんおばあちゃんを
テーマに本を集めました。 4館どこでも借りられます。おすすめ図書

一般書
■ChatGPT副業の教科書

■本棚には裏がある
■天才性が見つかる才能の
　地図
■幕末維新解剖図鑑
■英国ヘンな旅先案内
■幸福な離婚
■40代からもっと楽しくな
　る新しい働き方＆暮らし
　方
■やせる日常動作大図鑑
■VISION 夢を叶える逆算
　思考
■キッチン・セラピー
■幸せになる聞き方・話し方
■我が手の太陽
■人魚と過ごした夏
■もぬけの考察
■信長の遺書
■ウェルテルタウンでやす
　らかに
■可燃物

児童書
■宿場町の一日
■おうちをみせて
■ホットドッグ

ChatGPTビジネス
研究会
酒
さか

井
い

順
じゅん

子
こ

鈴
すず

木
き

祐
ゆう

山
やま

村
むら

竜
たつ

也
や

清
し み ず

水 晶
あき

子
こ

鮎
あゆ

川
かわ

潤
じゅん

日経BP

植
うえ

森
もり

美
み

緒
お

三
み

笘
とま

薫
かおる

宇
う

野
の

碧
あおい

五
いつ

木
き

寛
ひろ

之
ゆき

石
いし

田
だ

夏
か

穂
ほ

蓮
はす

見
み

恭
きょう

子
こ

村
むら

雲
くも

菜
な

月
つき

山
やま

本
もと

音
おと

也
や

西
にし

尾
お

維
い

新
しん

米
よね

澤
ざわ

穂
ほ

信
のぶ

いわた　慎
しん

二
じ

郎
とう

ももろ
ダグ・サラティ

『孫ができたらまず読む本』
宮
み や

本
も と

　まき子
こ

／監修　【ＮＨＫ出版】
　かつての子育て経験が必ずしも役には立たないのが、
現代の孫育て。妊婦とのつき合い方から、里帰り出産
のやり方、初節句の方法、孫を預かるときのルール、
相手側の祖父母とのつき合い方、子育て支援の制度な
ど…。知っておきたいこと、知るべきことをすべて網
羅して紹介する、新米祖父母必携のバイブル。

『おばあちゃん、おじいちゃんを知る本1』

　しわができる、白髪になる、耳が遠くなる、腰がま
がるなどの老化現象を図を用いて科学的に解き明かし、
ケアや予防法をわかりやすく紹介。人は老いてなお成
長することを示し、高齢者と社会のあり方を伝える。

江
え

頭
と う

恵
けい

子
こ

／文、小
こ

島
じま

喜
よし

孝
たか

／編、矢
や

部
べ

広
ひろ

明
あき

／編
水
み ず

野
の

　あきら／絵　【大月書店】

『秋山善吉工務店』
中
な か

山
や ま

七
しち

里
り

／著　【光文社】
　火災で家と主を失った秋山家。残された妻子は亡き
夫の実家「秋山善吉工務店」に身を寄せる。一方、警視
庁捜査一課の宮藤は、火災は放火だったのではと調べ
始め…。味わい深い人情ミステリー。

『ざぼんじいさんのかきのき』
すとう　あさえ／文、織

おり

茂
も

恭
きょう

子
こ

／絵　【岩崎書店】
　ざぼんじいさんは、あまい柿をいつもひとりじめし
ています。まあばあさんにわけてくれるのは、葉っぱ
や枝ばかり。でも、まあばあさんは、大よろこびです。
そのわけは…。
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★子育て支援センターの開所日
　（月～金曜日9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）
いつでも気軽に遊びに来てください。
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者
※祝日・年末年始は除く

★子育てマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「ふれあい遊び」（要予約）
講師：向

むこう

川
がわ

佳
けい

子
こ

氏(子育てマイスター )
と　き ところ

10月11日(水) 三国子育て支援センター
10月16日(月) 丸岡子育て支援センター
10月18日(水) 坂井健康センター

と　き ところ

10月 4日(水) 坂井健康センター
10月13日(金) 三国子育て支援センター
10月17日(火) 丸岡子育て支援センター

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699

2日、5日、10日、16日、23日、30日

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

お知らせ版 令和5年　  月号9

詳しくは、各子育
て支援センターへ　
三国　81-6550　
丸岡　67-4157　
坂井　68-4188
※オンラインで予
　約できます

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】

▲電子申請
　はこちら

　NPO法人おっとふぁーざーの舘
た ち

直
な お

宏
ひ ろ

さんによる
「パパとママからの贈り物」と題したお話や沐浴、
着替えのデモンストレーション、ミルク作りの体
験ができます。安定期に入り、体調が良い時の参
加をおすすめします。
と　き　11月22日(水)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
対　象　妊娠5カ月以上の妊婦とその家族
定　員　15組
申込期間 10月10日(火) ～ 15日(日)
申込方法 電子申請または電話で健康増進課へ
　　　　※電話で申し込みは平日のみ

パパママレッスン(両親学級)

　心理相談員による個別相談を、無料で行いま
す。個人情報や相談内容は固くお守りします。
お気軽にご相談ください。前日17時までに電話
で予約してください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は予
　約できません

と　き ところ 相談時間

10月11日(水)
① 9:30～ ②10:30～

坂井健康センター 50分
10月25日(水)
①13:30～ ②14:30 ～

健 康カレンダー
ご案内月の

ミニ

10

「
簡
単
に
稼
げ
る
！
」は
要
注
意
！

副
業
ト
ラ
ブ
ル
急
増
中
！

　

ネ
ッ
ト
で「
副
業
」と
検
索
す
る
と
、
誰
で
も
簡
単

に
稼
げ
る
夢
の
よ
う
な
話
が
出
て
き
ま
す
が
、
こ
の

よ
う
な
話
に
惑
わ
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
借
金
を
抱
え

て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

消費者センター情報

回避しよう！回避しよう！
暮らしのトラブル暮らしのトラブル

consumer report

　「誰でも簡単に稼げる！」「収入が今の3倍に！」という動画
を見てコメントを残したところ返事があったので、安い情報
商材を買ってSNSで友達登録した。トークや通話で、高額なコ
ンサルティング契約を勧誘された。説明のため遠隔操作アプ
リをインストールさせられ、指示に従いサラ金で借金したお
金を相手に送る操作をした。借金については「問題ない、借りて
はいるがすぐ返せる。返せない時は会社が補てんする」と説明
されていたが実際は全く稼げず補てんもなく返済ができない。
契約書はあったが電子書面のみだったので消えてしまった。
サラ金の借金は4社もあるが、私は指示された通りに画面を操
作していただけなので気付いていなかった。

【事例】いつの間にか200万円の借金が...

　

こ
の
事
例
は
電
話
で
勧
誘
が
あ
っ

た
の
で
、
契
約
書
面
の
交
付
が
必
要

で
す
。
電
子
契
約
書
の
場
合
は
、
先

に
契
約
者
の
承
諾
が
あ
っ
た
と
い
う

紙
の
通
知
が
届
い
て
か
ら
交
付
す
る

決
ま
り
が
あ
り
、
電
子
契
約
書
が
見

ら
れ
る
状
態
に
な
っ
て
か
ら
８
日
間

は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
で
す
。

事
例
の
よ
う
に
通
知
が
な
く
電
子
契

約
書
の
み
の
場
合
は
、
い
つ
で
も
契

約
を
解
除
で
き
る
の
で
す
が
、
こ
の

よ
う
な
業
者
が
お
金
を
返
す
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
加
え
て
、

借
金
は
別
物
な
の
で
返
済
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

解
決
に
は
弁
護
士
対
応
が
有
効
で

す
が
、
絶
対
に
返
金
が
約
束
さ
れ
る

も
の
で
は
な
い
の
で
費
用
が
か
さ
む

だ
け
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
も

そ
も
事
例
の
よ
う
な
話
に
は
近
付
か

な
い
の
が
、
賢
明
で
す
の
で
十
分
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

50

－

３
０
２
９

セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
！

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

　　　　※電話で申し込みは平日のみ

10月の休館日

★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者

と　き ところ

10月14日(土) 丸岡子育て支援センター
10月28日(土)◎ 坂井子育て支援センター
◎「パパといっしょに遊ぼう」開催日(要予約)
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ボートレース三国   10月の開催日

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

10月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    10月の番組案内

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

令和5年9月議会定例会の録画放送は、10月
1～3日は17時と21時より、10月4～6日は
10時と14時より通常編成を変更して放送予
定です。

●1日～14日
・三国地区まち協防災講演
　会
●15日～
・張

はり

籠
こ

先生の文学教室「森
もり

田
た

愛
あい

子
こ

を知ろう」

スポットライトさかい

●～4日
・春江町　江留上地区～中
　部地区周辺
●5日～24日
・三国運動公園～三国サン
　セットビーチ(予定)

寄り道さんぽ

●25日～翌月14日
・内容未定

凄ロック！

市税の納付期限 10月31日(火) 納税相談　 10月15日(日)10:00～18:00
　　　　　　　　　　   税務課　50-3024

・市長定例記者会見 他
映像玉手箱

・フレイルトレーナー田
た

嶋
じま

　さん

HOPE～その道は明日へ～

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

内　科 外　科
10月1日

(日)
坂井医院(あわら市)　　 77-3060 あわら病院(あわら市)

　　　　　　79-1211春江病院(春江町)　　　 51-0029
8日
(日)

坂井内科クリニック(あわら市) 77-1070 宮﨑病院(三国町)　　
　　　　　　82-1002野村医院(坂井町)　　　 72-1839

9日
(月・祝)

三国病院(三国町)　　　 82-0480 三国病院(三国町) 
　　　　　　82-0480ともだクリニック(坂井町) 66-6161

15日
(日)

西岡医院(あわら市)　　 77-2138 木村病院(あわら市)
　　　　　　73-3323藤田神経内科病院(丸岡町) 67-1120

22日
(日)

柴田医院(あわら市) 　　78-6263 伊藤クリニック(丸岡町)
　　　　　　66-1251森瀬クリニック(坂井町) 72-3737

29日
(日)

あわら病院(あわら市)　 79-1211 加納病院(あわら市)
　　　　　　73-1001木村病院(あわら市)　 　73-3323

月日 科

■市県民税　　　　 3期
■国民健康保険税　 4期

本場 場外 有料席
1日(日)
2日(月)
3日(火)
4日(水)
5日(木)
6日(金)
7日(土)

☀
日本モーターボート
選手会会長杯

第31回たけふ菊人形賞

江戸川 尼崎
☀唐津

8日(日)
9日(月・祝)

☀徳山
10日(火)

GⅠ福岡 びわこ11日(水)
12日(木)
13日(金)
14日(土)
15日(日)
16日(月)

☀にっぽん未来
プロジェクト競走in三国

GⅠ多摩川

GⅢ常滑
☀鳴門

17日(火)
18日(水)

☀唐津19日(木)
♥GⅢ平和島20日(金)

21日(土) 戸田 ☀鳴門

22日(日)
23日(月)
24日(火)
25日(水)

☀第27回三国競艇大賞
GⅢびわこ

多摩川 ☀♥徳山26日(木)
27日(金)
28日(土)

♥GⅢ戸田 ☀鳴門29日(日)
30日(月) 多摩川

31日(火)

★
ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
デ
ィ
ア
ボ
ー
ト
三
国(

外
向
発
売
所)

休
館
日　

3
日(

火)

】

さかいの壺
●～4日
　(再放送は5日～14日)
虹色キッズ「安田幼保園②」
　日本一短い中学生の手紙
「丸岡中学校ソフトボール部」
　ソラカラフル「かがしめぐ
　り②」　他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)
虹色キッズ「みくに未来幼
　保園」
　缶チャレ！「中高生演劇
　ワークショップ」　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「春江ゆり保育
　園」
コミセン講座「食改さんと
　作るふるさとさかいの伝
　承料理①」　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
虹色キッズ「わっかこども
　園」
　日本一短い中学生の手紙
　「丸岡南中学校陸上部」
ソラカラフル「九頭竜川く
　だり(予定)」
・

・

・

・

・

・

・

・

・

　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029

女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 2日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　10日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　18日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　26日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組30分間

こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
  5,19日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）

  11,25日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600

11日(水)　13:30 ～ 16:00　高椋コミュニティセンター
26日(木)　13:30 ～ 16:00　東十郷コミュニティセンター

人権悩みごと相談　　　　総務課　50-3010

　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課
　※祝日は休み

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
10日(火)　13:30～ 15:00　三国コミュニティセンター

　　18日(水)　13:30～15:30　高椋コミュニティセンター
　　26日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622
2,16日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
4,18日(水)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
5,19日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
7,21日(土)　10:00～ 15:00　さかい男女参画センター
23日(月)　13:00～ 16:00　三国コミュニティセンター


