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23 令和 4 年  　  月号 10令和 4 年  　  月号 10

主食

炭水化物

ご飯、パン、
麺類など

副菜

ビタミン、ミネラル

野菜、海藻、
きのこなど

主菜

たんぱく質

肉、魚、卵、
大豆製品など

ビタミン、ミネラル

その他
汁物、牛乳、
乳製品、果物
など

バランスの良い食事＝主食+主菜+副菜

楽しく作る

おいしいを育てる

２

３

　食べることは身体と心の健康を育みます。　
　バランスの良い食事を知ること、栄養や健康を考えて食べ物を選び料理をすること、食べ物はどのように
育つのかを知ることは生きるための大きな力になります。毎日の食事をふり返ってみて、できることをひと
つずつお家

う ち

で挑戦してみましょう。明日の自分のために、食べることについて考えてみませんか。

知って選ぶ１毎日を元気に過ごすためには、いろいろな食べ
物をバランス良く食べることが大切です。自分
の食事を知ることからはじめましょう。

芽が出て、花が咲いて、実がなったときの喜び。
自分で育てた野菜には愛着がわき、食べるといつ
もより笑顔になります。

目で確かめ、においをかいで、触った
り音を聞いたりしながらできる料理。
五感を働かせて、楽しく作りましょう。

　コミュニティセンターでは料
理講座を開催しています。身近
な場所で挑戦しやすく、習った
ことをお家で復習しやすい講座
がたくさん。調味料の代用など、
料理に関するアドバイスも聞け
ます。一緒に楽しく料理してみ
ましょう！

　

食
事
の
前
に「
い
た
だ
き
ま
す
」と
言
っ
て
い
ま
す
か
？「
い

た
だ
き
ま
す
」に
は
、
植
物
や
動
物
な
ど
、
命
あ
る
も
の
を
い

た
だ
く
こ
と
へ
の
感
謝
と
、
育
て
て
く
れ
た
方
や
作
っ
て
く

れ
た
方
な
ど
、
食
べ
る
ま
で
に
関
わ
っ
た
す
べ
て
の
方
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
物
が
ど
こ
か

ら
き
て
、
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
た
か
を
知
る
こ
と
で
、
食
事

の
楽
し
み
方
が
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
で
野
菜
を
育
て
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

畑
が
な
く
て
も
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
で
栽
培
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
苦
労
し
て
育
て
た
野
菜
を
収
穫
し
食
べ
る
喜
び
は
生

活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

自
分
で
育
て
る
こ
と

「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
意
味

　

食
べ
た
い
も
の
を
、
食
べ
た
い
時
に
食
べ
た
い

分
だ
け
食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
。
食
べ
過
ぎ
や
欠
食
、

極
端
な
食
事
制
限
な
ど
、
栄
養
状
態
に
偏
り
が
あ

る
と
、
心
身
が
疲
れ
や
す
く
健
康
に
悪
影
響
が
あ

り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
知
り
、
自
分

で
食
べ
物
を
選
ぶ
力
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

偏か
た
よ

っ
た
食
事
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
は
、「
主
食
」「
主
菜
」

「
副
菜
」を
組
み
合
わ
せ
た
食
事
の
こ
と
で
す
。
主

食
は
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
、
主
菜
は
筋
肉

や
骨
、
血
液
を
作
り
、
副
菜
は
体
の
調
子
を
整
え

ま
す
。
こ
の
３
つ
を
そ
ろ
え
る
こ
と
で
、
身
体
に

必
要
な
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１

日
３
回
の
食
事
の
う
ち
、２
回
以
上
は
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食
事
を
す
る
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
よ
う

　

毎
回
の
食
事
で
品
数
を
多
く
そ
ろ
え
る
の
は
困

難
で
す
。
そ
ん
な
時
は
、
一
皿
で
い
く
つ
か
の
栄

養
が
と
れ
る
食
べ
物
を
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
例

え
ば
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
丼
ぶ
り
な
ど
は
、
一
皿

で
主
食
と
主
菜
が
と
れ
ま
す
。
野
菜
や
き
の
こ
、

海
藻
を
使
っ
た
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
バ

ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。
足
り
な
い
栄
養
は
何

か
を
考
え
て
食
ベ
物
を
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

忙
し
い
と
き
に
は
、

ち
ょ
っ
と
ひ
と
工
夫

　

自
分
の
た
め
、誰
か
の
た
め
を
思
っ
て
作
る
愛
情
が
こ
も
っ

た
ご
は
ん
は
、
い
つ
で
も「
ご
ち
そ
う
」で
す
。
作
る
楽
し
み

や
食
べ
る
楽
し
み
、
感
謝
の
気
持
ち
や
笑
顔
が
生
ま
れ
ま
す
。

作
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
も
の

　

料
理
を
す
る
の
が
苦
手
な
方
は
、
ち
ぎ
る
だ
け
の
サ
ラ
ダ

か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
レ
シ
ピ
ど
お
り
に
作
ら
な
く

て
も
大
丈
夫
。
メ
ニ
ュ
ー
や
食
材
選
び
、
調
理
か
ら
盛
り
付

け
ま
で
料
理
は
頭
も
体
も
使
っ
て
楽
し
め
ま
す
。
旬
の
食
材

を
料
理
に
取
り
入
れ
、
季
節
を
感
じ
て
楽
し
む
の
も
い
い
で

す
ね
。

料
理
は
五
感
で
楽
し
ん
で

秋に種まきできる野菜

福井県の地場野菜

9月に種まき
ビタミンCで風邪予防

9月に種まき
カリウムでむくみ解消

9月に種まき
ビタミンAで美肌効果

旬は6～7月
皇室献上の名品

旬は通年
パティシェも愛用

旬は6～11月
フルーツ感覚の甘さ

今から育て
られるよ！

地場野菜って
なんだろう？

コミュニティセンターで
手軽に料理チャレンジ！

食べることは生きる力

白
菜

ほ
う
れ
ん
草

大
根

越
の
ル
ビ
ー

福
井
梅

と
み
つ
金
時

次のページでは坂井市の伝統野菜を紹介！

おうちで食育！
親子で楽しく学
びましょう♪
詳しくはこちら
のホームページ
をご覧ください

雄島コミュニティセンター
篠
しの

崎
ざき

史
ちか

子
こ

さん



45 令和 4 年  　  月号 10令和 4 年  　  月号 10

白茎ごぼうの種、土、堆肥、
石灰、深めのプランター

9月中旬に種をまきます。1
回目は11月～12月に、茎の
部分のみを収穫します。2回
目は冬を越した3～4月に、
根元から抜き取り収穫しま
す。

越前白茎ごぼうで料理チャレンジ

き ご飯み込炊

越前白茎ごぼうの輪が
次世代へひろがる まぼろしの越

え ち

前
ぜ ん

白
し ら

茎
く き

ごぼう

岸
本
　
栽
培
す
る
き
っ
か
け
は
、
何

だ
っ
た
ん
で
す
か
？

森
藤　

一
つ
の
村
に
一
つ
の
特
産
品

を
作
る
運
動
が
き
っ
か
け
で
、
元
々

種
を
採
っ
て
大
阪
に
出
荷
し
て
い
た

け
ど
、
種
を
栽
培
し
て
い
る
な
ら
食

用
と
し
て
地
元
で
食
べ
よ
う
と
な
り

ま
し
た
。

岸
本
　
今
、
時
期
を
ず
ら
し
な
が
ら

栽
培
の
研
究
中
で
す
が
、
最
適
な
時

期
や
収
穫
に
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

森
藤　

や
っ
ぱ
り
秋
ま
き
の
春
収
穫

が
一
番
。
雪
の
下
を
通
る
と
柔
ら
か

く
て
食
感
も
お
い
し
い
で
す
。
春
に

は
冬
の
間
、
地
面
の
下
で
育
っ
た
ご

ぼ
う
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

岸
本
　
市
に
伝
統
野
菜
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
、
も
っ
と
広
め
た
い
気
持

ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
、

越
前
白
茎
ご
ぼ
う
を
使
っ
た
お
茶
を

作
り
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

森
藤　

お
茶
は
葉
っ
ぱ
か
ら
根
っ
こ

ま
で
全
部
使
え
る
か
ら
良
い
と
思
い

ま
す
。
若
い
人
に
た
く
さ
ん
越
前
白

茎
ご
ぼ
う
を
作
っ
て
挑
戦
し
て
ほ
し

い
で
す
。

②土づくり
　土に堆肥と石灰を混ぜ、
　プランターに入れる

①種の準備
　植える前日に、種を水に
　浸す

用意するもの

おすすめ栽培スケジュール

④肥料をまく
⑤水やり

③種まき
　①の種をプランター
　の土の上にばらまく

今回植えてくれたのは、
兵庫小3年生の坪

つぼ

田
た

佳
よし

亮
あき

くん

詳しい育て方はホー
ムページをみてね！
越前白茎ごぼうの種
は農業振興課まで！

越前白茎ごぼうに魅せられた大学生がベテラン
生産者に聞く。

越前白茎ごぼう生産歴
30年のベテラン。越前
白茎ごぼうのおすすめ
レシピは、天ぷらやか
き揚げ、きんぴら、炊
きこみご飯。白茎ごぼ
うのおいしさを熟知し
ている。春江町在住。

森
もり

藤
とう

　祐
ゆう

子
こ

さん
福井県立大学4年生。
半年前から越前白茎ご
ぼうの研究をしている。
現在は、県立大学の畑
で越前白茎ごぼうを栽
培。時期をずらしたり、
種まき方法を変えたり
しながら、日々研究中。

岸
きし

本
もと

　辰
たつ

朗
ろう

さん

始
ま
り
は
１
９
８
０
年
代

に
あ
っ
た
一
村
一
品
運
動

冬
を
越
え
る
と
、
柔
ら
か

さ
も
お
い
し
さ
も
増
す

越
前
白
茎
ご
ぼ
う
で
お
茶

づ
く
り
に
挑
戦

栄養価
豊富な繊維質！
美容と健康に
ぴったり野菜

炊き込みごはん
おひたし
きんぴら　など

食べ方

ぼ
く
で
も
、

簡
単
に
植
え
ら
れ
た
よ
！

作り方

１．米を洗ってざるにあげておく
２．ごぼうの根をささがきにし、茎は細かく切っておく。人参と薄
　　揚げは千切りにする。
３．炊飯器に米、調味料(A)と②を入れて炊く。沸騰したら、ごぼ
うの茎を加えて炊きあげる。

お家で育ててみよう！とっても簡
単

材料(4人分)

越前白茎ごぼう(根・茎)
米
人参
薄揚げ

200g
3カップ
50g
2枚

A

水
醤油
酒
みりん

550cc
大さじ3
大さじ2
大さじ2

　

坂
井
市
春
江
町
で
し
か
作
ら
れ

て
い
な
い
越
前
白
茎
ご
ぼ
う
。
今

や
生
産
者
も
少
な
く
な
り
、
食
べ

る
機
会
は
学
校
給
食
と
収
穫
時
期

に
ほ
ん
の
少
し
販
売
さ
れ
る
だ
け
。

味
に
ク
セ
が
な
く
、
ど
ん
な
料
理

に
も
合
う
上
品
な
野
菜
で
す
。

育てる準備完了

食べるところは

茎
主に

坂井市の伝統野菜

栄養成分／ 1人分
エネルギー 　
タンパク質 　
脂質

　496kcal
14.7g
6.2g

炭水化物
塩分
食物繊維

　91.7g
2.0g
2.7g



67

まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　https://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ホット ”な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。

 8令和 5 年  　月号令和 5 年  　月号 8令和 5 年  　月号

6月28日(水)

十字奉仕団の防災講習
学生が防災・奉仕活動を体験赤

▲坂井中学校の3年生133人が、災害時の行動について学び、
　三角巾を使った応急手当を体験した

　市赤十字奉仕団が市内の中学校と高校で、次世代
へ防災・奉仕活動を普及するため、市防災士の会と連
携し、防災講習を行いました。生徒は、非常食の作
り方や三角巾を使った応急手当法などを学びました。
同奉仕団の定

さだ

池
いけ

りゆ子
こ

委員長は「災害に対して関心を
持ってもらい、即戦力になってほしい」と次世代を担
う子どもたちに期待を寄せていました。

　三国サンセットビーチと浜地海水浴場で、海開き
式が開催されました。安全を祈願する神事が行われ、
地元関係者約20人がシーズン中の無事故を祈りまし
た。三国サンセットビーチ振興会の大

おお

井
い

七
な

世
よ

美
み

会長
は「夜市と称して、夜の海を楽しんでもらう企画を考
えている。大勢のお客様に楽しんでもらいたい」と
抱負を語りました。

7月10日(月)
願いが波間に落ちていく

まぶしく輝く海を開く

▲三国サンセットビーチで海水浴シーズンの安全を願い、
　花やスイカを海に投げ入れる出席者たち

　森や林業の魅力を学べる木こりのM
モ ク イ ク

OKUIKUがっ
こうが丸岡町竹田地区の木育ガーデンP

プ レ イ

LAYで開校さ
れました。市内在住の親子41人が参加し、自然の中
で木こりのお仕事を体験。参加した親子たちは、の
こぎりでの丸太切りやまき割り、火起こしに夢中に
なりながら、木こりのお仕事や森林を守る役割、大
切さについて関心を深めていました。

　6月25日(日)
遊ぼう！学ぼう！やってみよう！

木こりのお仕事に挑戦

▲「お父さんと力を合わせて、のこぎりで丸太切り体験

　赤ちゃんとのふれあいを通して命の大切さや子育
ての喜びを感じてもらおうと、市内中学校で「赤ちゃ
ん抱っこ体験学習」が行われました。中学生が赤ちゃ
んと対面するのは4年ぶりで、お母さんから出産や育
児の体験談を聞きました。三国中学校の小

こ

森
もり

恵
え

莉
り

奈
な

さん(3年生)は「赤ちゃんは喜怒哀楽が激しく、気分
に合わせたお世話は大変」と話しました。

6月28日(水) ～ 29日(木)
笑顔がひろがる時間

赤ちゃんとふれあい体験

▲みんなでアルバムをのぞきながら体験談を聞く中学生たち



89 令和5年  　月号 8令和5年  　月号 8令和 5 年  　月号 令和 5 年  　月号

▲同会の増田理事から、春江図書館の
　西川館長に目録が手渡された

　国際ソロプチミスト福井から、春
江図書館に児童書14冊を寄贈してい
ただきました。同会による春江図書
館への本の寄贈は今回で9回目。寄贈
に訪れた増

ます

田
だ

香
きょう

子
こ

理事は「子どもたち
への教育に活用してほしい」と思いを
語りました。

児童書を
寄贈いただきました

7月13日(木)

▲寄贈いただいた越前竹人形(左から)
　「布教」、「笹鳴り」、「しだれ桜」

越前竹人形を
寄贈いただきました

7月13日(木)
　越前竹人形の里を創設した故師

もろ

田
た

黎
れい

明
めい

氏の作品、越前竹人形を坂井市
龍翔博物館に寄贈いただきました。
寄贈された黎明氏の代表作「笹鳴り」
を含む3作品は、今後同館で展示予
定。師田家を代表し、長女の明

あき

子
こ

さ
んは「多くの人に見てほしい」と思
いを話しました。

▲池田市長から激励金が授与された

令和5年度全国高等学校総合体育大
会(インターハイ)に出場する選手の
激励会を、坂井市役所で行いました。
大会は、市内の高校生および監督な
ど54人が出場。選手を代表して山

やま

口
ぐち

二
ふた

葉
ば

さん(坂井高校3年生)は「悔いが
残らないよう精一杯頑張りたい」と意
気込みを語りました。

インターハイ出場選手を激励
7月14日(金)

丸岡IC(インターチェンジ)が
ETC専用料金所に変わります。

▲詳しくは
　こちら

８
月
31
日(

木)

０
時
か
ら
、

北
陸
自
動
車
道
丸
岡
I
C

が
E
T
C
専
用
料
金
所
に

変
わ
り
ま
す
。「
E
T
C
車
載
器
を
搭

載
し
て
い
な
い
車
両
」ま
た
は「
E
T

C
カ
ー
ド
未
挿
入
の
車
両
」は
ご
利
用

に
な
れ
ま
せ
ん
。

E
T
C
が
使
え
な
い
状
態
で
、
誤
っ

て
E
T
C
専
用
料
金
所
を
利
用
し
た

場
合
は「
サ
ポ
ー
ト
」ま
た
は「
E
T
C/

サ
ポ
ー
ト
」と
表
示
さ
れ
た
レ
ー
ン
を

通
行
し
、
一
旦
停
止
し
て
係
員
の
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

内
容
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

N
E
X
C
O
中
日
本
お
客
さ
ま
セ
ン

タ
ー(　
０
１
２
０-

９
２
２-

２
２
９)

ま
で
。

●問い合わせ　公共交通対策課　50-3077　66-2932

坂
井
会（
サ
カ
イ
カ
イ
）」な
ら
ぬ「
坂
＃
会（
サ
カ
ハ
ッ
シ
ュ

カ
イ
）」は
、
坂
井
市
在
住
者
、
出
身
者
、
ふ
る
さ
と
納
税

に
よ
る
寄
附
者
な
ど
、
坂
井
市
の
こ
と
が
好
き
な
人
を
集

め
た
坂
井
市
公
式
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

坂
井
市
公
式
L
I
N
E
で
会
員
向
け
の
限
定
情
報
を
配
信
す
る
他
、

S
N
S
を
活
用
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
坂
井
エ
キ
サ
イ
ト
大
使
と
交

流
で
き
る
会
員
限
定
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ

会
員
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
！

【入会費・年会費無料】
坂井市公式ファンクラブ「坂＃会」会員募集中！

●問い合わせ　移住定住推進課　50-3034　66-2935

「

赤ちゃん抱っこ体験学習
参加親子、ボランティア募集

赤
ち
ゃ
ん
抱
っ
こ
体
験

学
習
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
赤
ち
ゃ
ん
と

保
護
者
、
当
日
の
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す
。
夫
婦
そ
ろ
っ
て

の
参
加
も
で
き
ま
す
。

と
　
き

　

９
月
28
日(

木)

、
10
月
３
日

(

火)

、
６
日(

金)

の
午
前

と
こ
ろ

　

坂
井
中
学
校
、
丸
岡
南
中
学

校
、
春
江
中
学
校

対
　
象

　

①
６
カ
月
〜
１
歳
前
後
ま
で

　
　

の
首
が
す
わ
っ
て
い
る
赤

　
　

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

　

②
当
日
の
運
営
ス
タ
ッ
フ

定
　
員

　

①
１
０
０
組　

②
70
人

申
込
締
切

　

９
月
８
日(

金)

申
込
方
法

　

専
用
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み
、
ま
た
は
申
込

書
を
記
入
の
上
、
結
婚
応
援
課

ま
で
持
参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

●問い合わせ　結婚応援課　50-3018　66-2935 

　赤ちゃんとその保護者を学
校に招いて、保護者から出産
や育児の体験談を聞く交流会
です。子育ての喜びや命の大
切さ、親への感謝などを実感
できる貴重な学習です。

赤ちゃん抱っこ体験学習とは

▲専用申込
フォーム
　はこちら
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無料アプリ「マチイロ」で、「広報
さかい」をスマートフォンやタブ
レット端末で読むことができます。

地
震
を
想
定
し
た
防
災

訓
練
を
行
い
ま
す
。

大
地
震
を
教
訓
と
し

て
、
命
を
守
り
生
き
る
た
め
の

避
難
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

　

８
月
20
日(

日)

８
時
〜

※
８
時
か
ら
防
災
行
政
無
線

　
　

で
、「
緊
急
地
震
速
報
」「
大

　
　

津
波
警
報
」を
一
斉
放
送
し

　
　

ま
す
。

実
施
地
区

　

市
内
全
域

内
　
容

　

①
防
災
行
政
無
線
を
利
用
し

防災訓練を実施します。
災害時の対応を確認しましょう。

●問い合わせ　危機管理対策課　50-3525

　
　

た
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　
　

※
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　
　
　

と
は
、
そ
の
場
で
身
を

　
　
　

守
る
た
め
に「
姿
勢
を
低

　
　
　

く
」「
頭
を
守
り
」「
動

　
　
　

か
な
い
」
３
つ
の
行
動

　
　
　

を
と
る
訓
練
で
す
。

　

②「
一
時
避
難
場
所
」へ
の
避

　
　

難
、
安
否
確
認
の
実
施
と

　
　

報
告
の
訓
練

　

③
自
宅
で「
家
族
防
災
会
議
」

　
　

を
実
施

　

④
地
区
訓
練

　
　

※
大
関
小
学
校
で
避
難
所

　
　
　

の
開
設
、
運
営
の
訓
練

坂
井
市
地
域
行
政
ポ
イ

ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
、

令
和
５
年
度
対
象
事

業
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
ポ

イ
ン
ト
は
、
カ
イ
モ
ン
カ
ー
ド

加
盟
店
で
利
用
で
き
ま
す
。

■
ポ
イ
ン
ト
付
与
ま
で
の
流
れ

①
市
の
対
象
事
業
に
参
加

②
ポ
イ
ン
ト
引
換
券
を
も
ら
う

③
②
の
引
換
券
を
カ
イ
モ
ン
カ
ー

　

ド
加
盟
店
に
持
参
し
、
カ
イ

　

モ
ン
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
を

付
与
し
て
も
ら
う(

新
規
カ
ー

　

ド
の
作
成
も
で
き
ま
す)

▲詳しくは、カ
　イモンカード
　ホームページ
　をご覧くださ
　い

対象事業 ポイント付与対象者 ポイント 開始時期 担当課

高齢者の運転免許自
主返納

65歳以上で運転免許を自主的に返
納した人 5,000

実施中

危機管理対策課
50-3525

市税の口座振替登録 市役所窓口で、ペイジーを利用し
た口座振替を新規登録した人 500 税務課

50-3024

子育て支援アプリ
「すくすく坂井っ子」
登録

妊娠期の女性または出産後の子育
て中の保護者で、「すくすく坂井っ
子」に登録した人

500 子ども福祉課
50-3042

特定保健指導の修了 特定保健指導修了者(市国民健康
保険被保険者限定) 1,000 保険年金課

50-3031

若者の地域参画応援 市が指定する事業に参画した大学
生または市内在住の支援者 500 企画政策課

50-3013

赤ちゃん抱っこ体験
学習

赤ちゃん抱っこ体験学習に参加し
た親子およびサポートスタッフ 500 8月募集

開始
結婚応援課

50-3018

環境川柳で一句！ 環境をテーマにした「環境川柳」
で入賞した人

1,000～
3,000

11月募集
開始

環境推進課
50-3032

「歩こっさ＋」達成
特典

健康アプリ「歩こっさ＋」で基準
ポイントを達成した人 500 年2回

予定
健康増進課

50-3067

【坂井市地域行政ポイント】今年も魅力的な事業を対象に！
簡単！お得！坂井市ならではの“ポイ活”を始めよう！

●問い合わせ　商工労政課　50-3153　68-0440

７
月
か
ら
要
件
を
満
た

す
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー

ド
な
ど
は
、
特
定
小

型
原
動
機
付
自
転
車
と
し
て
登

録
が
必
要
で
す
。
軽
自
動
車
税

(

種
別
割)

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

標
識
番
号(

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト)

を
交
付
し
ま
す
の
で
、
税
務
課

で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象

　

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

(

最
高
速
度
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
毎

時
以
下)

年
税
額
　
２
，
０
０
０
円
／
台

持
ち
物

電動キックボードなどに
ナンバープレートが必要になります！

●問い合わせ　税務課　50-3023

　

販
売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証

明
書(

車
両
名
、
車
台
番
号
、
型

式
な
ど
が
わ
か
る
書
類)

、
本
人

確
認
書
類

公道を走行する前に確認を！

▲保安基準
　に適合し
　ています
　か？

▼

ナンバープレートは取
　り付けていますか？

(引用:国土交通省)

(引用:総務省)

龍
翔
博
物
館
で
さ
ま
ざ

ま
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。「
や
っ
て
み
た

い
」「
聞
い
て
み
た
い
」「
見
て

み
た
い
」が
い
っ
ぱ
い
の
イ
ベ
ン

ト
に
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ

　

龍
翔
博
物
館
１
階
交
流
学
習

室申
込
方
法

　

定
員
が
あ
る
イ
ベ
ン
ト
は
、

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

龍
翔
博
物
館
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

備
　
考

　

定
員
や
参
加
費
な
ど
は
、
下

表
の
と
お
り
で
す
。
小
学
３
〜

４
年
生
は
、
保
護
者
と
一
緒
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「フムフム」「ワクワク」がいっぱい！
龍翔博物館の夏休みイベント

●問い合わせ　龍翔博物館　82-5666

日にち 時　間 タイトル 内　容 備　考

8月13日(日) 14:00～15:00
【マジックショー】
超能力か？マジックか？

あたかも超能力のようなマジックを
楽しもう！
演じ手:サイキックK

ケー

さん

8月19日(土) 14:00～15:30
【ペーパークラフト教室】
飛び出す龍翔博物館カード
をつくろう

明治の龍翔小学校をモデルにした龍
翔博物館の飛び出すカードを作って
みよう！
指導者:林

はやし

奈
な

緒
お

子
こ

さん

対　象　小学3年生以上
参加費　300円
定　員　20人

8月20日(日)

10:00～12:00
【モッコ刺し教室】
ハンカチにワンポイントモッ
コ刺し

三国町安島の海女が、仕事の合間に
やっていた刺し子を体験してみよう！
指導者:安島モッコの会

対　象　小学4年生以上
参加費　500円
定　員　15人

14:00～15:00
【朗読ショー】
三国の民話を楽しもう！

三国町から全国に声を届ける歌うナ
レーターおかけんさんが読み上げる
新感覚の朗読ショー
語り手:岡

おか

田
だ

健
けん

志
じ

さん

8月26日(土)

10:00～11:30
【パン粘土教室】
海の思い出～サザエにお花
(ドクダミ)

小麦粉を原料にしたパン粘土で、か
わいい海の思い出をつくってみよう！
指導者:華

はな

立
たて

香
かおり

さん

対　象　小学3年生以上
参加費　500円
定　員　20人

14:00～15:30
【張籠先生の文学教室】
三好達治を知ろう

三国の風景は生涯忘れられない心の
ふるさととした、昭和を代表する詩
人の一人、三好達治を語ります。
講　師:張

はり

籠
こ

二
ふ

三
み

枝
え

さん

8月27日(日) 14:00～16:00
【漆塗り教室】
My漆塗り箸をつくろう！

貝や卵の殻を散りばめた本格的な塗
り箸をつくろう！
指導者:細

ほそ

川
かわ

善
よし

弘
ひろ

さん

対　象　小学3年生以上
参加費　1,000円
定　員　20人

9月 3日(日) 14:00～15:30
【笠松館長の歴史教室】
越前の俳句の歴史

江戸時代の中ごろ、越前で大流行し
た庶民の俳句「雑俳」についてお話
しします。
講　師：笠

かさ

松
まつ

雅
まさ

弘
ひろ

さん

【イベントの内容】
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利
便
性
の
高
い
交

通
手
段
を
構
築

す
る
た
め
、
10

月
１
日(

日)

よ
り
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス「
ぐ
る
っ
と
坂

井
」を
改
編
し
、
基
幹
ル
ー

ト
は
路
線
バ
ス
に
、
接
続

ル
ー
ト
は
イ
ー
タ
ク(

オ
ン

デ
マ
ン
ド
型
交
通)

に
切
り

替
え
ま
す
。

詳
し
く
は
、
９
月
上
旬

に
各
戸
配
布
す
る
新
路
線

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

　

運
転
免
許
を
自
主
返
納

し
、
市
に
申
請
の
あ
っ
た

人
で
、配
布
さ
れ
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
無
料
乗
車
券

は
、
10
月
１
日(

日)

か
ら

は「
木
部
ル
ー
ト
」、「
竹
田

線
」、「
三
国
運
動
公
園
線
」

の
３
つ
の
ル
ー
ト
で
の
み

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

三
国
丸
岡
線
、
春
江
丸
岡

線
、
イ
ー
タ
ク
で
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

改編前
～9月29日(金)

コミュニティバス

基幹ルート
三国坂井(右・左)
丸岡春江(右・左)

平日運行
6便/日

コミュニティバス

接続ルート

雄島、加戸・三国東部、
浜四郷、坂井、春江
北部東部、春江西部
中部、長畝、高椋西、
高椋中、鳴鹿

平日運行
3便/日

改編後
10月1日(日)～

路線バス 三国丸岡線
春江丸岡線

全日運行
8便/日

コミュニティバス 木部ルート 平日運行
5便/日

平日運行
8:00～17:00

10月1日(日)より
コミュニティバス「ぐるっと坂井」を改編します。

●問い合わせ　公共交通対策課　50-3077　66-2932

▲詳しくは
　こちら

入
居
希
望
者
は
、
市
営
住
宅
入
居
申
込
書
の
他
、
必
要
書
類

を
都
市
計
画
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
資
格(

全
て
該
当)

　

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

　

・
収
入
の
基
準
に
該
当
し
て
い
る

　

・
税
の
滞
納
が
な
い

　

・
県
内
在
住
の
連
帯
保
証
人
が
必
要

　

・
単
身
入
居
の
場
合
は
年
齢
な
ど
の
条
件
あ
り　

な
ど

家

賃
入
居
団
地
お
よ
び
世
帯
の
収
入
に
応
じ
て
決
定

申
込
締
切

8
月
24
日(

木)

17
時

抽
選
日

9
月
６
日(

水)

13
時
30
分

市営住宅の入居者を募集します
8月24日(木)までにお申し込みください

●問い合わせ　都市計画課　50-3052　67-7522

地　区 団地名 部　屋 家　賃

三　国

立　田 3号棟・4階(3DK) 21,400円～

水　居
1号棟・3階(3DK) 21,100円～

3号棟・2階(3DK) 21,300円～

春　江 江留上 2号棟・1階(2DK) 21,600円～

坂　井 朝　日 3号棟・3階(2DK) 20,400円～

※単身入居希望の人は、3DKの部屋には入居できません

三
国
町
の「
新
緑
ヶ
丘

団
地
」と「
三
国
東
団
地
」、

坂
井
町
に
あ
る「
朝
日
団

地
」は
、
空
き
部
屋
が
入

居
可
能
な
状
態
に
な
り
次

第
、
随
時
募
集
を
行
っ
て

い
ま
す(

た
だ
し
、
高
齢

者
対
応
住
宅
を
除
く
。
単

身
申
し
込
み
は
不
可)

。

空
き
部
屋
な
ど
の
詳
し

い
情
報
は
、
都
市
計
画
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

随
時
募
集
団
地

教
室
参
加
者
は
M
C
I

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

内
　
容

【
１
日
目
】

・
栄
養
講
座
、
検
査
の
説
明

【
２
日
目
】

・
趣
味
講
座(

俳
句
ま
た
は
朗
読)

【
３
日
目
】

・
運
動
講
座

対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳

以
上
の
人

※
既
に
認
知
症
の
診
断
を
受
け

　

て
い
る
人
、
令
和
４
年
度
に

　

認
知
症
予
防
教
室
に
参
加
し

　

た
人
は
対
象
外

定
　
員

各
コ
ー
ス
先
着
30
人

参
加
費　

２
，０
０
０
円

※
検
査
料
と
し
て

申
込
方
法

下
表
か
ら
希
望
の
コ
ー
ス
を

選
び
、氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・

連
絡
先
を
、
電
話
で
高
齢
福
祉

課
、
ま
た
は
専
用
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

60歳からはじめる認知症予防教室
参加者を募集しています！

●問い合わせ　高齢福祉課　50-3040　68-0324

■認知症予防教室のコースと日程
コース 1日目 2日目 3日目 時　間 会場

C 8月28日(月) 【朗読】9月 4日(月) 9月11日(月) 9:30 ～ 11:30 三国コミュニティセンター

D 9月20日(水) 【俳句】9月27日(水) 10月 4日(水) 13:00 ～ 15:00 高椋コミュニティセンター

E 10月10日(火) 【朗読】10月17日(火) 10月24日(火) 9:30 ～ 11:30 坂井市役所本庁

MCIスクリーニング検査とは
　少量の採血で軽度認知障害発
症のリスクを判定する新しい検
査です。
※検査は市内協力医療機関で実
　施。教室1日目に受診券をお
　渡しします
※検査のみの受付はできません
※認知症を診断する検査ではあ
　りません

▲専用申込
フォーム
　はこちら
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重い障がいがある人の在宅生活を
経済的に支援します

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
人
に
、

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
当
に
該
当
す
る
か
ど
う

か
は
提
出
さ
れ
た
専
用
の
診
断
書
を

基
に
国
の
定
め
た
基
準
に
従
っ
て
審

査
を
行
い
ま
す
。
障
が
い
の
程
度
に

よ
っ
て
は
手
帳
交
付
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
却
下
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
保
護
者

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
　
件(

全
て
該
当)

①
20
歳
未
満
で
、
左
記
の
障
が
い
程

　

度
の
障
が
い
が
あ
る
児
童
と
一
緒

　

に
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

②
児
童
が
、
障
が
い
を
理
由
と
し
た

　

年
金
を
受
け
て
い
な
い

対
象
と
な
る
障
が
い
程
度
の
目
安

〇
身
体
障
が
い

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
お
よ

　

び
下
肢
４
級
の
一
部

〇
知
的
障
が
い

　

療
育
手
帳
Ａ
判
定
ま
た
は
B1
判
定

〇
精
神
障
が
い

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
〜
２
級
相
当

〇
そ
の
他
の
障
が
い

　

血
液
疾
患
、
悪
性
新
生
物
、
代
謝

　

疾
患
な
ど
に
よ
り
常
時
の
援
助
が

　

必
要
ま
た
は
日
常
生
活
に
著
し
く

　

制
限
を
受
け
る
程
度

手
当
の
額

〈
１
級
〉
月
額
５
３
，
７
０
０
円

〈
２
級
〉
月
額
３
５
，
７
６
０
円

手
当
の
支
給
月

4
月
、
8
月
、
11
月

■
障
害
児
福
祉
手
当

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
20
歳
未

満
の
児
童
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
　
件(

全
て
該
当)

①
精
神
ま
た
は
身
体
に
極
め
て
重
い

　

障
が
い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活

　

に
お
い
て
常
時
の
介
護
を
必
要
と

　

し
て
い
る

②
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

③
障
が
い
を
理
由
と
し
た
年
金
を
受

　

け
て
い
な
い

手
当
の
額

　

月
額
１
５
，
２
２
０
円

手
当
の
支
給
月

2
月
、
5
月
、
8
月
、
11
月

■
特
別
障
害
者
手
当

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
20
歳
以

上
の
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
　
件(

全
て
該
当)

①
精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障
が

　

い
が
２
つ
以
上
あ
る
。
ま
た
は
、

　

単
一
の
極
め
て
重
い
障
が
い
が
あ

　

る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

　

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る

②
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

③
医
療
機
関
な
ど
に
３
カ
月
を
超
え

　

て
入
院
し
て
い
な
い

手
当
の
額

　

月
額
２
７
，
９
８
０
円

手
当
の
支
給
月

2
月
、
5
月
、
8
月
、
11
月

■
重
症
心
身
障
害
児(

者)

福
祉
手
当

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
本
人
ま

た
は
そ
の
介
護
者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
　
件(

全
て
該
当)

①
在
宅
で
生
活
し
て
い
る

②
公
的
年
金
や
障
が
い
に
関
す
る
手

　

当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

対
象
と
な
る
障
が
い
程
度
の
目
安

　

身
体
障
害
者
手
帳
２
級
以
上

療
育
手
帳
Ａ
判
定(

手
帳
交
付
時
の

　

判
定
参
考)

手
当
の
額
　

　

月
額
３
，
０
０
０
円

手
当
の
支
給
月

　

４
月
、
８
月
、
12
月

全
て
の
手
当
に
つ
い
て
、
要

件
を
満
た
し
て
い
て
も
世

帯
員
の
前
年(

１
〜
６
月
に

手
続
す
る
人
は
前
々
年)

の
所
得
が
基

準
額
を
超
え
て
い
る
と
、
そ
の
年
の

手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
な
お
、

所
得
超
過
の
基
準
と
な
る
額
は
、
手

当
の
種
類
や
扶
養
人
数
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。

所
得
額
の
審
査
対
象

①
障
が
い
の
あ
る
人

②
そ
の
配
偶
者

③
生
計
同
一
の
扶
養
義
務
者(

障
が
い

の
あ
る
人
と
同
一
住
宅
で
生
活
す

　

る
家
族
で
、
直
系
親
族
に
該
当
す

　

る
人
。
世
帯
分
離
は
無
効)

専
用
の
診
断
書
で
審
査
を
行
う
手
当

手
帳
交
付
時
の
判
定
記
録
で
審
査
を

行
う
手
当

８
月
は「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」、

「
特
別
障
害
者
手
当
」、「
障
害
児

福
祉
手
当
」の
現
況
届
の
提
出
月

で
す
。
受
給
者
は
８
月
中
旬
に
送

付
す
る
所
得
状
況
届
を
忘
れ
ず
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・

・

９
月
は「
重
症
心
身
障
害
児(

者)

福
祉
手
当
」の
現
況
届
の
提
出
月

で
す
。
受
給
者
は
、
９
月
初
旬
に

送
付
す
る
所
得
状
況
届
を
忘
れ
ず

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
内
の
小
中
学
校
卒
業

し
た
人
が
、
学
級
単

位
で
開
催
す
る
同
窓

会
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額

①
か
②
の
い
ず
れ
か
低
い
額

①
参
加
者
数
に
３
，
０
０
０
円

を
乗
じ
た
額

②
同
窓
会
の
開
催
に
要
す
る
経

費
の
２
分
の
１

対
象
と
な
る
同
窓
会

次
の
全
て
に
該
当

□
市
内
の
小
中
学
校
の
学
級
単

　

位
で
開
催
す
る
こ
と

□
市
内
で
開
催
す
る
こ
と

□
10
人
以
上(

学
級
の
人
数
が
20

　

人
未
満
の
場
合
は
、
５
人
以

　

上)

で
開
催
す
る
こ
と

□
参
加
者
の
う
ち
２
人
以
上
が

　

市
外
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

□
参
加
者
は(

令
和
５
年
４
月
１

日
時
点
で)

満
19
〜
29
歳
の
い

　

ず
れ
か
で
あ
る
こ
と

提
出
先

　

企
画
政
策
課

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
一

般
財
団
法
人
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
社
会
貢
献
広
報
事
業
に
よ
り

開
催
さ
れ
ま
す
。
小
・
中
学
生
を

対
象
と
し
た
野
球
教
室
や
、
元

プ
ロ
野
球
選
手
の
サ
イ
ン
入
り

グ
ッ
ズ
が
当
た
る「
ド
リ
ー
ム
抽

選
会
」、
元
プ
ロ
野
球
選
手
で
構

成
さ
れ
る
ド
リ
ー
ム
・
チ
ー
ム
と

地
元
選
抜
チ
ー
ム
に
よ
る
親
善

試
合「
ド
リ
ー
ム
・
ゲ
ー
ム
」な

ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
元
プ
ロ
野

球
選
手
を
間
近
で
見
る
こ
と
が

で
き
る
絶
好
の
機
会
で
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

と
　
き

　

９
月
10
日(

日)

　

９
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　

三
国
運
動
公
園

　

※
雨
天
時
は
三
国
体
育
館

入
場
に
つ
い
て

　

入
場
す
る
に
は
、
坂
井
市
役

所
本
庁
・
各
支
所
、
市
内
体
育
館
、

市
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
る
、
入
場
整
理

券(

無
料)

が
必
要
で
す
。

言えなかったあの頃の想い、今なら言えるかも…
最大3,000円×人数分の補助金がもらえる！

元プロ野球選手20人が坂井市にやってくる！
ドリーム・ベースボール in SAKAIドリーム・ベースボール in SAKAI を開催します！

●問い合わせ・申込先　企画政策課　50-3013　66-2935　kikaku@city.fukui-sakai.lg.jp

●問い合わせ　生涯学習スポーツ課　50-3162　66-2935

時　間 内　容

9:00 開場

9:30 少年少女ふれあい野球教室

12:00 ドリーム抽選会

12:30 開会式

13:00
アトラクション
「プロに挑戦」
「ホームラン競争」

13:30 ドリーム・ゲーム(元プロvs地元選抜チーム)

15:00 閉会

挑戦者募集
　アトラクション「プロに挑戦」で元プ
ロ野球投手に挑戦する「打者」1人と、
元プロ野球打者に挑戦する「投手」1人
を募集します。応募多数の場合は、抽
選となります。
対　象 市内在住の18歳以上の人
申込期限　8月31日(木)17:15
申込方法　電話で生涯学習スポーツ課へ

1 2 3 4

同窓会の会場で、全員
一緒に写真撮影！

出席者名簿兼委任状に
出席者全員が記入

企画政策課に電話
またはメール

提出物を企画政策課へ
郵送または持参！

申し込みの流れ

▲詳しくは
　こちら

対象者拡大
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三
国
病
院
で
は
、
下
記

の
職
員
を
募
集
し
ま

す
。
地
域
に
密
着
し

た
市
立
病
院
で
、
あ
な
た
の
専

門
知
識
と
技
術
を
生
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
勤
務
内
容
な
ど
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
申
込
用
紙
は
、
三
国
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

試
験
日

　

①　

９
月
29
日(

金)

　

②
③
採
用
予
定
者
と
調
整
し
、

　
　
　

決
定
し
ま
す

申
込
方
法

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
本
人
の
写
真
を
所
定
の

箇
所
に
貼
り
付
け
、
三
国
病
院

事
務
局
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で

提
出

※
経
験
者
は
、
免
許
の
写
し
と

　

職
務
経
歴
書
を
添
え
て
提
出

申
込
先

　

三
国
病
院
事
務
局

　

〒
９
１
３

－

８
６
１
１

　
　

三
国
町
中
央
１

－

２

－

34

①正職員　令和6年4月1日採用
職種(定員) 受験資格 申込期間 給与※1

助産師
(若干名) 昭和59年4月2日以降に生まれた人で、看護師ま

たは助産師の免許を有する人(国家試験に合格見込
みの人を含む) 8月21日(月)

～
9月15日(金)
※当日消印有効

短大3卒　225,600円
大学卒　　231,100円

看護師
(若干名)

短大2卒　204,000円
短大3卒　211,900円
大学卒　　220,200円

臨床検査技師
(1人) 平成元年4月2日以降に生まれた人で、臨床検査技

師または理学療法士の免許を有する人または取得
できる見込みの人

短大3卒　185,100円
大学卒　　195,500円理学療法士

(1人)

②正職員　随時募集

※1　経験年数に応じ、前歴の換算をします。また、各種手当などが別途加算されます

職種(定員) 受験資格 申込期間 給与※1

助産師
(若干名)

昭和48年4月2日以降に生まれた人で、看護師ま
たは助産師の免許を有する人

事務局までお問い
合わせください

短大3卒　225,600円
大学卒　　231,100円

看護師
(若干名)

短大2卒　204,000円
短大3卒　211,900円
大学卒　　220,200円

③会計年度任用職員　随時募集

※2　各種手当などが別途加算されます

職種(定員) 受験資格 申込期間 給与※2

看護補助職員
(若干名)

特になし
事務局までお問い
合わせください

月額 　　176,500円

三国病院で働きませんか？
職員を募集します！

●問い合わせ　三国病院事務局　82-0480　82-5768

▲三国病院ホーム
　ページはこちら

地元で取れる魚を美味しく食べよう！
おさかな料理教室を開催

地
元
で
水
揚
げ
さ
れ
る

魚
を
使
っ
た
料
理
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

各
コ
ー
ス
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費

　

各
コ
ー
ス
１
，０
０
０
円

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
保
冷

バ
ッ
グ

申
込
方
法

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
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【9月の開催内容】
コース
(予定の魚)

保存方法
(カレイ)

甘えび
(甘えび)

と　き 9月14日(木)
10:30～12:30

9月21日(木)
10:30～12:30

ところ 春江中コミュニティセンター

定　員 8人 8人

申込締切 　9月 7日(木) 　9月13日(水)

　●問い合わせ　林業水産振興課　50-3154

▲専用申込
フォーム
　はこちら
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成年後見制度について
相談窓口を設置しています。

成
年
後
見
制
度
は
、
認

知
症
や
障
が
い
な
ど

に
よ
り
、
判
断
能
力

が
十
分
で
は
な
い
人
の
財
産
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権
利
を
保
護
す
る
制
度
で
す
。

成
年
後
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人
な
ど
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に

代
わ
り
財
産
管
理
や
サ
ー
ビ
ス

の
契
約
を
行
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。
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図
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●問い合わせ　高齢福祉課　50-3040　68-0324

限
り
あ
る
資
源

の
有
効
活
用

の
た
め
、
一

般
家
庭
か
ら
出
た
小
型

家
電
の
回
収
を
行
い
ま

す
。

と
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【
三
国
・
春
江
会
場
】
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月
３
日(
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岡
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坂
井
会
場
】

10
月
１
日(
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両
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〜
15
時

※
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住
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に
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く
、
ど
の
会
場
で
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持
ち
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み
可
能

ご家庭で使わなくなった小型家電を回収します！
三国・春江会場は9月3日(日)、丸岡・坂井会場は10月1日(日)に実施

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　66-2940

■回収できるもの ■回収できないもの
掃除機(中のゴミは抜く)、炊飯器(釜は抜く)、
扇風機、空気清浄機(除湿機能の無いもの)、電
気ストーブ、電気ポット、AV機器、電話機、プ
リンター (インクは抜く)、FAX、電動ミシン、
ファンヒーター(灯油は抜く)、電気を使用しな
い石油ストーブ(乾電池・灯油は抜く)、電子レ
ンジ(皿は外す)、オーブントースター、携帯電
話、ゲーム機(乾電池・バッテリーは抜く)、電
気毛布、電気カーペット、照明器具(電球・蛍光
灯・傘部分は外す)

家電リサイクル法対象物(テ
レビ、エアコン、冷蔵庫、冷
凍庫、洗濯機、乾燥機)、デ
スクトップパソコン、オイ
ルヒーター、除湿機、木製
スピーカー、コタツの机部
分、大型家電(介護用ベッド、
マッサージチェアなど)、粗
大ごみ

■回収指定場所(★に回収コンテナを設置します)

嶺北三国
消防署

みくに
市民センター

三国病院

車庫

駐車場

★ 坂井市役所春江支所

春江
　　保健センター

　春江中
　コミュニティセンター

★

★

★

坂井市役所

霞の郷温泉

JA福井県坂井基幹支店

305

102

29

106

丸岡子育て
支援センター

17

【三国】
みくに市民センター駐車場

嶺北三国
消防署

みくに
市民センター

三国病院

車庫

駐車場

★ 坂井市役所春江支所

春江
　　保健センター

　春江中
　コミュニティセンター

★

★

★

坂井市役所

霞の郷温泉

JA福井県坂井基幹支店

305

102

29

106

丸岡子育て
支援センター

17

【丸岡】
霞の郷温泉東駐車場

嶺北三国
消防署

みくに
市民センター

三国病院

車庫

駐車場

★ 坂井市役所春江支所

春江
　　保健センター

　春江中
　コミュニティセンター

★

★

★

坂井市役所

霞の郷温泉

JA福井県坂井基幹支店

305

102

29

106

丸岡子育て
支援センター

17

【坂井】
坂井市役所北側駐車場

嶺北三国
消防署

みくに
市民センター

三国病院

車庫

駐車場

★ 坂井市役所春江支所

春江
　　保健センター

　春江中
　コミュニティセンター

★

★

★

坂井市役所

霞の郷温泉

JA福井県坂井基幹支店

305

102

29

106

丸岡子育て
支援センター

17

【春江】
坂井市役所春江支所駐車場

ファンヒーターなどは、給油タンク下
の灯油も必ず抜いてください。灯油が
残っていることを確認した時は、一旦
持ち帰って灯油を完全に抜いてから出
していただくことになります。 ▲給油タンク下
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農業者年金で生活の
安定を考えませんか？

　農業者のための公的な支援や
枠組みのある農業者年金で、安
心で豊かな老後を迎えましょう。
詳しくは、ホームページをご覧
ください。
加入資格　・20歳以上65歳未満

※60歳以上は一定の
要件あり

　　　　・国民年金第1号被保険
者

　　　　・年間60日以上農業に
　　　　 従事
【農業者年金の特徴とメリット】
①少子高齢時代に強い積立方式
　(確定拠出型)の年金です。
②支払った保険料の全額が社会
　保険料控除の対象となります。
③39歳以下で一定要件を満たす
　人には、保険料の国庫補助が
　あります。

　農業委員会事務局　50-3151

ZUMBA ×バランスボール
教室コラボ企画第1弾

ZUMBA教室とバランスボール
教室が一度に体験できます。
と　き　9月1日(金)
　　　　19:30 ～20:40
ところ　春江B&G海洋センター
参加費　500円
持ち物　タオル、飲み物など
申込方法　下記へ電話か専用の申
　　　　し込みフォームからお
　　　　申し込みください

　春江体育館　51-4242

親子であそぼう教室 in 丸岡

幼少期からの運動で、運動神
経アップ間違いなし！

時　間　10:00 ～11:00
ところ　丸岡体育館
参加費　500円
持ち物　タオル、飲み物など
申込方法　電話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920

親子であそぼう教室 in 春江

と　き　9月14日
　　　　　～11月30日
　　　　第2、4木曜日
　　　　10:00 ～11:00
　　　　※11月23日は祝日のた
　　　　　め、11月30日に開催
ところ　春江B&G海洋センター
対　象 歩くことができる1歳半
　　　　前後～3歳の子どもと保
　　　　護者
参加費　500円
持ち物　タオル、飲み物など
申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242

スキンシップママ＆
ベビーヨガ教室

ママとスキンシップを取りな
がら行うベビーヨガ教室です。
と　き 9～11月 第2、4水曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　三国運動公園
対　象 生後3カ月～1歳半前後
　　　　の、首が座っている赤
　　　　ちゃんと保護者
参加費　500円
持ち物 バスタオル、飲み物など
申込方法　電話で下記へ
　三国体育館　82-4686

カラダもよろこぶ朝ヨガ

ヨガを中心にさまざまな運動
を取り入れた教室です。
と　き　毎週月曜日
　　　　9:00 ～9:50
　　　　※祝日休講
ところ　丸岡体育館
参加費　4回2,000円チケット制
持ち物　タオル、飲み物など
申込方法　電話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920

名古屋駅⇔三国エリア
直行バスがとても便利！

　名古屋駅まで乗り換えなしで
快適に、お得に行けます。

運行日　11月26日(日)までの
　　　　金、土、日、祝日
運　賃　片道3,500円
　　　　※小学生以下は半額

　ジェイアール東海バス㈱
　　0570-048939

警察署協議会をご存知ですか？

　警察署協議会を設置していま
す。警察業務にご意見があれば、
お伺いします。

　坂井警察署　66-0110

令和6年4月1日採用
県警察官(高卒程度)募集中！

　申込書は、坂井警察署、坂井
西警察署および各駐交番で配布
しています。詳しくは、福井県
警察職員採用のホームページを
ご覧ください。
申込締切　8月29日(火)
　坂井警察署　66-0110
　坂井西警察署　82-0110

8月は電気使用安全月間です

　濡れた手でコンセントの抜き
差しは、危険です。キッチンや
給湯室、洗面所での電気の使用
は、十分注意しましょう。

　北陸電気保安協会福井地区本
　部　24-5626

知っていますか？建退共制度

　建退共制度は、建設現場で働
く労働者の福祉の増進と、建設
業を営む中小企業の振興を目的
に設立された制度です。詳しく
は、お問い合わせください。
掛　金　日額320円
　(独)勤労者退職金共済機構建
　退共福井県支部　
　　24-1015

材料／4人分
ちくわ

いんげん

にんじん

じゃがいも

長ねぎ

みょうが

　  天ぷら粉(小麦粉)

　  水

　  すりごま

揚げ油

大葉

大根おろし

ポン酢

4本

70ｇ

70ｇ

60ｇ

30ｇ

60ｇ

100ｇ

150㏄

大さじ2

適量

4枚

60ｇ

大さじ1

栄養成分／ 1人分

エネルギー
タンパク質
脂質

　192kcal
5.9g
7.4g

炭水化物
塩分

28.5g
0.7g

坂井地区食生活改善推進員野菜のちくわ結びあげ

　健康増進課　50-3067

作り方
①ちくわは縦半分に切り、上部1cmを残して縦に
　切り込みを入れ、ひも状にしておく。
②いんげんは筋を取る。にんじん、じゃがいも、長
ねぎは、いんげん程度の長さの千切りにする。
　みょうがは縦に千切りにする。
③①を広げ、中央に②を乗せて軽く結ぶ。
④Aを混ぜ合わせて衣を作り、③をくぐらせ160℃
　の油で揚げる。
⑤皿に盛りつけ、大根おろしを大葉の上に乗せ、ポ
　ン酢をかけて添える。

食生活改善推進員の
健康料理レシピ

視覚で楽しめる季節の野菜の結びあげ
　衣の中にすりごまを加えることで香ばしさがプ
ラスされます。さらに、具材にみょうがを加える
ことで、香りがたち、下味を付けなくてもおいしく
いただけます。野菜の種類を変え、オクラやかぼ
ちゃ、なすといった旬の食材を使っても良いですね。

▲専用申込
フォーム
はこちら

開催
event information

 はいはいコース 
日にち　9月12日(火)、10月
　　　　10日(火)、11月14
　　　　日(火)
対　象 生後6カ月～歩き始め
　　　　る前の子どもと保護
　　　　者
 よちよちコース 
日にち　9月19日
　　　　　～11月21日
　　　　第1、3、5火曜日
対　象 歩き始め～3歳の子ど
　　　　もと保護者

お知らせ
information

▲農業者年金のホーム
　ページはこちら

▲予約は
　こちら

地　区 氏　名

丸　岡 小
お

川
がわ

学
まなぶ

三
み

澤
さわ

敏
とし

子
こ

春　江 春
はる

貴
き

満
みつる

佐
さ

藤
とう

博
ひろ

美
み

坂　井
有
あり

田
た

謙
けん

一
いち

郎
ろう

竹
たけ

内
うち

美
み

嘉
か

代
よ

枡
ます

谷
や

真
ます

澄
み

名古屋駅⇒休暇村越前三国
バス停名 着 発
名古屋駅 － 8:00
三国駅 11:30 12:40
三国オー
シャンリ
ゾート＆
ホテル

12:50 12:55

東尋坊 13:10 14:10
越前松島
水族館 14:20 14:25

休暇村
越前三国 14:30 －

休暇村越前三国⇒名古屋駅
バス停 着 発
休暇村
越前三国 － 15:00

越前松島
水族館 15:05 15:10

東尋坊 15:17 15:22
三国オー
シャンリ
ゾート＆
ホテル

15:35 15:45

三国駅 15:52 16:00
名古屋駅 19:20 －

A
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ふくいそばスマホ de
スタンプラリー開催中！

　福井県の在来種そばを使用し
ている「おいしい福井県産そば使
用店」を巡り、スマホでスタンプ
を集めて豪華景品をゲットしよ
う！今年はアンケートに答える
と抽選で賞品が当たるWチャン
スも開催します！
　スタンプの集め方や参加店、
プレゼントの詳細は特設サイト
をご覧ください。

　ふくいそばOnline事務局
　　soba@fupro.co.jp

県教育博物館特集展示
「昔の夏休み」

　昔の夏休みを生活日記や宿題
でたどり、誰もが懐かしいあの
頃の夏休みを展示します。
と　き　～10月1日(日)
　　　　9:00 ～17:00
　　　　※入館は、16:30まで
ところ　県教育博物館
入場料　無料
　県教育総合研究所教育博物館
　　58-2250

中小企業者向けセミナー
「今さら聞けないDXについて」

専門家の2人による、分かりや
すいDXセミナーを開催します。　
事前申し込みが必要です。詳し
くは、市ホームページをご覧く
ださい。
と　き　8月28日(月)
　　　　19：00～20:30
ところ　坂井市役所
講　師 ふくい産業支援センター
　　　　DX戦略アドバイザー
　　　　伊

い

本
もと

貴
たか

士
し

氏
　　　　市DX共創アドバイザー
　　　　杉

すぎ

本
もと

俊
とし

彦
ひこ

氏

　商工労政課　50-3153

高齢者・障がい者のための
成年後見相談会

　司法書士による無料相談会で
す。「一人暮らしの今後が不安」、
「障がいのある子どもの将来が心
配」など、本人はもちろん、親族
や養護者の不安や相談にも応じ
ます。事前の予約は不要。電話
による相談も可能です。
と　き　9月16日(土)
　　　　10:00 ～16:00
ところ　司調合同会館
　　　　(福井市下馬2-314)
　県司法書士会　43-0601

なんでもおしえて
こどもの人権相談

いじめや虐待、学校生活、家
庭の問題など、こどもの人権に
関わる悩みごと、心配ごとの相
談に応じます。
と　き　8月23日(水)
　　　　　～29日(火)
　　　　平日 8:30 ～19:00
　　　　土日10:00 ～17:00
　　　　※上記以外は平日8:30
　　　　　～17:15
相談先　こどもの人権110番
　　　　　0120-007-110
【LINEでも人権相談ができます】
アカウント名　SNS人権相談
検索ID ＠snsjinkensoudan

　福井地方法務局人権擁護課
　　22-4210

おはなし会
夏休みスペシャル！！

　いつもとちょっと違う手遊び
など盛りだくさんのおはなし会、
お子さんとお楽しみください。
と　き　8月26日(土)
　　　　11：00～11:30
ところ　三国図書館
出　演　福井絵本くらぶ
対　象　3歳～小学3年生
　三国図書館　81-2900

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

開催
event information

　公共の墓地公園である三国町
中央墓地公園では、墓地を貸し
出しています。詳しくは、お問
い合わせください。
ところ　三国町南本町1-3
　　　　(三国南小学校西側)
年会費　1区画　1,500円～
　　　　※初回のみ、組合加入
　　　　　金と使用料が必要と
　　　　　なります。金額はお
　　　　　問い合わせください
　三国町中央墓地公園管理組合
　事務局　島

しま

形
がた

　　090-1317-3810

　坂井市、あわら市を対象とし
た里親サロンを開催します。里
親活動に興味のある人は、ご参
加ください。
と　き　9月17日(日)
　　　　10:00 ～12:00
ところ　あわら敬愛こども園
　　　　(あわら市田中々3-7-6)
内　容　里親活動について
　　　　里親交流会
参加費　無料
　里親会　和

わ

田
だ

　　070-8569-0821

と　き　9月20日(水)
　　　　※小雨決行
　　　　※予備日9月21日(木)
ところ　三国運動公園
対　象　市内在住、在勤の18歳
　　　　以上の人
参加費　500円
申込締切　9月6日(水)
申込方法　市内体育館にある申込
　　　　書を手元に置き、電話
　　　　で下記へ
新
しん

屋
や

　090-2373-6338

　希望団体には出前練習会を行
います。コンテストを行い、入
賞チームには賞金などを準備し
ています。
と　き　10月8日(日)
申込締切　9月8日(金)
申込方法　電話かメールで下記へ
　丸岡古城まつり実行委員会
　総踊り部会　会長　髙

たか

屋
や

　　090-8261-0469
　　yusumetu@yahoo.co.jp

かつて日本が戦争をしていた
頃、父と息子の2人が造った防空
壕で起きる不思議な出来事のお
話です。映画会を通じて、平和
の大切さや命の尊さについて、
親子で一緒に考えませんか。
申し込みは、不要です。
と　き　8月27日(日)
　　　　10:00 ～
ところ　いねす
入場料　無料
上映作品　「ぼくの防空壕」
　市勤労者協議会　川

かわ

﨑
さき

　　090-4326-0812

　雲南省の民族衣装の紹介やダ
ンス体験、プーアル茶とお菓子
の試食で中国を身近に感じてみ
ませんか。
と　き　8月27日(日)
　　　　10:00 ～12:00
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
参加費　無料
定　員　20人
申込方法　電話かメールで下記へ
　市国際交流協会　50-3850
　　sakaishikokusai@gmail.com

第17回坂井市議長杯
マレットゴルフ競技大会

第54回丸岡古城まつり
総踊り参加者募集！

三国町中央墓地公園より
墓地をお探しの人へ

県里親会主催
里親サロン

平和について学ぶ
夏休み「親子映画会」

世界文化紹介
中国雲

うん

南
なん

省編を開催

▲登録は
　こちら

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら
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市民の活動を応援するコーナーです。
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▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

時　間　13：00～16：00
ところ　高椋コミュニティセンター
受講料　①10,000円
　　　　② 4,500円
定　員　各15人(見学自由)
申込方法　各講座開始3日前までに
　　　　電話かFAXで下記へ
　いきいきITクラブ　道

どう

見
み

　　090-4688-7145　67-8385

　健康維持や仲間づくり、生き
がいづくりのために入会して、
仕事しませんか。興味のある人
は、説明会にお越しください。
と　き　毎月10、20日
　　　　9:00 ～
　　　　※休日の場合は翌日
ところ　坂井市役所春江支所
申込方法　直接か電話で下記へ
　坂井市シルバー人材センター
　　50-1350

みんなの掲示板でイベントの周知やメンバー募集をしませんか。掲載を
希望する人は、秘書広報課(　50-3012)までお問い合わせください。
　　　　【発行号】令和5年10月号（令和5年10月11日(水)発行)
　　　　【原稿締切 】9月4日(月)

現在
募集中

「みんなの掲示板」掲載原稿募集中！

　北陸新幹線県内開業に向け、
新時代の観光を一緒に盛り上げ
てみませんか！旅行や接客が好
きな人、観光に興味がある人、
大歓迎です！詳しくは、お問い
合わせください。
就業時間　9:00 ～17:00
就業場所　東尋坊観光案内所
業務内容　観光案内業務
雇用形態　パート(週3～5日)
雇用期間　3カ月で更新あり
賃　金　時給900円
　(一社)DMOさかい観光局
　　43-0753

　俳句づくりの基礎を学ぶこと
ができます。季節の移り変わり
や自然、身近な出来事から、俳
句を作ってみませんか？
と　き　毎月第2土曜日
　　　　14:00 ～16:00
ところ　丸岡城のまちコミュニ
　　　　ティセンター
申込方法　電話で下記へ
　夢工坊　野

の

中
なか

　
　　66-1276

　パソコンや簿記、ウェブペー
ジの作成など、仕事で役立つ事
務業務を学ぶことができます。
訓練期間　10月12日(木)
　　　　　～1月11日(木)
訓練会場　㈱ジー・アイ・システム
　　　　(坂井町宮領58-20-3)
受講料　無料
　　　　※教材費負担有
申込期間　8月21日(月)
　　　　　～9月20日(水)
申込方法　住居地を管轄するハロー
　　　　ワークの求職窓口へ
　㈱ジー・アイ・システム
　　68-1100

時　間　9:00 ～11:00
　　　　※9月30日(土)10:00～
　　　　　入園説明会を実施
ところ　緑幼稚園
　　　　(丸岡町霞町1-5)
申込方法　電話で下記へ
　緑幼稚園　66-1194

簿記も学べるパソコン基礎科 
公共職業訓練　受講生募集！

毎週火曜日は緑幼稚園の
園開放デー

初心者のための
パソコン講座

60 歳以上が対象！
シルバー会員になろう！

人 口

男

女

世帯数

おくやみ

市の
すがた

　　名　前　　　年齢　　行政区 　　名　前　　　年齢　　行政区

人

人

人
戸（＋ 33、＋351）
（－ 10、－323）

（－ 12、－221)

（－ 22、－544）

33,132
45,711

43,393

89,104

7月1日現在
※(   )内は前月比、前年比

三国町／　
川
かわ

口
ぐち

　春
はる

子
こ

小
こ

南
みなみ

　夛
た

美
み

子
こ

髙
たか

本
もと

　光
みつ

信
のぶ

戸
と

田
だ

　文
ふみ

夫
お

十
じゅう

一
いち

　美
み

智
ち

子
こ

出
で

藏
ぐら

　富
とみ

治
じ

小
お

島
じま

　弘
ひろし

盛
もり

屋
や

　充
みつ

保
やす

堀
ほり

田
た

　美
み

代
よ

子
こ

浅
あさ

岡
おか

　喜
き

代
よ

子
こ

西
にし

　範
のり

子
こ

小
こ

西
にし

　正
しょう

一
いち

郎
ろう

平
ひら

川
かわ

　治
おさむ

岡
おか

田
だ

　功
いさお

丸岡町／　
柳
やなぎ

原
はら

　美
み

智
ち

代
よ

古
ふる

屋
や

　哲
さとし

川
かわ

岸
ぎし

　房
ふさ

江
え

松
まつ

浦
うら

　政
まさ

年
とし

吉
よし

田
だ

　サヨ子
こ

早
はや

石
いし

　孝
たかし

小
こ

林
ばやし

　八
や

世
よ

子
こ

塚
つか

谷
たに

　重
しげ

一
かず

吉
よし

田
だ

　八
や

重
え

子
こ

山
やま

口
ぐち

　すてを
中
なか

田
だ

　まつい
谷
たに

口
ぐち

　一
かず

夫
お

伊
い

藤
とう

　五
い

壽
す

男
お

澤
さわ

崎
ざき

　ソノエ

94
91
80
91
88
92
76
97
96
95
85
74
77
74

93
82
91
78
94
88
90
86
97
88
101
86
87
82

安島
安島
陣ケ岡
山上西
宿
米納津
野中
玉井
竹松
藤沢
米納津
安養寺
金井
西谷

舟寄3区
筑後清水
新九頭竜1区
羽崎
新九頭竜2区
下谷
霞ケ丘1区
上長畝
四ツ柳
川上
儀間
南霞2区
新九頭竜1区
北霞3区

儀間
末政
北横地2区
新間
一本田福所
西瓜屋2区
共栄
猪爪新3区

江留上大和
中庄
沖布目豊島
江留下宇和江
中筋
江留下屋敷
江留中
井向
田端
江留上旭
江留上中央

若宮新
上新庄
上兵庫
駅前
長屋

松
まつ

本
もと

　髙
たか

松
まつ

前
まえ

川
がわ

　禮
れい

子
こ

南
みなみ

　富
とみ

子
こ

明
あけ

間
ま

　貞
さだ

廣
ひろ

岡
おか

田
だ

　すみ子
こ

寄
より

田
た

　利
とし

行
ゆき

井
い

川
かわ

　佳
よし

尚
たか

土
ど

肥
ひ

　清
せい

治
じ

春江町／　
増
ます

田
だ

　愉
さとし

杉
すぎ

田
た

　達
たつ

志
し

渡
わた

邉
なべ

　忠
ただ

雄
お

河
かわ

戸
ど

　みとり
田
た

嶋
じま

　幸
さち

男
お

田
た

川
がわ

　悠
ゆ

紀
き

子
こ

後
ご

藤
とう

　秋
あき

子
こ

岡
おか

部
べ

　美
み

代
よ

子
こ

佐
さ

々
さ

木
き

　寛
ひろ

武
たけ

西
にし

田
だ

　弘
ひろし

笠
かさ

原
はら

　菊
きく

枝
え

坂井町／
南
みなみ

　文
ふみ

昭
あき

草
くさ

壁
かべ

　一
いち

郎
ろう

一
いち

栁
りゅう

　敏
とし

夫
お

大
おお

木
き

　孝
こう

一
いち

小
こ

林
ばやし

　勤
つとむ

6月16日から7月15日までの届け出分(敬称略)
名前は全て人名漢字および常用漢字で表記しています。
※ご遺族が同意された人のみ掲載しています

90
92
91
88
87
88
46
89

90
91
82
91
92
87
82
94
93
82
102

78
88
95
85
91

今月の
ハッピー
バースデー

(3歳・三国町殿島)
父：凌さん  母：美沙紀さん

毎日元気いっぱいのひなちゃ毎日元気いっぱいのひなちゃ
んです♡んです♡

ちゃん 石
い し

田
だ

 陽
ひ

夏
な

(1歳・三国町山王)
父：慈昭さん  母：理央さん

山
や ま

田
だ

 理
あ や

聖
せ

誕生日おめでとう♡誕生日おめでとう♡
毎日笑顔で過ごしてね♡毎日笑顔で過ごしてね♡

ちゃん

(3歳・坂井町宮領)
父：桂一郎さん  母：真里奈さん

志
し

田
だ

 葵
あ お い

やんちゃ坊だけど、いつもみんなやんちゃ坊だけど、いつもみんな
を笑顔にしてくれてありがとうを笑顔にしてくれてありがとう

ちゃん

(2歳・丸岡町里丸岡)
父：翔馬さん  母：愛里菜さん

牧
ま き

野
の

 天
そ ら

2 歳になったよ♩2歳になったよ♩
にいに大好きお転婆娘です♡にいに大好きお転婆娘です♡

ちゃん

(1歳・春江町いちい野北)
父：誠治さん  母：恵さん

北
き た

山
や ま

 朔
さ く

ご飯中でもカメラ目線は忘れない！ご飯中でもカメラ目線は忘れない！
指ハートもばっちり！きゅん！指ハートもばっちり！きゅん！

ちゃん

(1歳・三国町覚善)
父：敦貴さん  母：美帆さん

安
や す

田
だ

 陽
ひ

夏
な

1歳おめでとう！いっぱい食べ1歳おめでとう！いっぱい食べ
て寝て元気に大きくなあれ♡て寝て元気に大きくなあれ♡

ちゃん

「今月のハッピーバースデー」
掲載希望者を募集
　締め切りは、掲載希望月の前月
の第一月曜日まで。ハッピーバース
デーは、3歳になるお
子さんまでが対象で
す。詳しくは、秘書
広報課まで。
　秘書広報課
　　50-3012

▲申込方法は
　こちら

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

と　き 内　容

8月22日 うごくおもちゃづくり

8月29日 エアーランドであそぼう

9月 5日 パネルシアター

9月12日 ふれあいどうぶつえんが
やってくる！

①高齢者にやさしいパソコン
　教室(3カ月コース)
　毎週月、水、金曜日

②エクセル基礎
　8月17日(木)、22日(火)、
　24日(木)、29日(火)

東尋坊観光案内所
スタッフ募集

新しい趣味に
俳句はいかが？
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坂井チャンネル(121ch)で、8月31日(木)まで
ご覧いただけます♪

のオススメ！のオススメ！

((

8月1日更新8月1日更新

坂井坂井チャンネルチャンネル 121ch121ch

人と人とのつながり、そして地
域との絆を深めながら、三国町
で民族楽器の専門店を営む、堀

ほ り

建
け ん

一
い ち

さんをクローズアップしま
した。ぜひご覧ください！

■
今
月
の
表
紙

　

越
前
白
茎
ご
ぼ
う
の
種
ま
き
に
初
挑

戦
！
早
く
大
き
く
な
あ
れ
。

▼
木
こ
り
の
お
仕
事
体
験
を
取
材

し
ま
し
た
。
楽
し
そ
う
に
は
し
ゃ

ぐ
子
ど
も
た
ち
に
混
ざ
っ
て
、
き

の
こ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
に
挑

戦
。
同
じ
色
を
塗
っ
て
い
た
女
の

子
を
発
見
し
て
、
お
そ
ろ
い
だ
ね

と
に
っ
こ
り
。
毎
日
リ
ュ
ッ
ク
に

付
け
て
持
ち
歩
い
て
ま
す
。(

恵)

▼
燃
え
る
よ
う
な
恋
な
ん
て
言
う

け
れ
ど
、
僕
の
理
想
の
恋
は
、
い

つ
か
消
え
る
も
の
じ
ゃ
な
く
て
、

絶
え
間
な
く
続
く
空
で
あ
っ
て
ほ

し
い
。
た
ま
に
見
せ
る
雨
も
、
そ

の
あ
と
に
か
か
る
虹
も
、
雲
一
つ

な
い
完
璧
な
青
空
じ
ゃ
な
い
か
ら

こ
そ
、
君
を
思
い
出
せ
る
。(

春)

幡
神
社
境
内
に
あ
る
観か

ん

音の
ん

院い
ん

に

は
如に

ょ

意い

輪り
ん

観か
ん

音の
ん

菩ぼ

薩さ
つ

坐ざ

像ぞ
う(

県
指

定
文
化
財)

が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま

す
。毎

年
３
月
15
日
前
後
の
日
曜
、

本
堂
区
で
は
涅ね

槃は
ん

会え

が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
涅
槃
会
は
釈し

ゃ

迦か

が
亡
く
な
っ
た
２
月
15
日(

旧

暦)

に
行
う
法
要
で
、
本
堂
区
で

は
釈
迦
の
骨
を
表
し
た
と
さ
れ

る
４
色
の
涅ね

槃は
ん

団だ
ん

子ご

と
涅ね

槃は
ん

図ず

が
準
備
さ
れ
ま
す
。
涅
槃
団
子

は
区
民
自
ら
が
前
日
に
餅
を
つ

い
て
手
作
り
し
ま
す
。
ま
た
、

涅
槃
図
と
と
も
に
残
さ
れ
て
い

る
書
類
に
は
約
３
０
０
～
４
０
０

年
前
の
江
戸
時
代
中
期
の
制
作

と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
近

年
の
調
査
で
は
約
５
０
０
年
前

の
室
町
時
代
後
期
に
制
作
さ
れ

た
可
能
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

本
堂
区
で
は
、
八
幡
神
社
そ

ば
の
資
料
館
で
地
元
に
残

る
資
料
を
保
管
し
、
紹
介
し
て

い
ま
す
。
資
料
に
は
観
音
院
の

門
や
地ち

籍せ
き

図ず

な
ど
が
あ
り
、
か

つ
て
七
堂
伽
藍
が
あ
っ
た
こ
と

を
私
た
ち
に
思
い
起
こ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。

本
堂
は
市
の
中
央
付
近
に
あ

り
、
え
ち
ぜ
ん
鉄
道
の
太

郎
丸
エ
ン
ゼ
ル
ラ
ン
ド
駅
そ
ば

に
立
地
し
て
い
ま
す
。
全
国
に

は「
本
堂
」と
呼
ば
れ
る
と
こ
ろ

が
多
数
あ
り
ま
す
。こ
の
ほ
か
、

市
の
近
隣
で
、「
本
堂
」
と
呼
ば

れ
る
と
こ
ろ
に
は
、
あ
わ
ら
市

北
本
堂
、
福
井
市
本
堂
町
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

本
堂
」
と
い
う
字
に
着
目
し

て
み
ま
し
ょ
う
。「
堂
」
の

字
に
は
、元
来「
土
を
高
く
盛
っ

た
場
所
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、

そ
の
意
味
が
変
化
し
て「
そ
の
場

所
に
建
て
た
大
き
な
建
物
」
を

表
す
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

よ
っ
て
、
文
字
が
示
す
よ
う
に
、

こ
こ
で
紹
介
し
た「
本
堂
」
と
い

う
地
名
に
は
、
か
つ
て
周
辺
に

大
き
な
寺
院
や
神
社
が
あ
っ
た

こ
と
を
意
味
し
て
お
り
、
あ
わ

ら
市
・
福
井
市
の
本
堂
も
大
寺

院
や
惣
社
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

春
江
町
本
堂
も
、
か
つ
て
近

く
の
松
木
に
は
松
木
専せ

ん

光こ
う

寺じ

が
あ
り
、
本
堂
に
は
七
堂
伽

藍
を
も
つ
大
き
な
寺
で
あ
っ
た

と
伝
わ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
本

堂
地
区
に
は
そ
の
寺
の
観
音
堂

が
あ
っ
た
と
さ
れ
、
現
在
、
八

七し
ち

堂ど
う

伽が

藍ら
ん

を
彷ほ

う

彿ふ
つ

と
さ
せ
る
地
名

①春江町本堂・松木
　の位置図

①

②

②涅槃会での団子撒
　きの様子

③涅槃図に供えられ
　た涅槃団子
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