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空き家で
悩んでいませんか？

A house connecting
to bright futures

空き家の悩みごとに司法書士・宅建士がお答えします。

事前申込制

ところ　坂井市役所多目的棟1階
申込開始　8月1日(火)
申込方法　電話で空家対策室(　50-3036)へ

空き家   無料   相談会″″

・登記名義人が亡き曾祖父!?どうすれば？　
・両親の住んでいる自宅を相続したけど…　
・実家が空き家になってしまった…　
・持っている空き家を手放したい…

空き家の悩みごとに司法書士・宅建士がお答えします。

▼ ▼

8月27日(日)、9月3日(日)
両日 10:00～15:30 ※1組30分程度



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろん、
避難施設マップや避難マニュアルなども確認で
きる防災アプリです！みんなダウンロードしてね。　　
　危機管理対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ 詳しくは
こちら！

お知らせ版 令和5年　  月号7お知らせ版 令和 5 年  　月号

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療
費助成の更新手続きを忘れずに

※
時
間
外
お
よ
び
休
日
受
付
期

　

間
を
設
け
ま
す
。
平
日
開
庁

　

時
間
に
来
庁
で
き
な
い
人
は
、

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
混
雑
す

　

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

　

で
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て

　

お
越
し
く
だ
さ
い

時
間
外
受
付

　

８
月
２
日(

水)

〜
４
日(

金)

19
時
ま
で

休
日
受
付

　

８
月
27
日(

日)

　

８
時
30
分
〜
12
時

児
童
扶
養
手
当
・ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助

成
の
受
給
者
は
、
８

月
中
に
更
新
が
必
要
で
す
。
７

月
末
に
通
知
し
ま
す
の
で
、
子

ど
も
福
祉
課
に
て
更
新
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
更
新
さ
れ
な
い
場
合

は
、
11
月
分
以
降
の
手
当
・
助
成

を
停
止
し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

８
月
１
日(

火)

〜
31
日(

木)

●問い合わせ　子ども福祉課　50-3042

キッチンカーや移動販売車の
導入を支援します(2次募集)

8月1日(火)から受付開始
市職員採用候補者後期試験を実施します

●問い合わせ　職員課　50-3011　66-4837

販
路
開
拓
や
業
種
転
換

な
ど
を
図
る
市
内
の

中
小
企
業
者
に
対
し
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
ま
た
は
移
動
販

売
車
の
導
入
を
支
援
し
ま
す
。

事
前
審
査
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

補
助
の
条
件(

す
べ
て
該
当)

　

交
付
申
請
書
の
提
出
時
点
で
、

　

現
に
市
内
で
事
業
を
営
み
、

　

１
年
以
上
の
事
業
実
績
が
あ

　

る
こ
と

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の
導
入

　

後
、
３
年
以
上
事
業
を
継
続

　

す
る
意
思
が
あ
る
こ
と

　

市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

　

食
品
衛
生
法
な
ど
各
種
法
令

　

を
遵
守
す
る
こ
と

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
を
、
食

　

品
の
調
理
販
売
や
商
品
の
積

　

載
販
売
以
外
の
用
途
に
使
用

　

し
な
い
こ
と

補
助
額

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

※
上
限
２
０
０
万
円

補
助
対
象
経
費

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
・
移
動
販
売
車

と
し
て
使
用
す
る
車
両
の
購
入

費
ま
た
は
改
造
費

募
集
期
間

　

８
月
１
日(

火)

　
　

〜
９
月
８
日(

金)

採
択
件
数

５
件
以
内

・ ・

・・ ・

●問い合わせ　商工労政課　50-3153　68-0440

市
職
員
採
用
候
補
者

後
期
試
験
を
実
施

し
ま
す
。
短
大
・
高

校
卒
業
程
度
の
他
に
、
職
務

経
験
者
も
募
集
し
ま
す
。
職

務
経
験
で
培
っ
た
能
力
や
発

想
力
を
坂
井
市
政
に
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
職
務
経
験
者
枠
は

試
験
対
策
を
し
て
い
な
い
人

で
も
受
験
し
や
す
い
試
験
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と　

き

【
１
次
試
験
】

　

９
月
17
日(

日)

【
２
次
試
験
】

10
月
中
旬(

予
定)

と
こ
ろ

　

坂
井
市
役
所

採
用
予
定

各
職
種
と
も
若
干
名

受
付
期
間

８
月
１
日(

火)

〜
25
日(

金)

区　分 職　種 受験資格 申込方法 受付期限

短大・高校
卒業程度

事　務
土　木

平成14年4月2日から平成18
年4月1日までに生まれた人

インターネット(ふくe-ねっ
と)で申し込み

8月25日(金)17:15までに正常受信したも
のに限る

職務経験者 事　務
土　木

昭和53年4月2日から平成5年
4月1日までに生まれた人
直近5年のうち、職務経験が
通算3年以上の人(正規・非正
規問わず)

市ホームページから、申込
書、エントリーシートおよ
び職務経歴書をダウンロー
ドし、持参または郵送で申
し込み
※郵送は書留郵便

【持参】
8月1日(火)～25日(金)
平日8:30～17:15
【郵送】※書留郵便に限る
8月25日(金)の当日消印有効
8月22日(火)以降は、速達で郵送

詳しくは
ホームページへ

令和5年度6月定例会で可決された
補正予算の概要をご紹介します

●問い合わせ　財政課　50-3020　66-1615

令
和
５
年
度
一
般
・
企
業

会
計
の
補
正
予
算
が
、

６
月
定
例
会
で
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
補
正
予
算
の
概

要
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
物
価
高
騰
対
策
支
援
給
付
金

　

事
業

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

し
支
援
し
ま
す
。(

１
世
帯
あ
た

り
３
万
円
の
給
付
金)

　

補
正
額　

２
億
４
８
０
万
円

■
観
光
再
始
動
事
業

（
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
促
進
）

新
幹
線
県
内
開
業
に
向
け「
丸

岡
城
」
を
活
用
し
た
体
験
コ
ン

テ
ン
ツ
の
造
成
、
販
路
開
拓
に

取
り
組
み
ま
す
。　

補
正
額　

２
，
５
０
０
万
円

■
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
広
場
等
整

　

備
事
業

　

丸
岡
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
東
側

に
全
面
フ
ラ
ッ
ト
の
ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
広
場
を
整
備
し
ま
す
。

補
正
額　

３
，
３
０
０
万
円

　

ま
た
追
加
補
正
と
し
て
、
障

が
い
福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
、
保
育
所
な
ど
へ
の
物
価
高

騰
支
援
金
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

補
正
予
算
額

一般会計 企業会計

補正前 436億1,600万円 101億7,100万円

6月補正 ▲3億3,800万円 300万円

6月追加補正 7,200万円 ー

補正後 433億5,000万円 101億7,400万円

※100万円未満端数処理

補
正
予
算
の
主
な
事
業

市議会6月定例会　丸岡観光情報センター新築工事
(建築)請負契約の締結を含む、10議案を可決

市
議
会
定
例
会
が
６
月

９
日(

金)

か
ら
７
月

３
日(

月)

ま
で
開
か

れ
、
工
事
請
負
契
約
や
条
例
制

定
な
ど
10
議
案
を
可
決
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
度
一
般
会

計
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
な

ど
２
件
の
報
告
を
受
理
、
陳
情

１
件
を
採
択
、
発
議
１
件
を
可

決
し
ま
し
た
。

主
な
議
案

○
令
和
５
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算

　
　

詳
し
い
内
容
は
、
３
ペ
ー

　

ジ
下
段
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○(

仮
称)

丸
岡
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー
新
築
工
事(

建
築)

請
負

契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　

丸
岡
城
の
魅
力
や
観
光
価
値

を
高
め
る
施
設「(

仮
称)

丸
岡

　

観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
」
の
新

　

築
工
事
の
契
約
相
手
が
、
竹

野
建
設
株
式
会
社
・
東
角
建
設

　

株
式
会
社　

特
定
建
設
工
事

　

共
同
企
業
体
に
決
定
し
ま
し

　

た
。

○
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

　

計
画
的
な
除
雪
を
実
施
す
る

　

た
め
、
11
ト
ン
級
除
雪
ド
ー

　

ザ
ー
１
台
と
14
ト
ン
級
除
雪

　

ド
ー
ザ
ー
１
台
を
取
得
し
ま

　

し
た
。

●問い合わせ　議会事務局　50-3001　66-2928

マイナポイント申込支援を
8月の休日にも行います！

と
こ
ろ

　

坂
井
市
役
所

持
ち
物

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

○
カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定
し
た

　

暗
証
番
号

○
ポ
イ
ン
ト
を
入
れ
る
キ
ャ
ッ

　

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

○
公
金
受
取
口
座
用
の
通
帳
ま

　

た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

　

※
平
日
は
本
庁
、
各
支
所
で

　
　

申
込
支
援
を
し
て
い
ま
す

２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
人
を
対
象
と

す
る
、
最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ

ン
ト
が
も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
第
２
弾
の
申
込
期
限
は
、

９
月
30
日(

土)

で
す
。
申
し
込

み
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、

ま
だ
の
人
は
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

と　

き

　

８
月
13
日(

日)

、
27
日(

日)

　

８
時
30
分
〜
11
時
30
分

●問い合わせ　市民生活課　50-3035
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市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

45

所在地 医療機関名 電話番号
1日ドック 2日ドック 脳ドック

(特定健診含む) 1日ドック+ 脳 2日ドック+ 脳

男　性 女　性 男　性 女　性 男　性 女　性 男　性 女　性 男　性 女　性

三国
市立三国病院 82-0480 41,910 64,955 29,337 69,916 92,961

宮﨑病院 82-1002 44,000 28,500 55,000 66,000

丸岡 藤田神経内科病院 67-1120 34,500

あわら 木村病院 73-3323 39,600 46,200
(★1)

66,000 72,600
(★1)

福井

福井総合クリニック 25-8260 45,100 48,400 38,000 75,100 78,400

福井県済生会病院
(★2)

28-8513 45,210 63,910
(★3)

67,210
(★3)

49,610 83,710 102,410
(★3)

105,710
(★3)

福井赤十字病院 36-3667 45,210 48,510
(★1)

78,210 81,510
(★1)

福井循環器病院 54-5660 45,100 48,400
(★1)

福井県立病院 57-2920 45,100 48,400
(★1)

76,520 79,820
(★1)

光陽生協クリニック 24-3310 34,870 47,740
(★1)

59,840 72,710
(★1)

福井厚生病院(★4) 41-7130 45,650 44,000 78,650

福井県予防医学協会 23-2777 41,800 45,100

県民健康センター 98-8003 45,100 48,400

つくし野病院 55-1800 45,000 35,000 68,000

松原病院 22-3717 33,000

※表内の検査費用は、予定の金額ですので変更が生じる場合があります
※検査内容は医療機関によって異なりますので、市ホームページや各医療機関でご確認ください
★1　木村病院・福井赤十字病院・福井循環器病院・福井県立病院・光陽生協クリニックは、婦人科受診の有無で検査費用が変わります

（婦人科受診有りの金額を記載）
★2　福井県済生会病院は、40歳以上の人と39歳以下の人で検査費用が変わります（40歳以上の人の金額を記載）
★3　福井県済生会病院の２日ドック・2日ドック+脳は「通い」となります。宿泊希望の場合は、別途税込7,700円（ホテル代、夕食、

タクシー送迎付き）がかかります
★4　福井厚生病院では、後期高齢者の人間ドックは行いません

人間ドック受診当日に、下記一覧表の検査費用から助成金額を差し引いた金額を、
医療機関にお支払いください

★電話による助成金の申し込みはできません
★申込方法、申込期限、後期高齢者の助成金額が昨年度とは異なりますので、ご注意ください

単位(円) 

【申し込みから人間ドック受診までの流れ】

【助成を受けることができる医療機関および検査の種別・費用一覧表】 坂
井
市
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
が
、市
の
指
定
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

坂井市国民健康保険加入者および後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ
人間ドック受診費用の一部を助成しています

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940

申込翌月 受診券が自宅に届く
※8月に申し込んだ人は9月上旬に届きます

医療機関で人間ドックを受診
受診券・保険証・自己負担金を持参し、予約した
医療機関で受診してください

～2月29日(木)

【注意事項】

人間ドックと特定健診・後期高齢者医療健康
診査を重複して受診することはできません。
重複した場合、助成金は返還していただきます

受診日時点で国民健康保険・後期高齢者医療
保険の資格を喪失している場合(遡って喪失
した場合も含む)は助成対象外となります

令和6年2月29日までに75歳になる人は、受
診日時点の年齢で助成額が下記のとおりとな
　ります
　■75歳誕生日前日まで…上限25,000円
　■75歳到達後…一律10,000円

人間ドックの受診結果は、特定健康診査・特
定保健指導などに活用されます。了承の上、
受診をお願いします

次の場合は、電話で保険年金課へ連絡してく
　ださい
　①人間ドックの受診を取りやめる場合
　②当初の内容(受診日・受診する医療機関・受
　　診するドックの種類)に変更があった場合

・

・

・

・

・

希望する指定医療機関に受診の予約を取る

国民健康保険人間ドック 後期高齢者医療人間ドック

対象者
令和6年3月末の年齢が35歳以上の坂井
市国民健康保険被保険者で、国民健康保
険税に滞納のない世帯の人

市内在住の福井県後期高齢者医療保険被
保険者（75歳以上全員および障害認定を
受けている65歳以上の人）

助成金額
費用の７割（100円未満切り捨て）
※上限額　25,000円

一律10,000円

自己負担金 5ページの一覧表に記載された検査費用から、助成金額を差し引いた金額

人間ドックの
受診期間 令和6年2月29日(木)まで

助成申込期限 令和6年1月31日(水)必着　※先着順ではありません

申込方法
窓口は混雑が予想されるため、電子申請や郵送での提出が便利です！
詳しくは、下記【申し込みから人間ドックまでの流れ】をご参照ください

1月31日(水)
締切厳守！

保険年金課に助成を申し込む

①電子申請(24時間対応)

②申込書を郵送または窓口へ提出

下記のいずれかの方法でお申し込み

右記の専用コードまたは市ホームページから、
県電子申請サービスにアクセスしてください

申込書は保険年金課・各支所窓口に設置。市ホー
ムページからもダウンロードできます

※申込期限までに申し込みをされた人【全員】に
　助成します(対象外を除く)
※先着順ではありません

▲県電子申請
　サービスは
　こちら
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市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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日本女子フットサルリーグ
丸岡R

ラ ッ ク

UCKを応援しよう！！
RUCKの熱き戦いにご声援お

願いします。チケットは下記よ
りお買い求めください。
と　き　8月6日(日)　14:00～
ところ 福井県営体育館
対戦相手　バルドラール浦安

　生涯学習スポーツ課
　　50-3162

令和5年度福井県職員
採用試験を実施

令和5年度の県職員Ⅰ種(移住・
定住促進枠)、Ⅱ種、市町立小・
中学校事務職員、就職氷河期世
代、障がい者を対象とした採用
試験を実施します。詳しくは、
県ホームページ「福井県職員募集
案内」または下記までお問い合
わせください。
受付期間 8月10日(木)～29日(火)
　　　　※Ⅰ種(移住・定住促進
　　　　　枠)の受付期間は、9
　　　　　月19日(火)まで
　県人事委員会事務局
　　20-0593

ピラティス教室を開催

と　き　毎週木曜日
　　　　14:00～15:00
ところ　丸岡体育館
参加費　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920

ナイトピラティス

夜空の下、開放感いっぱいの
ピラティスで体を整えましょう。
と　き　8月17日(木)
　　　　19:30～20:30
ところ　丸岡バスターミナル
定　員　先着60人
参加費 500円
申込方法　電話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920

城下町を駆け抜けよう
古城マラソン参加者募集！

　第16回坂井市古城マラソンを
開催します。詳しくは、市スポー
ツ協会ホームページをご覧くだ
さい。
と　き　11月5日(日)
申込締切 9月15日(金)
申込方法 R

ラ ン ネ ッ ト

UNNETホームページ
　　　　または体育館の窓口へ
　市古城マラソン実行委員会事
　務局　68-0123

障害者年金相談会を開催

社会保険労務士が、無料で相
談に応じます。事前申込制です。
と　き　9月16日(土)
　　　　13:00～16:00
ところ 三国コミュニティセンター
対　象　障がいのある人と家族
定　員　3組
申込締切　9月9日(土)　
申込方法　電話、FAXまたはメー
　　　　ルで下記へ
　フリースペースきずな
　　97-8375　97-8376
　　sakai-koyou@aria.ocn.ne.jp
　(火～土曜日9:30～16:30)

相続登記の申請が
義務化されます！

所有者不明土地の解消に向け
て、不動産に関するルールが大
きく変わります。今のうちから、
相続した土地や建物の相続登記
をしましょう。今なら、相続登
記の免税措置も拡大されていま
す。相続の時は、遺産分割を忘
れずに済ませましょう。
施行開始　令和6年4月1日(月)

　福井地方法務局登記部門
　　22-5122

【10月分の体育施設利用】一般予約受付　9月1日(金)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内
三国町内全体育施設 三国体育館　　　 82-4686

丸
岡
町
内

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
情報団地) 古城ドーム　　　68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

春江B&G海洋センター
51-6166 日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

67-4040
その他の施設 春江体育館　　　 51-4242

磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター
51-6166坂

井
町
内
坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　 68-0123

その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　66-8920

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。また、オンライン予約ができます。
　詳しくは、ホームページをご覧ください

慢
性
肝
炎
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
い

つ
の
間
に
か
肝
硬
変
、

肝
が
ん
に
進
行
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
本

人
の
自
覚
な
し
に
感
染
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
積
極
的

に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
検
診
が
必
要
な
人
】

・
大
き
な
手
術
を
受
け
た
こ
と

　

が
あ
る

・
血
液
透
析
を
受
け
て
い
る

・
臓
器
移
植
を
受
け
て
い
る

・
１
９
８
８
年
以
前
に
集
団
予

　

防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ

　

る
・
１
９
９
２
年
以
前
に
輸
血
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る(

出
産
時

　

を
含
む)

・
過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　

を
受
け
た
こ
と
が
な
い

８
月
は「
夏
枯
れ
」
と
呼

ば
れ
、
水
揚
げ
さ
れ

る
水
産
物
が
少
な
く

な
る
た
め
、
三
国
港
朝
市
を
隔

週
で
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

朝
市
開
催
日

８
月
13
日(

日)

、
27
日(

日)

集
団
健
診
会
場
で
肝
炎

検
査
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

対
　
象

B
型
肝
炎　

20
歳
以
上

C
型
肝
炎　

40
歳
以
上

　

※
C
型
は
受
診
歴
が
な
い
人

　
　

に
限
る

費
　
用

B
型
肝
炎　

１
０
０
円

C
型
肝
炎　

６
０
０
円

※
年
齢
や
受
診
歴
に
よ
り
無
料

　

で
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
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お知らせ
information

7月28日(金)は「世界肝炎デー」
一度は肝炎ウイルス検査を受けましょう

三国港朝市に
お越しください！

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

▲ホームペ
　ージはこ
　ちら

▲インスタ
　グラムは
　こちら

申し込み

ホーム
ページ

申込先
～７月31日(月)
コールセンター
　0120-489-371
(平日9:00～17:00)

8月1日(火)～
健康増進課
　50-3067
(平日8:30～17:15)

▲詳しくは
　こちら

▲チケット
　はこちら

林業水産振興課

住民税非課税世帯等価格高騰対策
支援給付金事業について

物
価
高
騰
に
よ
る
家
計

へ
の
影
響
が
大
き
い

住
民
税
非
課
税
世
帯

等
に
対
し
て
、
３
万
円
を
支
給

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
　
象

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

令
和
５
年
６
月
１
日
時
点
で
、

坂
井
市
に
住
所
を
有
し
、
世
帯

全
員
の
令
和
５
年
度
分
の
市
町

村
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ

る
世
帯

②
家
計
急
変
世
帯

　

令
和
５
年
１
月
か
ら
令
和
５

年
10
月
ま
で
の
家
計
が
急
変
し
、

同
一
世
帯
に
属
す
る
人
全
員
が

①
の
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

支
給
額

　

１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

申
請
期
限

10
月
31
日(

火)

受
給
方
法

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

対
象
の
世
帯
主
に
、
８
月
上

旬
か
ら「
支
給
要
件
確
認
書
」
ま

た
は「
お
知
ら
せ
通
知
」
を
順
次

発
送
す
る
予
定
で
す
。

②
家
計
急
変
世
帯

　

家
計
の
急
変
が
確
認
で
き
る

書
類
と
申
請
書
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

　

①
、
②
両
方
を
受
給
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

大切な人の命を守るために。
防災訓練を行います

地
震
を
想
定
し
た
防
災

訓
練
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
防
災
ア
プ

リ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　

８
月
20
日(

日)

８
時
〜

実
施
地
区

　

市
内
全
域

想
　
定

　

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
．
３
の

地
震
が
発
生
し
市
内
で
震
度
７

を
観
測
、
沿
岸
部
に
は
大
津
波

警
報
が
発
表
さ
れ
る
。

内
　
容

　

①
防
災
行
政
無
線
を
利
用
し

　
　

た
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　

②「
一
時
避
難
場
所
」へ
の
避

　
　

難
、
安
否
確
認
の
実
施
と

　
　

報
告
の
訓
練

　

③
自
宅
で「
家
族
防
災
会
議
」

　
　

を
実
施

　

④
地
区
訓
練(

坂
井
町
大
関
地

　
　

区)

　危機管理対策課　50-3525



9 8お知らせ版 令和 5 年　  月号9

本
のある生活。

◆問い合わせは、各子育て支援センター　
　三国　81-6550　丸岡　67-4157　
　坂井　68-4188
　※オンラインで予約できます

★子育てマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「お薬について」（要予約）
講師：水

みず

上
かみ

弘
ひろ

樹
き

氏(子育てマイスター・薬剤師)
と　き ところ

8月17日(木) 三国子育て支援センター
8月24日(木) 丸岡子育て支援センター
8月31日(木) 坂井健康センター

と　き ところ

8月 8日(火)
丸岡子育て支援センター
坂井健康センター

8月23日(水) 三国子育て支援センター

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。

プール 夏と言えば、プールですね。
今月はプールをテーマに本を集めました。 4館どこでも借りられます。おすすめ図書

一般書
■帝国図書館
■L

ラ イ フ

IFE P
ポ ジ シ ョ ン

OSITION
■ぶっちゃけ相続
■お尻年齢リセット術
■体の疲れをとる裏ワザ69
■家事か地獄か
■洋風だしレシピ
■種をあやす
■365日たのしい折り紙
■プロフェッショナルを究
　める志村けんの言葉
■きみと暮らせば
■能面検事の死闘
■彼女が言わなかったすべ
　てのこと
■鈍

に び

色
い ろ

幻
げ ん

視
し

行
こ う

■新・地図のない旅　1
■青の国、うたの国
■動くはずのない死体
■日本エッセイ小史

児童書
■10ぴきのおばけのけんこ
　うしんだん
■どうながのプレッツェル
　とこいぬたち
■馬場のぼるのおえかき教
　室

長
なが

尾
お

宗
むね

典
のり

葉
は

山
やま

倖
こう

成
せい

橘
たちばな

慶
けい

太
た

松
まつ

尾
お

　タカシ
「健康元気」研究会/編
稲
いな

垣
がき

　えみ子
こ

依
よ

田
だ

隆
たかし

岩
いわ

崎
さき

政
まさ

利
とし

いまい　みさ
桑
くわ

原
ばら

晃
てる

弥
や

八
や

木
ぎ

沢
さわ

里
さと

志
し

中
なか

山
やま

七
しち

里
り

桜
さくら

庭
ば

一
かず

樹
き

恩
おん

田
だ

陸
りく

五
いつ

木
き

寛
ひろ

之
ゆき

俵
たわら

万
ま

智
ち

森
もり

川
かわ

智
とも

喜
き

酒
さか

井
い

順
じゅん

子
こ

にしかわ　おさむ

マーグレット・レイ

馬
ば

場
ば

　のぼる

『健康なカラダをつくる水泳のポイント
ゆったり長く泳ぐ』
己
み

抄
さ

呼
こ

／監修　【メイツユニバーサルコンテンツ】
　健康維持のために水泳に取り組む人に向けて、
運動指導のプロが、長距離をゆったりラクに泳ぐ
コツを伝授。水中での姿勢・身体の動かし方、呼吸
のタイミングなど、泳法ごとにポイントを解説す
る。

『ダイブ　1』

　「おれたちの生活って、いつも採点されたり、減
点されたりの繰り返しなんだ。おれ、そういうの
を飛び込みで越えたくて。」 学園生活を送りながら
オリンピックをめざす少年ダイバーたちをドラマ
チックに描く。

森
も り

絵
え

都
と

／著　【講談社】

『世界のすごいホテル』
地球の歩き方編集室/編集　【Gakken】
　ロケーション、歴史、絶景、自然、デザイン、
エコという観点で、世界各地の「すごいホテル」を
紹介。各国の特色を生かした、珍しいプールも掲
載されている。

『あわあわわあい！』
ジャクリーヌ・デイヴィーズ／さく、ソニア・
サンチェス／え　林

はやし

木
き

林
りん

／やく　【ほるぷ出版】
　ザップーン！もぐれ、もぐれ、もぐれ。あぶく
ぶくぼこ。あわあわわあい！ちょうちょになって、
イルカになって、わたしは泳ぐ。弟はまだ泳げな
いけど、わたしは飛びこむ！おひさまと水しぶき
がまぶしい夏の絵本。

 7

★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者

と　き ところ

8月 5日(土) 三国子育て支援センター
8月19日(土) 丸岡子育て支援センター

悪
質
な
訪
問
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699

8月の休館日 3日、7日、14日、21日、28日

健 康カレンダー
ご案内月の  8

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

　

訪
問
販
売
や
訪
問
購
入
の
業
者
が
増
え
て

い
ま
す
。
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、
周
囲
の
人
の

意
見
も
聞
い
て
慎
重
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

と　き ところ 相談時間
8月09日(水)
①13:30 ～ ②14:30 ～

坂井健康センター 50分
8月21日(月)
①09:30 ～ ②10:30 ～

こころの健康相談会
【前日までに電話で予約】
　専門家による個別相談を行います。相談料は無料で、託
児もご利用になれます(要予約)。個人情報や相談内容は固
くお守りします。お気軽にご相談ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は対象外です

集団健(検)診を実施します【要予約】
　健康な暮らしのために、定期的に健(検)診を受けましょう。
詳しくは、市ホームページでご確認ください。

【申込方法】電話または健(検)診予約専用サイトから申し込み

申込先(電話受付は平日のみ)
①コールセンター※7月末まで　
　　0120-489-371（9:00 ～ 17:00）
②健(検)診担当課※8月以降
　保険年金課　50-3031　健康増進課　50-3067

健(検)診 と　き ところ 受付時間
健康診査・肺 8月18日(金) 高椋東部コミュニティセンター 08:30～ 11:00

胃がん
8月 4日(金) 坂井健康センター 08:30～ 10:30
8月18日(金) 高椋東部コミュニティセンター 8:00～ 10:30

乳がん
8月 4日(金) 坂井健康センター 09:00～ 11:00
8月10日(木) のうねの郷コミュニティセンター 13:20～ 15:00
8月18日(金) 坂井健康センター 13:40～ 15:00

▲予約専用サイ
　トはこちら

パパママレッスン(両親学級)
　妊娠5カ月以上の妊婦とその家族が対象の教室です。
■Aコース
　助産師、管理栄養士によるママのこころとからだの変化
や赤ちゃんのトラブル、妊娠期と産後の食事についてのお話　
■Bコース
　NPO法人おっとふぁーざーの舘

た ち

直
な お

宏
ひ ろ

さんの「パパとママか
らの贈り物」と題したお話や沐浴のデモンストレーション、
ミルク作り体験
と　き　【Aコース】9月27日(水)　9:30～ 11:30
　　　　【Bコース】9月10日(日)　9:30～ 11:30
ところ　坂井健康センター
定　員　各コース15組
申込方法 ホームページをご覧ください

▲ホームペー
　ジはこちら

消費者センター情報

回避しよう！回避しよう！
暮らしのトラブル暮らしのトラブル

困
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高
額
な
契
約
を
す
る
場
合
は
、
１
社
だ
け
で

な
く
数
社
で
見
積
も
り
を
取
る
こ
と
で
一
般
的

な
額
や
対
応
が
分
か
り
ま
す
。
契
約
に
不
慣
れ

で
あ
れ
ば
、
そ
の
場
で
契
約
せ
ず
誰
か
に
相
談

し
て
か
ら
考
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

訪
問
販
売
や
訪
問
購
入
は
契
約
書
面
を
貰
っ

て
か
ら
8
日
間
の
契
約
解
除
期
間（
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ)

が
あ
り
ま
す
の
で
、
も
し
契
約
後
考
え
直

し
た
い
の
で
あ
れ
ば
早
急
に
契
約
解
除
の
通
知

を
出
し
ま
し
ょ
う
。

・
他
業
者
に
比
べ
て
高
額
す
ぎ
る

・
修
理
し
た
の
に
直
っ
て
い
な
い
ど
こ
ろ
か
、

　

さ
ら
に
悪
く
な
っ
た

・
今
ま
で
何
と
も
な
か
っ
た
の
に
修
理
後
か
ら

　

調
子
が
悪
い

・
二
束
三
文
で
買
い
取
ら
れ
た

・
自
分
で
買
い
取
っ
て
ほ
し
い
と
言
っ
て
い
な

　

い
品
物
ま
で
強
引
に
持
ち
去
ら
れ
た

・
次
々
と
他
の
契
約
を
迫
ら
れ
た

・
瓦
や
雨
ど
い
の
修
理

・
排
水
溝
の
点
検
や
清
掃

・
貴
金
属
や
切
手
の
買
い
取
り

■
ア
ド
バ
イ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
ト
ラ
ブ
ル
内
容
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
販
売
商
品
の
例
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

consumer report

・近所で工事をしていたらお宅が見えたので、
　ちょっと無料で点検しましょうか。
・〇〇さん宅でも工事をした。お宅も
　いかがですか？
・今度市内でリサイクルショップをす
　ることになったので品物を買い取り
　ますよ。
・不要なものがあれば家まで取りに行
　きますがどうですか。

【よくあるセールストーク】
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【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！ または 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 7日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　 8日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　23日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　24日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組30分間
結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622　

2,16日(水)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
3,17日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
5,19日(土)　10:00 ～ 15:00　さかい男女共同参画センター
7,21日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷

  14,28日(月)　13:00～ 16:00　三国コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
  3,17日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  9,23日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター

人権悩みごと相談　　　　総務課　50-3010
9日(水)　13:30～16:00　高椋コミュニティセンター

24日(木)　13:30～ 16:00　東十郷コミュニティセンター

ボートレース三国   8月の開催日

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

８月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    8月の番組案内

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045
　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課
　※祝日は休み

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

番組内容の詳細は、市ホームページまたは
電子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することがあ
ります　 　　　　 秘書広報課　  50-3012

●1日～14日
・食育市民ネットワーク総会
●15日～31日
・まちづくり研究会講演会

スポットライトさかい

●5日～24日
・三国町浜四郷、新保

寄り道さんぽ

●～4日
・北陸デジタルものづくり
　センター
●25日～翌月14日
・嶺北消防組合(予定)

凄ロック！

市税の納付期限

★
ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

本場 場外 有料席
1日(火)
2日(水)
3日(木)

☀
夏盛り‼

三国観光産業社長杯

♥
GⅠ津 GⅢ宮島 ☀唐津

4日(金)
5日(土)
6日(日)
7日(月) 平和島 戸田 ☀鳴門

8日(火)
9日(水)
10日(木)
11日(金・祝)
12日(土)

☀
第51回しぶき賞

♥
GⅢびわこ

尼崎

☀芦屋

13日(日)
☀唐津14日(月)

15日(火)
戸田

16日(水) 浜名湖
☀♥鳴門

17日(木) 尼崎 多摩川

18日(金)
19日(土)
20日(日)
21日(月)

☀
全国支部選抜競走

びわこ
尼崎

☀
GⅢ徳山

22日(火)
SG第69回
ボートレース
メモリアル
福岡

23日(水)
びわこ

24日(木)
25日(金) 江戸川 ☀鳴門

26日(土)
27日(日)
28日(月) ☀芦屋

29日(火)
30日(水) ☀

福井ユナイテッド杯
尼崎

♥浜名湖 ☀芦屋
31日(木) GⅠ常滑

※市長記者会見の日程は、　
　市ホームページまたは電
　子番組表(EPG)でご確認
　ください

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
8日(火)　13:30～ 15:00　三国コミュニティセンター

　　15日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　16日(水)　13:30～15:30　高椋コミュニティセンター
　　24日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

8月31日(木) 納税相談　 8月20 日(日)10:00～18:00
　　　　　　　　　　   税務課　50-3024

・HOPE「ココペリ 堀
ほり

健
けん

一
いち

　さん」 他

映像玉手箱

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

内　科 外　科
8月6日
(日)

まつもと耳鼻咽喉科クリニック(三国町)    81-8733 木村病院(あわら市)
　　　　　　73-3323クリニックはるさか(春江町)　   58-0180

11日
(金・祝)

三国病院(三国町)　　　 82-0480 三国病院(三国町)　　
　　　　　　82-0480ヒガシ内科医院(丸岡町) 　66-1054

13日
(日)

こしの医院(三国町) 　　81-6655 加納病院(あわら市)
　　　　　　73-1001春江病院(春江町) 　　　51-0029

20日
(日)

西野医院(三国町)　 　　82-1392 木村病院(あわら市)
　　　　　　73-3323川崎皮膚科クリニック(丸岡町) 　67-3555

27日
(日)

あわら病院(あわら市) 　79-1211 春江病院(春江町)
　　　　　　51-0029福岡内科クリニック(丸岡町)　 67-7111

月日 科

■市県民税　　　　2期
■国民健康保険税　2期

さかいの壺
●～4日
　(再放送は5日～14日)
虹色キッズ「るんびに保育

　園」
　日本一短い中学生の手紙
「坂井中学校女子ソフトテニ
　ス部」
ソラカラフル「春江東部地

　区②」　他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)
虹色キッズ「三国松涛こど

　も園」
　缶チャレ！「竹田じょん
　ころ子ども太鼓」
　てるとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「春江北幼保園」
コミセン講座「骨格調整セ

　ルフケア①」　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)

　虹色キッズ「緑幼稚園」
　日本一短い中学生の手紙
「三国中学校女子バスケッ
　トボール部」
　ソラカラフル「坂井町(予
　定)」　他

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・


