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低所得の子育て世帯に低所得の子育て世帯に
「子育て世帯生活支援特別給付金「子育て世帯生活支援特別給付金
(ひとり親世帯分またはひとり親以外分)(ひとり親世帯分またはひとり親以外分)」」
　　　　　　　　　　を支給します　　　　　　　　　　を支給します

詳しくは３ページへ詳しくは３ページへ



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろん、
避難施設マップや避難マニュアルなども確認で
きる防災アプリです！みんなダウンロードしてね。　　
　危機管理対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ 詳しくは
こちら！

8月1日からお使いいただく
国民健康保険、後期高齢者医療保険の保険証をお送りします

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940

物
価
高
騰
の
影
響
を
強
く
受
け
生
活
に
困
窮
す
る
、
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
し
、「
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。
申
請

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
子
ど
も

福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

■
ひ
と
り
親
世
帯

(

①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
）

①
令
和
５
年
３
月
分
ま
た
は
４
月
分
の

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

②
公
的
年
金
な
ど
の
受
給
に
よ
り
、
令

　

和
５
年
３
月
分
ま
た
は
４
月
分
の
児

　

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人

③
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受

　

け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入

　

が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

　

人
と
同
じ
水
準
に
な
っ
た
人

■
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

(

④
に
該
当
ま
た
は
⑤
、
⑥
の
両
方
に

　

該
当)

④
令
和
４
年
度
の
子
育
て
世
帯
生
活
支

　

援
特
別
給
付
金
の
支
給
対
象
だ
っ
た

　

人
⑤
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

　

満(

障
が
い
児
の
場
合
20
歳
未
満)

の

　

児
童
を
養
育
す
る
父
母
な
ど(

令
和
６

　

年
２
月
末
ま
で
に
生
ま
れ
る
新
生
児

　

も
対
象
に
な
り
ま
す)

⑥
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
収
入
が
減

　

り
、
令
和
５
年
度
住
民
税(

均
等
割)

　

が
非
課
税
、
ま
た
は
令
和
５
年
１
月

　

１
日
以
降
の
収
入
が
住
民
税
非
課
税

　

相
当
と
な
っ
た
人

※
ひ
と
り
親
世
帯
分
と
ひ
と
り
親
世
帯

　

以
外
分
の
両
方
を
受
給
す
る
こ
と
は

　

で
き
ま
せ
ん

※
修
正
申
告
な
ど
で
非
課
税
か
ら
課
税

　

と
な
っ
た
場
合
や
、
他
市
町
か
ら
既

　

に
支
給
さ
れ
て
い
た
な
ど
の
理
由
で

　

二
重
支
給
と
な
っ
た
場
合
は
、
給
付

　

金
を
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す

支
給
額

　

児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

申
請
に
つ
い
て

　

①
お
よ
び
④
の
対
象
者
は
申
請
の
手

続
き
は
不
要
で
す（
５
月
末
に
支
給
済
み

で
す
）。

　

②
、
③
、
⑤
お
よ
び
⑥
の
対
象
者
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
期
限

　

令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）

低所得の子育て世帯に「子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分またはひとり親世帯以外分）」を支給します

●問い合わせ　子ども福祉課　50-3042　68-0324

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証

(

保
険
証)

は
、
１
人
に
１
枚

ず
つ
交
付
さ
れ
ま
す
。
70
歳

以
上
の
皆
さ
ん
の
保
険
証
は
、
高
齢
受

給
者
証
を
兼
ね
た
も
の
に
な
っ
て
い
ま

す
。

保
険
証
の
更
新

　

８
月
１
日
に
更
新
す
る
保
険
証
は
、

７
月
末
日
ま
で
に
簡
易
書
留
で
世
帯
主

宛
て
に
順
次
郵
送
し
ま
す
。

・
保
険
証
は
藍
色
で
す

有
効
期
限

　

令
和
６
年
７
月
31
日(

水)

※
一
部
の
人
は
、
有
効
期
限
が
異
な
り

　

ま
す

【
保
険
税
】

　

国
保
は
、
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た

だ
い
た
保
険
税
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
の
医
療
費
に

充
て
ら
れ
る
大
切
な
財
源
で
す
。
期
日

ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
資
格
の
喪
失
】

　

国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た

後
は
保
険
証
を
使
用
し
て
病
院
で
受
診

は
で
き
ま
せ
ん
。
誤
っ
て
使
用
す
る
と

医
療
費
の
一
部
を
後
日
お
返
し
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ま
た
、「
社
会
保
険
に
入
っ
た
」、

「
扶
養
に
入
っ
た
」
な
ど
の
理
由
で
、資

格
を
喪
失
し
た
と
き
は
速
や
か
に
保
険

年
金
課
へ
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

証(

保
険
証)

は
、
75
歳
以
上

の
皆
さ
ん
に
１
枚
ず
つ
交
付

さ
れ
ま
す
。

保
険
証
の
更
新

　

８
月
１
日
に
更
新
す
る
保
険
証
は
、

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、

７
月
末
日
ま
で
に
簡
易
書
留
で
本
人
宛

て
に
順
次
郵
送
し
ま
す
。

・
保
険
証
は
緑
色
で
す

有
効
期
限

　

令
和
６
年
７
月
31
日(

水)

※
一
部
の
人
は
、
有
効
期
限
が
異
な
り

　

ま
す

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
推
奨
】

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
先

発
医
薬
品(

新
薬)

の
特
許
が
切
れ
た

後
に
、
有
効
成
分
、
分
量
、
用
法
、

量
、
効
能
及
び
効
果
が
同
じ
医
薬
品

と
し
て
新
た
に
国
の
承
認
を
得
て
、

製
造
・
販
売
さ
れ
る
医
薬
品
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
、
開
発
費
が
大
幅
に
抑
え
ら
れ
て

い
る
た
め
、
先
発
医
薬
品
よ
り
も
安

価
で
経
済
的
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
希
望
す
る
場
合
は
、医
師
・

薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
適
正
受
診
の
お
願
い
】

　

身
近
に
い
て
頼
り
に
な
る
、

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ

う
。
健
康
に
関
す
る
こ
と
で
何

か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
、
同
じ
病
気
な
ど
で
複
数
の

医
療
機
関
に
か
か
る
こ
と
は
控

え
ま
し
ょ
う
。
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◇
保
険
証
が
届
い
た
ら
◇

・
新
し
い
保
険
証
は
、
令
和
５
年
６

　

月
30
日(

金)

現
在
で
作
成
し
て
い

　

ま
す
。
７
月
１
日(

土)

以
降
に
変

　

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
ご
連
絡
く

　

だ
さ
い

・
交
付
さ
れ
た
ら
記
載
内
容
を
確
認

　

し
て
く
だ
さ
い
。
内
容
に
間
違
い

　

が
あ
れ
ば
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

書
き
直
す
と
、
保
険
証
は
無
効
に

　

な
り
ま
す

・
留
守
な
ど
で
郵
便
局
か
ら
不
在
通

　

知
を
受
け
取
っ
た
と
き
は
、
記
載

　

さ
れ
て
い
る
指
示
に
従
っ
て
く
だ

　

さ
い

・
期
限
切
れ
の
保
険
証
は
返
還
不
要

　

で
す
。
各
自
で
確
実
に
処
分
し
て

　

く
だ
さ
い

マイナンバーカードが
保険証として利用できます

　マイナンバーカードをお持ちの場合、オンライン資格の確
認対応をしている医療機関で保険証として利用できます。
※保険証利用にはマイナポータルなどでの事前登録が必要で
　す。登録は本庁舎または各支所のマイナポイントブースで
　行っています。ご自身やご家族のスマートフォンなどでも
　できます
・マイナンバーカードの申請は、市民生活課または各支所ま
　でお問い合わせください
・令和5年2月までにマイナンバー
　カードを申請し交付を受けた
　人はマイナポイントを申し込
　むことができます。マイナポ
　イント申込期限は令和5年9月
　までとなっていますので、お
　早めにお願いします

詳しくはこちらを
ご覧ください

■申請方法■

3 振り込みの確認

給付金の支給要件に該当した
場合、指定口座に振り込み

2 申請書の提出

申請書などを子ども福祉課の
窓口に直接または郵送で提出

1 ホームページなどで
対象者と提出書類の確認

上記対象者の②③⑤⑥に該当するかと必要書類の確認
わからない場合は子ども福祉課へお問い合わせください

ひとり親世帯分
ホームページ

ひとり親以外世帯分
ホームページ

ご自宅や職場などに都道府県・市区町村やこども
家庭庁(の職員)などをかたった不審な電話や郵便
があった場合は、最寄りの警察署(または警察相
談専用電話(＃9110))にご連絡ください。

給付金の「振り込め詐欺」や
「個人情報の詐取」にご注意ください！

▲厚生労働省の
　ホームページ
　はこちら
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市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

5 4お知らせ版 令和 5 年  　月号

6月市議会定例会の
模様を録画放送します

　6月9日(金)開催の定例会の市
長招集あいさつと一般質問を、
坂井チャンネル(121ch)で下記の
とおり録画放送します。
■放送内容
　その1…市長招集あいさつ、

一般質問(1)
　その2…一般質問(2)
　その3…一般質問(3)
　その4…一般質問(4)

　議会事務局　50-3001

わくわく情報をお届け
あわら・さかい暮らし図鑑

　自然豊かで住みやすい街、あ
わら市・坂井市の「わくわく」情
報をお届けするWEBサイトを開
設しました。グルメ、イベント、
習い事、スポットなどの情報や
地域の魅力、取り組みを特集し
発信しています。

　(一社)坂井市まちづくりセン
　ター　　080-3748-2273

サマージャンボ宝くじは
県内の市町で購入を

　市町村振興宝くじ「サマージャ
ンボ」と「サマージャンボミニ」
の収益金は、市や町の明るく住
みよいまちづくりに使われます。
県内の宝くじ売り場で購入をお
願いします。

　県市町振興協会　57-1633

福祉サービスの苦情
解決をお手伝いします

福祉サービスを利用していて、
不満・苦情はありませんか。事業
所に直接話しにくい場合や、話
し合いで解決できなかった場合
など、お気軽にご相談ください。
秘密は必ず守ります(匿名可)。
と　き　毎週月～金曜日
　　　　9:00～17:00
ところ 福井県社会福祉センター
　　　　(福井市光陽2-3-22)
　福井県運営適正化委員会
　(福井県社会福祉協議会内)
　　24-2347　24-8942
　　kujyo@f-shakyo.or.jp

ご利用ください
自筆証書遺言書保管制度

法務局に自筆証書遺言書の保
管をすることができます。この
制度を利用することで、遺言書
の紛失や改ざんなどを防止でき
るのはもちろん、家庭裁判所の
検認手続きが不要となります。
制度について詳しくは、法務省
ホームページをご覧いただくか、
下記へお問い合わせください。

　福井地方法務局
　供託課
　　22-4189

【9月分の体育施設利用】一般予約受付　8月1日(火)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内
三国町内全体育施設 三国体育館　　　 82-4686

丸
岡
町
内

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
情報団地) 古城ドーム　　　68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

春江B&G海洋センター
51-6166 日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

67-4040
その他の施設 春江体育館　　　 51-4242

磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター
51-6166坂

井
町
内
坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　 68-0123

その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　66-8920

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。また、オンライン予約ができます。
　詳しくは、ホームページをご覧ください

ものづくりの楽しさを知ろう！
夏休み古代体験の参加者募集します

花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で

花
を
育
て
て
い
る
地

区
や
事
業
所
、
団
体

(

グ
ル
ー
プ)

な
ど
を
対
象
に
、

第
18
回
坂
井
市
花
壇
コ
ン
ク
ー

ル
を
行
い
ま
す
。
花
を
通
じ
て
、

地
区
や
事
業
所
内
な
ど
で
の
交

流
を
図
り
ま
せ
ん
か
。

　

実
施
要
項
や
申
込
書
な
ど
は
、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
た
は

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

区
長
宅
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
多
く
の
ご
応
募

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

　

花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
有
す

る
地
区
、
団
体(

グ
ル
ー
プ)
、

事
業
所
な
ど

花
壇
の
要
件

　

花
の
種
類
は
５
種
類
ま
で

審
査
方
法

　

現
地
審
査

申
込
方
法

　

７
月
28
日(

金)

ま
で
に
申
込

書
を
最
寄
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

審
査
日

　

８
月
21
日(

月)

〜
23
日(

水)

※
当
日
の
天
候
に
よ
り
、
変
更

　

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

夏
休
み
期
間
中
、
小
学

校
１
〜
６
年
生
を
対

象
と
し
た「
夏
休
み
古

代
体
験（
勾ま

が

玉た
ま

作
り
と
銅
た
く
作

り
体
験
）」
を
開
催
し
ま
す
。
体

験
学
習
を
通
し
て
、
古
代
の
も

の
づ
く
り
の
大
変
さ
や
楽
し
さ

を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
開
始
　
７
月
４
日(

火)

申
込
方
法

　

希
望
の
日
時
、
氏
名
、
学
校

名
お
よ
び
学
年
、
連
絡
先
を
電

話
で
文
化
課(

50-

３
１
６
４)

へ※
先
着
順
で
定
員
に
な
り
次
第

　

終
了
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お知らせ
information

▲新保地区まちづく
　り協議会・新保和
　交会(広域)

※銅たく作りは保護者のみ龍翔博物館入館料別途400円

▲石丸区(三国) ▲中筋三ツ屋花壇ク
　ラブ(春江)

▲新庄区(坂井)▲南横地区生涯学習
　推進委員会(丸岡)

内容 放送日 開始時間

その1
7月5日(水) 17時から

7月7日(金) 10時から

その2
7月5日(水) 21時から

7月7日(金) 14時から

その3
7月6日(木) 17時から

7月8日(土) 10時から

その4
7月6日(木) 21時から

7月8日(土) 14時から

と　き ところ 体験内容 人　数 材料費

7月29日(土)
9：00～ 鳴鹿コミュニ

ティセンター
勾玉作り

六呂瀬山古墳見学 各回16人 300円
8月 4日(金)
9：00～
8月20日(日)
9：00～ 雄島コミュニ

ティセンター
銅たく作り

龍翔博物館見学 各回 6人 500円
8月27日(日)
9：00～

▲詳しくは
　こちら

▲WEBサイト
　はこちら

第18回坂井市花壇コンクールを開催
●問い合わせ　坂井市民運動推進協議会事務局(生涯学習スポーツ課内)

50-3162　66-2935

第17回坂井市花壇コンクール最優秀賞受賞花壇

市が使用する共通封筒に
広告を掲載しませんか
●問い合わせ　総務課　50-3010　66-4837●問い合わせ　文化課　50-3164　68-1480

市
が
使
用
し
て
い
る
共

通
封
筒
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
条
件
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

募
集
枠
数
　
２
枠

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

掲
載
規
格

縦
５
㎝
×
横
８
㎝

黒
１
色
刷
り

掲
載
料

　

１
枠
に
つ
き
５
万
円

作
製
枚
数

10
万
枚

募
集
期
間

　

６
月
30
日(

金)

　
　

〜
７
月
24
日(

月)

申
込
方
法

　

郵
送
か
持
参
で
、
申
込
書
と

広
告
の
電
子
デ
ー
タ
を
提
出

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

申
込
先

　

総
務
課

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

・・

販売期間
7月4日(火)

～

8月4日(金)
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たかむく古城ホール舞台運営
技術ボランティアスタッフ募集

たかむく古城ホールの舞台を
運営する技術ボランティアスタッ
フを募集しています。舞台照明
や音響に興味がある人なら、初
心者でも大歓迎です。月1回の定
例会議を行っています。まずは、
お気軽にお問い合わせください。
定例会議　毎月第1木曜日
　　　　19:30 ～21:00
　　　　※会議では、技術講習
　　　　　会も実施予定です
活動場所　高椋コミュニティセン
　　　　ター
活動内容 たかむく古城ホール利
　　　　用者の依頼内容に合わ
　　　　せて技術スタッフとし
　　　　て参加活動します
　たかむく古城ホール舞台運営
　スタッフ　北

きた

嶋
じま

　68-0843

県公衆衛生医師
を募集します

保健所などにおいて、公衆衛
生分野で活躍する医師を随時募
集しています。
勤務場所　健康福祉センター
　　　　保健所　など
勤務内容 公衆衛生用務
応募資格 医師免許取得者で臨床
　　　　研修を修了しているこ
　　　　と
給　与　県職員などの給与に関
　　　　する条例により支給
募集人数　若干名

　県地域福祉課　20-0326

女性対象連続セミナー
「学び女史プログラム」

　働く女性が前向きにリーダー
や管理職を目指せるように、不
安な状況をうまく乗り越えるコ
ツを学ぶ、無料の連続セミナー
です。自分らしい働き方で、楽
しく日々を過ごす方法を学び、
一緒にステップアップできる仲
間を見つけませんか。
と　き　［第1回］7月27日(木)
　　　　［第2回］8月10日(木)
　　　　［第3回］8月31日(木)
　　　　［第4回］9月14日(木)
　　　　各回19:00 ～20:30
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
テーマ　第1・2回
　　　　「無理難題にイライラし
　　　　ない！ストレスフリー
　　　　な断り方・心の収め方」
　　　　第3回
　　　　「聞き手を惹きつける！
　　　　人前での印象アップな
　　　　伝え方」
　　　　第4回
　　　　「トークセッション＆学
　　　　び女史お茶会」
講　師　オフィス・マインドルー
　　　　ジュ　藤

ふじ

田
た

由
ゆ

美
み

子
こ

氏
対　象　市内在住または在勤の
　　　　女性で、全てのセミナー
　　　　に参加できる人
定　員　30人程度
申込締切　7月13日(木)
申込方法　専用の申し込みフォー
　　　　ムからお申し込みくだ
　　　　さい

　結婚応援課　50-3018

「ちょこっと就労」
就職面談会

　「ちょこっと就労」の仕事は、
介護施設での食事の配膳・下膳や
衣類の洗濯、部屋の掃除、シー
ツの交換など、補助的なお手伝
いが中心なので、特別な資格や
経験は一切不要です。勤務時間
は、1回2～4時間、週2～4回
程度と短いので、空き時間を活
用しやすく、ライフスタイルに
合わせた働き方ができます。年
齢や性別は問いません。詳しく
は、面談会にご参加ください。
と　き　7月19日(水)
　　　　13:30 ～15:00
ところ　いねす
　県社会福祉協議会福祉人材課
　　28-3180

労働のお悩み
ありませんか？

　労働問題の専門家が、解雇・賃
金など労使関係の悩みや困りご
との相談に応じます。相談は無
料、秘密厳守します。
と　き　7月30日(日)
　　　　9:00 ～12:00
ところ　アオッサ
申込方法　電話かメールで下記へ
　県労働委員会事務局　
　　20-0597
　　roui@pref.fukui.lg.jp

まるおか子供歌舞伎に
参加しませんか

　まるおか子供歌舞伎のボラン
ティアスタッフを募集します。
一緒に子供歌舞伎を盛り上げま
しょう。
公演日　11月25日(土)
練習日 公演日まで毎月2回(土・
　　　　日曜日および祝日)
　　　　土曜日13:30 ～17:00
　　　　日曜日 9:30 ～17:00
　　　　夏休み集中稽古(1週間)
　　　　本番1週間前の舞台稽古
対　象 高校生以上
　　　　稽古や舞台設営・撤去に
　　　　可能な範囲で参加でき
　　　　る人
申込方法　電話で下記へ
(公財)丸岡文化財団　67-5100

【参加費無料】福井空港で
体験搭乗してみませんか

　小型機やグライダーに乗って、
坂井市の空を飛んでみませんか。
市民限定で、中学生以下は保護
者同伴。雨天欠航の場合あり。

申込期間　7月3日(月)9時～7月
　　　　10日(月)17時まで先着
申込方法　下記より申し込み

　企画政策課　50-3013

夏に向けて！TRX教室！

　姿勢改善や筋力アップ、肩こ
りにも効果があります。体を引
き締めたい人にオススメ！
と　き　毎週土曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　三国体育館
定　員　20人
参加費 4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　三国体育館　82-4686

短期集中！
夏のかけっこスクール

　正しい走り方や体の使い方な
どを楽しく学ぶ教室です。

対　象　小学1～6年生
参加費　2,000円
　　　　※初回に集めます。返
　　　　　金はしません。
申込方法　電話で下記へ
　①丸岡体育館　66-8920
　②坂井体育館　68-0123
　③三国体育館　82-4686
　④春江体育館　51-4242

そば打ち愛好家の皆さん
腕を奮ってみませんか

　全日本素人そば打ち名人大会
予選会と坂井市丸岡町素人そば
打ち段位認定会を行います。
と　き　8月5日(土)
ところ　丸岡城のまちコミュニ
　　　　ティセンター
対　象　そば打ちの営業や指導
　　　　で収入を得ていない人

申込方法　申込書を下記へ提出。
　　　　※申込書は農業振興課
　　　　　備え付けの他、市ホー
　　　　　ムページからもダウ
　　　　　ンロードできます
申込期限　7月28日(金)17:15
丸岡そば振興協議会(農業振興
　課内)　50-3150　68-0440

求職者支援訓練
受講生を募集します

　求職者を対象に、就職に必要
なスキルを習得するための受講
料無料の公的職業訓練です。お
近くのハローワークにご相談く
ださい。

　(独)高齢・障害・求職者雇用支
　援機構福井支部求職者支援課　
　　0778-23-1030

開催
event information

募集
invite information

▲専用申込
フォーム
はこちら

▲専用申込
フォーム
はこちら

▲詳しくは
こちら

▲詳しくは
こちら

①丸岡教室
と　き　7月24日(月)～
　　　　毎週月曜日
　　　　16:00 ～17:00
ところ　今福体育館
②坂井教室
と　き　7月25日(火)～
　　　　毎週火曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　屋内スポーツセンター
③三国教室
と　き　7月26日(水)～
　　　　毎週水曜日
　　　　16:00 ～17:00
ところ　三国体育館
④春江教室
と　き　7月27日(木)～
　　　　毎週木曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　春江B&G海洋センター

段位認定会 名人大会予選会
時　間 9:30～ 13:30～
定　員 各22人(先着順)

参加費

初段～2段
3,000円

準3段～3段
4,000円

※高校生以下
1,500円

5,000円

※平成26年以前に2段の認定を受けた
　人は3段の受験もできます
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小型機(セスナ機)
と　き 7月27日(木)、8月3日
　　　　(木)、10日(木)、17日
　　　　(木)午前中
対　象　小学生以上
定　員 1フライト3人(2回/日)
グライダー
と　き 8月19日(土)、9月9日
　　　　(土)
対　象　10歳以上
定　員 1フライト1人(3回/日)
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本
のある生活。

◆問い合わせは、各子育て支援センター　
　三国　81-6550　丸岡　67-4157　
　坂井　68-4188
　※オンラインで予約できます

★子育てマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「大人向けマッサージ」（要予約）
講師：上

うえ

野
の

香
かな

苗
え

氏(子育てマイスター )
と　き ところ

7月 3日(月) 三国子育て支援センター
7月 5日(水) 丸岡子育て支援センター
7月12日(水) 坂井健康センター

と　き ところ

7月 6日(木) 坂井健康センター
7月11日(火) 丸岡子育て支援センター
7月24日(月) 三国子育て支援センター

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。

紫
あ じ さ い

陽花 梅雨の時期の花と言えば、紫陽花ですね。
今月は紫陽花をテーマに本を集めました。 4館どこでも借りられます。おすすめ図書

一般書
■正解のない教室
■事実はどこにあるのか
■「自分の意見」ってどうつ
　くるの？
■紫式部占い
■未来がヤバい日本でお金
　を稼ぐとっておきの方法
■あなたと日本の防衛を考
　えたい
■思春期デコボコ相談室
■地球のために今日から始
　めるエコシフト15
■ワンコ17歳
■ラジオじゃないと届かな
　い
■アロハ90歳の僕
■栗山ノート
■変わる日本語、それでも
　変わらない日本語
■虚心
■怪人デスマーチの退転
■花ざかりを待たず

児童書
■とってもすてきなおうち
　です
■こしたんたん
■でんでんでんしゃ

矢
や

萩
はぎ

邦
くに

彦
ひこ

澤
さわ

康
やす

臣
おみ

平
ひら

山
やま

美
み

希
き

小
こ

林
ばやし

清
きよ

香
か

南
みなみ

祐
ゆう

貴
き

日本経済新聞社政
治・外交グループ/編
大
おお

下
しも

隆
たか

司
し

箕
みの

輪
わ

弥
や よ い

生

サエタカ
宮
みや

嵜
ざき

守
もり

史
ふみ

高
たか

木
ぎ

　ブー
栗
くり

山
やま

英
ひで

樹
き

塩
しお

田
だ

雄
たけ

大
ひろ

吉
よし

川
かわ

英
え

梨
り

西
にし

尾
お

維
い

新
しん

乾
いぬい

　ルカ

なかがわ　ちひろ
/文、高

たか

橋
はし

和
かず

枝
え

/絵
りとう　ようい
林
はやし

木
き

林
りん

『先生のお庭番』
朝井　まかて／著　【徳間書店】
　西洋に日本の草花を根づかせたい。若き職人が
シーボルトと共に伝えたかったものとは。長崎の
出島を舞台に、オランダ人の医師・シーボルトに仕
えた庭師の奮闘物語。

『生け雑草』

　道端や空き地に生えている草花を採り、水に挿
し、写真に撮ってInstagramにアップ。その中から
110点セレクトして、草花に関する話とともにまと
めた本。誰でもできる、今すぐできる、「かんたん
生け花」のススメ。

小
こ

林
ばやし

南
な

水
み

子
こ

／著　【柏書房】

『あめのもりのおくりもの』
ふくざわ　ゆみこ/さく　【福音館書店】
　雨の中、川の上流にあるなないろ谷に出かけた
ヤマネくん。ところが大雨で川があふれてさあ大
変！心配になったクマさんは、ヤマネくんを捜し
に大雨の中へ飛び出していきますが…。

『どろぼうのどろぼん』
斉
さい　とう

藤 倫
りん

／著、牡
ぼ

丹
たん

靖
やす

佳
よし

／画　【福音館書店】
　彼の名前はどろぼん。いちども、つかまったこ
とがないどろぼう。雨の降りしきる午後、あじさ
いの咲き誇る庭で、ぼくはどろぼんをつかまえた。
とても悪人には見えない。ケイサツショで話を聞
くと…。
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★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
対　象　0～ 3歳の子どもとその保護者

と　き ところ

7月 8日(土) 丸岡子育て支援センター
7月22日(土) 三国子育て支援センター

あ
な
た
も
な
る
か
も
！
熱
中
症
！

　
　
　
　
　
今
日
か
ら
気
を
付
け
よ
う
！

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699

7月の休館日 3日、6日、10日、18日、24日、31日

健 康カレンダー
ご案内月の  7

ミニ

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心理相談員による個別相談を、無料で行いま
す。個人情報や相談内容は固くお守りします。
お気軽にご相談ください。前日17時までに電話
で予約してください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は予
　約できません

と　き ところ 相談時間

7月14日(金)
① 9:30～ ②10:30～

坂井健康センター 50分
7月24日(月)
①13:30～ ②14:30 ～

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

近
年
、
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数
・
緊
急

搬
送
者
数
は
著
し
い
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
熱
中
症
を
知
り
、
自
分
で
で
き
る
熱

中
症
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

熱中症の症状とは
めまい、立ちくらみ、生
あくび、大量の発汗、筋
肉痛、筋肉のこむら返り

症状が
進むと

倦怠感、頭痛、嘔吐、判
断力低下、集中力低下、
虚脱感

　熱中症アラートは、
熱中症の危険性が極め
て高くなると予測され
た際に、テレビやラジ
オ、メールなどで危険
な暑さへの注意を呼び
かけ、熱中症予防行動
をとっていただくよう
促すための情報です。

熱中症アラート
【
参
考
】

厚
生
労
働
省「
熱
中
症
予
防
の
た
め
の
情
報
・
資
料

サ
イ
ト
」

環
境
省「
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
」

熱
中
症
予
防
の
た
め
に

　
熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
は
暑
さ
や
水

分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て

お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
か
ら
だ
の
調
整
機

能
も
低
下
し
て
い
る
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
は
体

温
の
調
節
能
力
が
ま
だ

十
分
に
発
達
し
て
い
な

い
の
で
気
を
配
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
や
乳
幼
児
は
特
に
注
意

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
温
度
を
こ

　
ま
め
に
調
整

・
外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子
を
着
用

・
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な

　
ど
で
、
か
ら
だ
を
冷
や
す

・
吸
湿
性
や
速
乾
性
の
あ
る
通
気
性

　
の
よ
い
衣
類
を
着
用

・
天
気
の
よ
い
日
は
日
陰
の
利
用
、

　
こ
ま
め
な
休
憩

・
室
内
で
も
、
外
出
時
で
も
、
の
ど

　
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
こ

　
ま
め
に
水
分
や
塩
分
な
ど
を
補
給

暑さを避け、こまめに水分を補給する！

と　き 受付時間 ところ

①
7月18日(火) 8:30 ～ 11:30 雄島コミセン
7月21日(金) 8:30 ～ 10:30 坂井木部コミセン
7月31日(月) 13:30 ～ 16:00 坂井健康センター

②
7月18日(火) 8:00 ～ 10:30 雄島コミセン
7月21日(金) 8:00 ～ 10:30 坂井木部コミセン

③ 7月18日(火) 13:00 ～ 14:00 雄島コミセン

④
7月18日(火) 13:00 ～ 15:00 雄島コミセン
7月31日(月) 13:00 ～ 15:00 坂井健康センター

※コミセンはコミュニティセンターの略称

▲申し込み
　はこちら

▲詳しくは
　こちら

6月から集団健(検)診がスタート！
　あなたの健康な暮らしのために、定期的に健(検)診
を受けましょう。詳しくは、広報4月号お知らせ版か下
記の二次元コードをご覧ください。
申込内容
①健康診査・肺がん ②胃がん ③子宮頸がん ④乳がん
申込方法
電話か専用の申込フォームでお申し込みください。
　0120-489-371(平日9:00 ～ 17:00)※7月末まで
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タイトル
6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再) または 市長記者会見
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再) または 市長記者会見
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再) または 市長記者会見
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 3日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛
　　11日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　19日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　27日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組30分間
結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622　
1,15日(土)　10:00～ 15:00　さかい男女共同参画センター
 　　　3日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
5,19日(水)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
6,20日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター

  10,24日(月)　13:00～ 16:00　三国コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
  6,20日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  12,26日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター

人権悩みごと相談　　　　総務課　50-3010
7日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
24日(月)　13:30～ 16:00　三国コミュニティセンター

ボートレース三国   7月の開催日

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

７月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    7月の番組案内

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045
　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課
　※祝日は休み

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

番組内容の詳細は、市ホームページまたは
電子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することがあ
ります　 　　　　 秘書広報課　  50-3012

●1日～14日
・坂井市成人大学開講式　
　第一回講演
●15日～30日
・坂井市結婚応援フォーラム

スポットライトさかい

●～14日
・六呂瀬山古墳群
●15日～翌月4日
・北陸デジタルものづくり
　センター

凄ロック！

市税の納付期限

★
ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
デ
ィ
ア
ボ
ー
ト
三
国(

外
向
発
売
所)

休
館
日　

1
日(

木)

】

本場 場外 有料席
1日(土)
2日(日)
3日(月)

☀
ディアボート三国
リニューアル
8周年記念競走

戸田 ♥
GⅢ浜名湖

☀唐津
4日(火)

GⅡ尼崎

5日(水)

GⅢ児島
6日(木)
7日(金)

☀芦屋
8日(土)
9日(日)
10日(月)
11日(火)
12日(水)
13日(木)

☀
絶好調者三国ダービー

GⅡ唐津
GⅢ江戸川

☀徳山
14日(金)
15日(土)

☀鳴門16日(日)
17日(月・祝)

尼崎
18日(火) ＳＧ児島 ☀芦屋

19日(水)
20日(木)
21日(金)
22日(土)
23日(日)
24日(月)

☀
道の駅みくに・

ふれあいパーク三里浜杯

常滑
尼崎

☀唐津
25日(火)

GⅡ浜名湖

26日(水)

GⅢ平和島
27日(木)
28日(金)

☀芦屋
29日(土)
30日(日)
31日(月)

※市長記者会見の日程は、　
　市ホームページまたは電
　子番組表(EPG)でご確認
　ください

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
11日(火)　13:30～ 15:00　三国コミュニティセンター

　　18日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　19日(水)　13:30～15:30　高椋コミュニティセンター
　　27日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

7月31日(月) 7月16日(日)の休日納税相談は中止します
　　　　　　　　　　   税務課　50-3024

　すくすく食活レッスン
「妊娠期の食事」、「離乳食
　の食べさせ方」
・横断歩道に近づいたら…　他

映像玉手箱
・

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

内　科 外　科
7月2日
(日)

坪田皮膚科クリニック(あわら市)　 50-3615 キムクリニック(丸岡町)
　　　　　　67-3000はるそら内科クリニック(春江町)　   50-6326

9日
(日)

加納病院(あわら市)　　 73-1001 春江病院(春江町)　　
　　　　　　51-0029豊田内科医院(春江町) 　51-8181

16日
(日)

奥村医院(あわら市) 　　73-0171 ささはら整形外科(丸岡町)
　　　　　　68-1211藤田神経内科病院(丸岡町) 　67-1120

17日
(月・祝)

藤井医院(三国町) 　　　82-1113 宮﨑病院(三国町)
　　　　　　82-1002石黒皮膚科クリニック(春江町) 　 51-6700

23日
(日)

汐見医院(あわら市) 　　73-0040 中瀬整形外科医院(丸岡町)
　　　　　　67-3777春江病院(春江町) 　　　51-0029

30日
(日)

宮﨑病院(三国町) 　　　82-1002 にしの整形外科クリニック(あわら市)
　　　　　　97-5524木村病院(あわら市) 　　73-3323

月日 科

■固定資産税　　　2期
■国民健康保険税　1期

さかいの壺
●～4日
　(再放送は5日～14日)
　日本一短い中学生の手紙
「春江中学校女子ソフトボー
ル部」
ソラカラフル「春江東部地
　区①」　他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)
虹色キッズ「しろの子保育
　園」
　缶チャレ！「大関かるた
　会」
　てるとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「米納津保育園」
コミセン講座「耳寄りな野
菜の話②」　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
虹色キッズ「るんびに保育
園」
　日本一短い中学生の手紙
「坂井中学校女子ソフトテ
　ニス部」
ソラカラフル「春江東部地
　区②」　他

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・




