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市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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4月1日以降の予約分から利用可能！
コミュニティセンターがオンラインで予約できるようになります

●問い合わせ　まちづくり推進課　50-3017　66-2935

市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
の
予
約
や
空
き

状
況
の
確
認
が
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
の
受
け
付
け
も
引
き

続
き
行
い
ま
す
の
で
、
状
況
に
応

じ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

予
約
方
法(

詳
し
く
は
下
図
参
照)

福
井
県
施
設
予
約
サ
ー
ビ
ス「
よ

や
く
〜
る
」
か
ら
申
し
込
み

※
施
設
を
初
め
て
利
用
す
る
団
体

は
、
審
査
に
１
週
間
程
度
か
か

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
余

裕
を
持
っ
て
申
し
込
み
し
て
く

だ
さ
い

予
約
申
込
期
間

　

利
用
日
の
前
月
初
日
〜
４
日
前

利
用
開
始
日

　

４
月
１
日
以
降
予
約
分
〜

国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
に
つ
い
て
、
現
金
、

口
座
振
替
、ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
、
ペ
イ
ジ
ー
な
ど
に

加
え
、
新
た
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
を
使
用
し
た
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
が
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

利
用
に
必
要
な
も
の

・
納
付
書

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

・
決
済
ア
プ
リ　

利
用
の
流
れ(

左
図
参
照)

①
対
象
と
な
る
決
済
ア
プ
リ
を
、

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
ダ
ウ
ン

・　 ・　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
の
予

防
接
種
の
費
用
を
一

部
助
成
し
ま
す
。
令

和
５
年
度
の
助
成
対
象
者
に
は
、

３
月
末
に
予
診
票
兼
接
種
券
と

協
力
医
療
機
関
一
覧
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
確
認
の
上
、
期
間

内
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
接
種
期
間

　

４
月
１
日(

土)

　

〜
令
和
６
年
3
月
31
日(

日)

接
種
方
法

①
協
力
医
療
機
関
一
覧
表
を
確

　

認
し
、
予
約
が
必
要
な
医
療

　

機
関
に
つ
い
て
は
、
事
前
に

国民年金保険料が
スマートフォンアプリで納付できます

高齢者肺炎球菌の
予防接種の費用を一部助成します

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

　

ロ
ー
ド
す
る

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ

機
能
で
、納
付
書
に
記
載
さ
れ

　

た
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

③
決
済
内
容
を
確
認
後
、
パ
ス

ワ
ー
ド
を
入
力
し
、納
付
完
了

注
意
事
項

　

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
な

い
納
付
書(

30
万
円
を
超
え
る

金
額
の
納
付
書
な
ど)

に
つ
い

　

て
は
、
利
用
で
き
ま
せ
ん

　

各
決
済
ア
プ
リ
の
使
用
方
法

　

な
ど
に
つ
い
て
は
、
ご
利
用

　

の
決
済
事
業
者
へ
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い

　

予
約
し
て
く
だ
さ
い

※
協
力
医
療
機
関
以
外
で
の
接

　

種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
接

　

種
前
に
健
康
増
進
課
へ
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

②
郵
送
さ
れ
た
予
診
票
兼
接
種

　

券
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

予
診
票
兼
接
種
券
・
自
己
負
担

　

金
・
健
康
保
険
証(
生
活
保
護

　

受
給
者
は
生
活
保
護
受
給
証

明
書)

を
持
っ
て
医
療
機
関
窓

　

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

自
己
負
担
額

　

４
，
０
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

助成対象者
　市内に住所を有し、過去に肺炎球菌ワクチンを接種し
たことのない人で、次の①または②に該当する人
①下表の生年月日の人

②60歳～64歳で心臓・腎臓・呼吸器の機能やヒト免疫不
　全ウイルスによる免疫機能の障がいがある身体障害者
　手帳1級の人
※②の対象者には事前通知がありません。接種前に健康
　増進課へお問い合わせください

65歳 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生の人
70歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生の人
75歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生の人
80歳 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生の人
85歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生の人
90歳 昭和8年4月2日～昭和9年4月1日生の人
95歳 昭和3年4月2日～昭和4年4月1日生の人
100歳 大正12年4月2日～大正13年4月1日生の人

■スマートフォン決済の流れ

①決済アプリをダウンロード
■対象アプリ
・PayPay・au Pay・d 払い®
・PayB(各金融機関が提供する
　連携アプリを含む)

○○Pay
　＊＊＊＊＊
　　氏・・　名・・・・
　＊＊＊＊＊
　　・・月・・日生まれ

［決済］
日本年金機構
国民年金保険料

**,***円

③決済金額など内容を確認後、
　パスワードを入力

②納付書に記載されたバーコー
　ドを、スマートフォンで読み
　取る

納
付
書

納付完了！

▲「よやく～る」は
　こちら

■コミュニティセンターオンライン予約の流れ

予約審査完了後、予約した
コミュニティセンター窓口へ
事前に利用料金を支払うこ
とで、施設の利用が可能と
なります。(※1)
　なお、市内全てのコミュ
ニティセンター窓口で、現金払いとPayPayによる決済
が可能です。(※2)

※1　利用料金の支払いは、窓口営業時(平日8:30～17:15)に
お願いします。利用日当日の納付も可能です

※2　平日17:15～21:30と土日8:30～21:30は、利用日当日
に限り、PayPayでのみ支払いが可能です

利用料金の支払い4

アカウントの登録

福井県施設予約サービス「よやく～る」にアクセスし、
サービスを利用するためのアカウント登録を行います。

福井県施設予約サービス「よやく～る」
https://yoyacool.e-harp.jp/fukui

坂井市LINE公式アカウントの便利メニューや、上記
本文中の専用コードからもアクセスできます。

1

福井県施設予約サービス「よやく～る」
https://yoyacool.e-harp.jp/fukui

施設検索から予約したいコミュニティセンターを選
び、施設利用許可の申し込みを行います。

※利用団体の活動内容などを審査するため、時間を
　要する場合があります

施設利用許可の申し込み
(初回利用時のみ)2

　施設利用許可の申し込み後、コミュニティセンター
から施設利用許可の通知が届きますので、再度「よや
く～る」にアクセスし、予約するコミュニティセンター
を選択します。
選択したコミュニティセンターの使用したい部屋と
日時を選び、内容や人数などを入力。
支払方法を選択し、【申込確定】のボ
タンを押すと、オンラインでの予約
は完了となります。

※予約内容などを審査するため、時間を要する場合があり
　ます

予約の申し込み3



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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所在地 医療機関名 電話番号
1日ドック 2日ドック 脳ドック

(特定健診含む) 1日ドック+ 脳 2日ドック+ 脳

男　性 女　性 男　性 女　性 男　性 女　性 男　性 女　性 男　性 女　性

三国
市立三国病院 82-0480 41,910 64,955 29,337 69,916 92,961

宮﨑病院 82-1002 44,000 28,500 55,000 66,000

丸岡
ヒガシ内科医院 66-1054 36,160 34,630

藤田神経内科病院 67-1120 34,500

春江 春江病院 51-1503 45,100 65,500 44,000 78,100 98,500

あわら 木村病院 73-3323 39,600 46,200
(★1)

66,000 72,600
(★1)

福井

福井総合クリニック 25-8260 45,100 48,400 38,000 75,100 78,400

福井県済生会病院
(★2)

28-8513 45,210 63,910
(★3)

67,210
(★3)

49,610 83,710 102,410
(★3)

105,710
(★3)

福井県労働衛生センター 25-2206 46,200 55,550 41,800 53,350 79,200 88,550

福井赤十字病院 36-3667 45,210 48,510
(★1)

78,210 81,510
(★1)

福井循環器病院 54-5660 45,100 48,400
(★1)

福井県立病院 57-2920 45,100 48,400
(★1)

76,520 79,820
(★1)

光陽生協クリニック 24-3310 34,870 47,740
(★1)

59,840 72,710
(★1)

福井厚生病院(★4) 41-7130 45,650 44,000 78,650

福井県予防医学協会 23-2777 41,800 45,100

県民健康センター 98-8003 45,100 48,400

つくし野病院 55-1800 45,000 35,000 68,000

松原病院 22-3717 33,000

※表内の検査費用は、予定の金額ですので変更が生じる場合があります
※検査内容は医療機関によって異なりますので、市ホームページや各医療機関でご確認ください
★1　木村病院・福井赤十字病院・福井循環器病院・福井県立病院・光陽生協クリニックは、婦人科受診の有無で検査費用が変わります

（婦人科受診有りの金額を記載）
★2　福井県済生会病院は、40歳以上の人と39歳以下の人で検査費用が変わります（40歳以上の人の金額を記載）
★3　福井県済生会病院の２日ドック・2日ドック+脳は「通い」となります。宿泊希望の場合は、別途税込7,700円（ホテル代、夕食、

タクシー送迎付き）がかかります
★4　福井厚生病院では、後期高齢者の人間ドックは行いません

人間ドック受診当日に、下記一覧表の検査費用から助成金額を差し引いた金額を、
医療機関にお支払いください

★電話による助成金の申し込みはできません
★申込方法、申込期限、後期高齢者の助成金額が昨年度とは異なりますので、ご注意ください

単位(円) 

【申し込みから人間ドック受診までの流れ】

【助成を受けることができる医療機関および検査の種別・費用一覧表】 坂
井
市
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
が
、市
の
指
定
医
療
機
関
で
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

市国民健康保険加入者および後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ
人間ドック受診費用の一部を助成します

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940

5月中 受診券が自宅に届く
※5月に受診する人は5月上旬に、6月以降に受診
する人は、5月下旬に届きます

医療機関で人間ドックを受診
受診券・保険証・自己負担金を持参し、予約した
医療機関で受診してください

5月15日(月)
～翌2月29日(木)

【注意事項】

人間ドックと特定健診・後期高齢者医療健康
診査を重複して受診することはできません。
重複した場合、助成金は返還していただきます

受診日時点で国民健康保険・後期高齢者医療
保険の資格を喪失している場合(遡って喪失
した場合も含む)は助成対象外となります

4月1日～令和6年2月29日の間に75歳になる
人は、受診日時点の年齢で助成額が下記のと
　おりとなります
　■75歳誕生日前日まで…上限25,000円
　■75歳到達後…一律10,000円

人間ドックの受診結果は、特定健康診査・特
定保健指導などに活用されます。了承の上、
受診をお願いします

次の場合は、電話で保険年金課へ連絡してく
　ださい
　①人間ドックの受診を取りやめる場合
　②当初の内容(受診日・受診する医療機関・受
　　診するドックの種類)に変更があった場合

・

・

・

・

・

希望する指定医療機関に受診の予約を取る

国民健康保険人間ドック 後期高齢者医療人間ドック

対象者
令和6年3月末の年齢が35歳以上の坂井
市国民健康保険被保険者で、国民健康保
険税に滞納のない世帯の人

市内在住の福井県後期高齢者医療保険被
保険者（75歳以上全員および障害認定を
受けている65歳以上の人）

助成金額
費用の７割（100円未満切り捨て）
※上限額　25,000円

一律10,000円

自己負担金 5ページの一覧表に記載された検査費用から、助成金額を差し引いた金額

人間ドックの
受診期間 5月15日(月)～令和6年2月29日(木)

助成申込期限 4月21日(金)必着　※先着順ではありません

申込方法
窓口は混雑が予想されるため、電子申請や郵送での提出が便利です！
詳しくは、下記【申し込みから人間ドックまでの流れ】をご参照ください

4月21日(金)
締切厳守！

保険年金課に助成を申し込む

①電子申請(24時間対応)

②申込書を郵送または窓口へ提出

下記のいずれかの方法でお申し込み

右記の専用コードまたは市ホームページから、
県電子申請サービスにアクセスしてください

申込書は保険年金課・各支所窓口に設置。市ホー
ムページからもダウンロードできます

※申込期限までに申し込みをされた人【全員】に
　助成します(対象外を除く)
※先着順ではありません

▲県電子申請
　サービスは
　こちら
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マイナポイントの申込期限は
5月31日(水)まで！

　マイナンバーの取得でもらえ
るマイナポイントの申込期限は、
5月31日(水)です。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
申込窓口　①市役所本庁、各支所
　　　　②携帯電話ショップ
　　　　　※来店前に店舗へ事
　　　　　　前連絡が必要です
対　象　2月28日(火)までに、マ
　　　　イナンバーカードの申
　　　　請をした人

　市民生活課　50-3035

自転車に乗る時は
ヘルメットをかぶりましょう！

　道路交通法が改正され、4月1日
(土)から、自転車に乗る「すべて」
の人は、ヘルメットの着用が努
力義務となります。自転車保険
などの加入(県条例で令和4年7月
1日より義務化)、交通ルールの
遵守と合わせて、自転車の安全
で適正な利用をお願いします。
　安全対策課　50-3525

お知らせ
information

平和を守る自衛官に
なりませんか

　自衛官等採用試験を実施しま
す。応募資格の年齢は、令和5年
4月1日現在の年齢です。詳しく
は下記へお問い合わせください。

　自衛隊福井募集案内所
　　24-3702

4月からフラダンス教室
始まります！

　誰でも気軽に始められます。
一緒にフラダンスを楽しみませ
んか。随時、無料体験受付中！
と　き　第2・4月曜日
　　　　19:30～20:30
　　　　第2・4火曜日
　　　　10:00～11:00
ところ　丸岡バスターミナル交
　　　　流センター
申込方法　電話で下記へ
　フラスタジオマカナニ　福

ふ く

岡
お か

　　
　　080-8698-1145

春から始めよう！
スポーツ教室

　詳しくは市スポーツ協会ホー
ムページをご覧ください。

申込方法　電話で各体育館へ
　①三国体育館　82-4686
　②坂井体育館　68-0123
　③④春江体育館　51-4242

と　き ところ 時　間

三
国
地
区

4月16日(日) 三国支所　車庫★ 9:00～11:00

4月19日(水)

三国木部コミュニティセンター
浜四郷コミュニティセンター
新保コミュニティセンター
雄島コミュニティセンター
安島ふれあいセンター★
加戸・公園台コミュニティセンター
三国運動公園健康管理センター

10:30～10:50
11:20～11:30
11:50～12:00
13:30～13:45
14:05～14:15
14:30～14:45
15:05～15:25

丸
岡
地
区

4月11日(火)

高椋東部コミュニティセンター
鳴鹿コミュニティセンター
今市児童館
新九頭竜児童館
磯部コミュニティセンター
高椋西部コミュニティセンター
(たかぼこ西部の館)
高椋コミュニティセンター
丸岡運動公園
のうねの郷コミュニティセンター
坪江地区児童館
竹田コミュニティセンター

  
9:00～ 9:20
9:50～10:00

10:30～10:40
11:10～11:25
11:45～12:00
13:30～13:40

14:00～14:15
14:35～14:50
15:10～15:25
15:50～16:00
16:30～16:40

4月23日(日) 丸岡支所正面玄関 14:30～15:30

春
江
地
区

4月4日(火)

大石コミュニティセンター
春江西コミュニティセンター
春江中コミュニティセンター
江留上コミュニティセンター
春江東コミュニティセンター

 9:45～10:00
10:30～10:50
11:20～11:40
13:00～13:20
13:50～14:10

4月23日(日) 春江支所正面玄関 13:00～14:00

坂
井
地
区

4月4日(火) 兵庫コミュニティセンター
東十郷コミュニティセンター

9:00～ 9:15
14:40～15:00

4月19日(水) 大関コミュニティセンター
坂井木部コミュニティセンター

  9:00～ 9:15
9:45～10:00

4月23日(日) 坂井健康センター   9:00～11:30

忘れないで！年に一度の狂犬病予防注射
全ての会場において屋外で実施します

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　66-2940

犬
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、

登
録
と
年
1
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
左
表
の
と
お
り
狂
犬

病
予
防
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

住
所
に
関
係
な
く
、
ど
の
会
場
で

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

持
参
す
る
も
の

　

お
知
ら
せ
は
が
き(

3
月
中
旬
に

発
送
済
み)

料
　
金(
1
頭
あ
た
り)

　

注
射
料
金　

3
，
３
0
0
円

※
新
規
に
飼
い
犬
の
登
録
を
す
る

　

場
合
は
、
別
途
登
録
料
と
し
て

　

３
，
０
０
０
円
が
必
要
で
す

■
注
射
時
の
お
願
い

　

会
場
に
多
く
の
犬
が
集
ま
る
と
、

ほ
え
る
な
ど
興
奮
し
て
暴
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
抑

え
ら
れ
る
人
が
連
れ
て
き
て
く
だ

さ
い
。

■
届
け
出
は
忘
れ
ず
に

　

登
録
し
て
い
る
犬
が
死
亡
、
ま

た
は
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
市
へ
の
届
け
出
が
必

要
で
す
。

※
す
で
に
死
亡
し
て
い
る
の
に
、

　

お
知
ら
せ
は
が
き
が
届
い
た
場

　

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。「
メ
モ

　

リ
ア
ル
給
付
金
」
を
申
請
で
き

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
首
輪
の
点
検
を

　

首
輪
や
チ
ェ
ー
ン
の
劣
化
に
よ

り
、
外
れ
て
逃
げ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
大
切
な
愛

犬
の
た
め
に
も
、
異
常
が
な
い
か

点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

【令和5年度狂犬病予防集合注射日程】★は昨年と会場が異なります

■
注
射
は
動
物
病
院
で
も

　
飼
い
犬
が
高
齢
、
ま
た
は
体
調
不

良
の
場
合
は
、
左
記
の
動
物
病
院
で

の
予
防
注
射
を
お
勧
め
し
ま
す
。
予

防
注
射
料
金
は
、
病
院
に
よ
っ
て
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

狂犬病予防注射ができる動物病院一覧
病院名 住　所 電話番号 病院名 住　所 電話番号

いなば動物病院 丸岡町猪爪 2-301 67-7123 大門動物病院 福井市飯塚町 7-29 34-1221
高木動物病院 坂井町下関 57-9-2 72-2811 とくだ動物病院 福井市渕 4-2806 34-1270
はるえ動物病院 春江町江留上錦 187 51-8212 ハート動物病院 福井市花堂南 2-1-17 35-1711
松崎動物病院 丸岡町北横地 19-3-23 67-3320 福井藤島どうぶつ病院 福井市大宮 5-13-29 50-6075
ラーバンの森動物病院 三国町陣ケ岡 26-10-27 82-1212 ペテモ動物病院 アピタ福井大和田店1階 57-2242
アンマー動物病院 福井市舟橋黒竜 2‐108 97-6826 もりた動物病院 福井市下森田新町 705 56-3330
小春どうぶつクリニック 福井市花堂中 1-8-39 36-3331 山下動物病院 福井市二の宮 3-16-26 26-2937
さかい動物病院 福井市文京 1-29-13 22-0181 山田動物病院 福井市大町 2-1112 34-1050
さくら通り動物病院 福井市花月 3-10-9 29-7616 吉田獣医科病院 福井市文京 1-41-16 26-3866
柴田動物病院 福井市南四ツ居 1-10-4 52-1122

開催
event information

■体育塾
①三国教室
と　き　毎週土曜日
　　　　10:00～10:50
ところ　三国運動公園
対　象　小学1～3年生
②坂井教室
と　き　毎週月曜日
　　　　17:00～17:50
ところ　坂井体育館
対　象　小学1～3年生

■春江キッズダンス教室
③きっず☆だんす
と　き　毎週月曜日
　　　　16:30～17:20
ところ　春江B&G海洋センター
対　象　年少～年長
④J-POP DANCE CLASS
と　き　毎週月曜日
　　　　17:30～18:20
ところ　春江B&G海洋センター
対　象　小学1～3年生

【6 月分の体育施設利用 】一般予約受付　5 月 1 日(月)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内

三国町内全体育施設 三国体育館　　　　82-4686

丸
岡
町
内

丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
情報団地) 古城ドーム　　　　68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

春江B&G海洋センター
 51-6166 日東シンコースタジアム丸岡 日東シンコースタジアム丸岡

67-4040　
その他の施設 春江体育館　　　　51-4242

磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター
51-6166坂

井
町
内

坂井町内全体育施設 坂井体育館　　　　68-0123
その他の施設(今福、武道館含む) 丸岡体育館　　　　66-8920　

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。また、オンライン予約ができます。
　詳しくは、ホームページをご覧ください

募集
invite information

■一般幹部候補生
応募資格　22歳以上26歳未満
応募締切　4月14日(金)
■一般曹候補生
応募資格　18歳以上33歳未満
応募期間　5月 9日(火)

▲ホームペー
　ジはこちら

▲ホームペー
　ジはこちら
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ご利用ください。坂井市の図書館

9

本
のある生活。

◆問い合わせは、各子育て支援センター　
　三国　81-6550　丸岡　67-4157　
　坂井　68-4188
　※オンラインで予約できます

★子育てマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「ミュージック・ケア」（要予約）
講師：上

うえ

坂
さか

千
ち

津
づ

子
こ

氏(子育てマイスター )
と　き ところ

4月18日(火) 三国子育て支援センター

4月26日(水) 坂井健康センター

4月28日(金) 丸岡子育て支援センター

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815　坂井図書館　67-2666　67-2699

と　き ところ

4月14日(金) 三国子育て支援センター

4月19日(水) 坂井健康センター

4月21日(金) 丸岡子育て支援センター

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。
講師：三

み っ た

田 美
み

由
ゆ

紀
き

氏(子育てマイスター　保健師)

4 月の休館日 3 日、6日、10日、17日、24日

いちご 見てよし、食べてよし、甘くて酸っぱい
いちごの本を集めました。 4館どこでも借りられます。おすすめ図書

一般書
■児童書作家の思いつき
■50歳からのやる気のツボ
■恐怖の美学
■日本ボロ宿紀行　改訂版
■全国温泉大全
■中国の歴史
■家康の本棚
■天才読書
■新種発見！

■直木賞をとれなかった名作たち
■ブラックウェルに憧れて　四人
　の女性医師
■女のイイ顔
■古典モノ語り
■何食わぬきみたちへ
■異

アノマリー

常

■パレードのシステム
■銀座に住むのはまだ早い
■よき時を思う

児童書
■やらかした時にどうするか
■小学生でも安心！「海釣り」と
「魚料理」きほんBOOK
■作って発見！日本の美術
■こえてくる者たち

杉
すぎ

山
やま

亮
あきら

植
うえ

西
にし

聰
あきら

樋
ひ

口
ぐち

　ヒロユキ
上
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明
あき

戸
と

聡
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松
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田
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忠
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徳
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DK社／編
大
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中
なか

尚
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一
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崎
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良
りょう

兵
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馬
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場
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友
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希
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福
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田
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宏
ひろし

小
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南
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子
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田
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聖
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子
こ
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本
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淳
じゅん

子
こ

新
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胡
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桃
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高
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山
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羽
は

根
ね

子
こ

小
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野
の

寺
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史
ふみ

宜
のり

宮
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本
もと

輝
てる

畑
はた

村
むら

洋
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太
た

郎
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山
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口
ぐち

充
みつる

／監修

金
かね

子
こ

信
のぶ

久
ひさ

斉
さい

藤
とう

洋
ひろし

『いちごのお菓子づくり』
今
い ま

井
い

　ようこ／著、藤
ふじ

沢
さわ

　かえで／著　
【誠文堂新光社】
　いちごを堪能するレシピ集。カップケーキ、
大福、マカロンなど、卵・白砂糖・乳製品なしの
ナチュラルスイーツのレシピを紹介する。

『ストロベリー戦争 弁理士・大
おお

鳳
とり

未
み

来
らい

』

　いちごの新品種「絆姫」を開発した、宮城県久
郷いちご園。だが、出荷直前で商標権侵害の警
告書が届いた。誰が漏らしたのか？拡大する被
害額と、失望する仲間たち。追い詰められた弁
理士の未来は、驚天動地の勝負に出る！

南
な ん

原
ば ら

詠
えい

／著　【宝島社】

『仕事に行ってきます④』
【埼玉福祉会出版部】
　輝美さんは、福祉施設「青い空」で働いていま
す。仕事は、農業です。その仕事の中でも、い
ちごを育てることが大好きで…。知的・身体・精
神など障害のある人の姿を通して働く楽しさを
伝える、バリアフリーの写真ブック。

『いちごばたけのちいさなおばあさん』
わたり　むつこ／さく、中

なか

谷
たに

千
ち

代
よ

子
こ

／え
【福音館書店】
　いちご畑に住んでいる小さなおばあさんの仕
事は、いちごに赤い色をつけること。ある年、
春はまだなのに暖かくなり花が咲き始めたので、
おばあさんは大忙し…。

★土曜開放デー (9:00 ～ 12:00)
と　き　4月22日(土)
ところ　坂井子育て支援センター
対　象　0～ 3歳のお子さんとその保護者

健 康カレンダー
ご案内月の  4

ミニ

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心理相談員による個別相談を、無料で行いま
す。個人情報や相談内容は固くお守りします。
お気軽にご相談ください。前日17時までに電話
で予約してください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は予
　約できません

と　き ところ 相談時間

4月12日(水)
①13:30～②14:30～

坂井健康センター 50分
4月17日(月)
①9:30 ～ ②10:30 ～

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

消費者センター情報

賃
貸
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
春
先
は
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

新
生
活
に
あ
た
り
、
入
居
や
退
去
で

ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
今
回
は
賃
貸
ア
パ
ー
ト
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
と
対
処
法
や

注
意
点
を
お
伝
え
し
ま
す
。

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー　

50

－

３
０
２
９

回避しよう！回避しよう！
暮らしのトラブル暮らしのトラブル

【事例】退去時に不当な請求を受けた…

consumer report

　10年住んだ賃貸アパートを退去することになったので、
10日後に退去すると管理会社に伝えたところ、「退去の1
カ月前に申し出ていないから」と1カ月分
の家賃相当と原状回復するための費用と
して、クロス全面張り替えなどの修繕費
を請求された。「入居時に支払った敷金だ
けでは足りないから」とさらに30万円の請
求があった。

　
契
約
書
を
確
認
し
、
退
去
申
出
日
に
つ
い
て

記
載
が
あ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
退
去
の
申

し
出
が
遅
れ
た
場
合
は
、
翌
月
分
の
家
賃
が
請

求
さ
れ
ま
す
。

　
原
状
回
復
は
、
住
ん
で
い
た
年
数
か
ら
考
え

る
と
破
損
な
ど
が
無
け
れ
ば
、
修
繕
費
を
支
払

う
義
務
は
無
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
請
求
内

容
を
見
て
、
項
目
ご
と
に
管
理
会
社
や
大
家
と

話
し
合
い
、
減
額
を
求
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
対
処
法

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
居
前

契
約
書
を
よ
く
理
解
し
、
物
件
の
状

態
を
写
真
や
動
画
で
残
し
ま
し
ょ
う
。

入
居
中

他
人
の
物
を
借
り
て
い
る
と
い
う
意

識
を
持
ち
、
物
件
の
破
損
に
注
意
し
な
が
ら
大

切
に
扱
い
ま
し
ょ
う
。
破
損
し
た
場
合
は
、
自

分
に
非
が
無
く
て
も
、
必
ず
管
理
会
社
へ
連
絡

し
ま
し
ょ
う
。
破
損
原
因
が
曖
昧
に
な
ら
ず
、

ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

退
去
時

い
つ
も
以
上
に
し
っ
か
り
と
掃
除
を

し
て
、
写
真
や
動
画
を
残
し
ま
し
ょ
う
。
気
に

な
る
部
分
が
あ
れ
ば
退
去
立
ち
会
い
時
に
確
認

し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■
注
意
点
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

女性の健康
～大切な赤ちゃんとあなたを守って！～
妊婦の飲酒・喫煙は、胎児や妊婦に悪影響を与えます。
妊娠中は、絶対にやめましょう！

家族の協力が大切

　妊娠中の飲酒は、胎児が低体重になったり、顔面
を中心とする形態異常や脳障害を引き起こしたりす
る可能性があります。これは胎児性アルコールスペ
クトラム障害と呼ばれ、治療法はなく、唯一の対策
は、予防です。妊娠中は、お酒を完全にやめましょう。
　たばこの煙は、胎盤を通じて胎児の発育を遅らせ、
先天異常や早産・死産、分娩時の異常といった危険性
を高めることがわかっています。さらに妊婦には、
心筋梗塞や手足のしびれ、食欲減退などの悪影響を
与えます。

　お酒やたばこの煙から、赤ちゃんや妊婦を守る
には、家族の協力が必要です。家族みんなで、お
酒やたばこの煙がない環境を作りましょう。
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契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 3日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　11日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　19日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　27日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622　
1,15日(土)　10:00 ～ 15:00　さかい男女共同参画センター
3,17日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
5,19日(水)　13:00～ 16:00　春江中コミュニティセンター
6,20日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
10,24日(月)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
  6,20日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  12,26日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター

人権悩みごと相談　　　　男女共同参画推進室　50-3018
12日(水)　13:30～16:00　高椋コミュニティセンター
27日(木)　13:30～ 16:00　東十郷コミュニティセンター

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
11日(火)　13:30～ 15:30　三国コミュニティセンター
18日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター

　　19日(水)　13:30～15:30　高椋コミュニティセンター
　　27日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

ボートレース三国   4月の開催日

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

4月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    4月の番組案内

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045
　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課
　※祝日は休み

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

番組内容の詳細は、市ホームページまたは
電子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することがあ
ります　 　　　　 秘書広報課　  50-3012

●～4日
・みくに龍翔館周辺
●25日～翌月14日
・未定

寄り道さんぽ

●1日～14日
・野菜と減塩(健康づくりサ
　ポート教室)
●15日～
・まるおか子供歌舞伎(予定)

スポットライトさかい

●5日～14日
・ディスクゴルフ世界大会

凄ロック！

納税課　 50-3024 　66-2932納税相談
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納税についてお悩みの人は、ぜひご利用ください。
と　き　4月16日(日)10:00～18:00

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

本場 場外 有料席

1日(土)
2日(日)
3日(月)
4日(火)
5日(水)

☀
日本トーター杯 GⅠ宮島

びわこ
☀芦屋

6日(木)
7日(金)

☀徳山
8日(土) ♥福岡

9日(日)
10日(月)
11日(火)
12日(水)
13日(木)
14日(金)

☀
スカパー！・JLC杯

ルーキーシリーズ第8戦
三国プリンスカップ

GⅠ津 尼崎

☀唐津15日(土)

GⅢ多摩川 ♥平和島

16日(日)
17日(月) ☀徳山

18日(火)
☀芦屋

19日(水)
20日(木)
21日(金)
22日(土)
23日(日)
24日(月)
25日(火)

☀
三国港解禁
ふくい甘えび杯

常滑

尼崎
☀♥GⅢ
鳴門26日(水)

平和島27日(木)
28日(金) ☀徳山

29日(土・祝)
30日(日)

月日 科 内　科 外　科
4月2日
(日)

向坂内科医院(三国町)   81-2255 春江病院(春江町) 
　　　　　　51-0029松井クリニック(丸岡町)  66-8380

9日
(日)

加納病院(あわら市)　　 73-1001 木村病院(あわら市)
　　　　　　73-3323鈴木クリニック(丸岡町)　 66-2624

16日
(日)

大嶋医院(三国町)　　　 82-6677 友田医院(春江町) 
　　　　　　51-0343木村病院(あわら市)　　 73-3323

23日
(日)

齊藤耳鼻咽喉科医院(あわら市)　 77-2277 あわら病院(あわら市)
　　　　　　79-1211つちだ小児科(丸岡町) 　 67-8306

29日
(土・祝)

宮﨑病院(三国町)　　　 82-1002 春江病院(春江町) 
　　　　　　51-0029つばさ内科クリニック(丸岡町)　 63-5232

30日
(日)

坂井医院(あわら市)　　 77-3060 加納病院(あわら市)
　　　　　　73-1001木村病院(あわら市)　　 73-3323

月日 科

※市長記者会見の日程は、　
　市ホームページまたは電
　子番組表(EPG)でご確認
　ください

・市長定例記者会見
・坂井さんちのちょっと昔
　の話(再放送)　他

映像玉手箱

さかいの壺
●～4日
　(再放送は5日～14日)
　虹色キッズ「春江幼保園」
　日本一短い中学生の手紙
「三国中学校男子バスケッ
　トボール部」
ソラカラフル「東尋坊」　他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)

　虹色キッズ「安田幼保園」
缶チャレ！「J-POP DANCE
　CLASS」
　てるとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「みくに未来幼
　保園」
コミセン講座「毎日健康ト
　レーニング①」　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
　日本一短い中学生の手紙
「丸岡中学校男子バドミン
　トン部」
　ソラカラフル　他
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