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23 令和4年  　月号 7令和4年  　月号 7

　意外に低い特定健診の受診率。「健康だから問題ない」
「時間がない」「面倒くさい」など、さまざまな理由で受
診していない人もいるのではないでしょうか。
　そこで、市民の皆さんからよく聞く「健診を受けない理
由」について、担当者がお答えします！

ちょっと待って？

特定健診の通知
読まないの！？

受けて安心
知って改善
～特定健診からの第一歩～

2令和4年  　月号 7

安
心(

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
早
め
に
見
つ
け
る)

・
安
全(

感

染
対
策)

・
安
価(

５
０
０
円
以

下)

な
特
定
健
診
を
、年
に
１
回

は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
「
特
定
健
診
」は
、
40
歳
〜
74

歳
の
人
を
対
象
と
し
た「
特
定
健

康
診
査
」の
略
称
で
、生
活
習
慣

病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
予
防

を
目
的
と
し
て
、
法
律
に
よ
り
、

医
療
保
険
者
に
実
施
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
る
健
診
で
す
。

　

坂
井
市
国
民
健
康
保
険
の
令

和
３
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率

は
、
27
．３
％(

令
和
４
年
３
月

31
日
時
点
の
暫
定
値)

で
、国
の

目
標
値
で
あ
る
60
％
を
大
幅
に

下
回
っ
て
い
ま
す
。

受診率

(令和3年度)

27.3％

特定健診は、特定健診は、
安心・安全・安価安心・安全・安価

なのです！なのです！

A自覚症状がなくても体の異常が隠れてい
ることもあります。健診で生活習慣病の

リスクが隠れていないか確認しましょう。

A 診察中に症状のない病気まで発見できる
とは限りません。治療中の病気以外の生

活習慣病リスクがないか、健診を受けて確認
しましょう。健診について、一度かかりつけ
医に相談してみてください。かかりつけ医が
ない人は、まずは健診を受けましょう。

A 個人で受けると約1万円の健診が500円
以下で受けられます。高血圧や糖尿病な

ど、重症化すると生活に支障をきたす生活習慣
病の兆候をみつけます。

A 集団健診会場でも医療機関でも、検温や
消毒、密を避けるための事前予約など、

十分な感染対策を行っています。

A 小さな兆候のうちなら改善可能！早期発
見・早期治療が重症化を防ぐコツです。

A 新型コロナ感染症対策ですべての健診が
予約制となりました。健診にかかる時間

の目安は 1時間です。健診を受けない間に生
活習慣病が重症化すると、その後の治療に長い
時間とお金がかかり生活に支障をきたすこと
もあります。今の生活スタイルを守るために
も健診を受けましょう。

特定健診
Q&A

つまり

体に悪いところはないし、
まだ健診は受けなくても
いいでしょ？

Q1

通院中の人は、
健診を受けなくても
いいんじゃない？

Q2

仕事や家事で忙しい。
健診って時間が
かかるんでしょ？

Q3

費用が安い＝健診内容が
物足りないんじゃない？Q4

何か病気が見つかりそう
で怖い…Q5

健診を受けに行って
感染症にかからない？Q6

　保険年金課　50-3031　66-2940

保険年金課保険年金課

主査　主査　中中
な かな か

野野
のの

 友友
ゆゆ

花花
かか

保険年金課保険年金課

主任　主任　青青
あ おあ お

木木
きき

 政政
ま さま さ

代代
よよ
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坂
井
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
特
定
健
診
未
受
診
者
の

う
ち
、
約
半
数
の
人
が
実
は
生
活

習
慣
病
患
者
で
す
。
生
活
習
慣
病

は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
気
づ

か
な
い
間
に
重
症
化
し
、
手
遅
れ

に
な
る
こ
と
も
…
。

　

定
期
的
に
健
診
を
受
診
す
る
こ

と
で
、
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
を
早

期
発
見
し
、
重
症
化
を
予
防
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
通
院
と
薬
の
服

用
が
長
く
続
く
、
治
り
に
く
い
病

気
で
す
。
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
を

放
置
し
て
お
く
と
、
知
ら
な
い
う

ち
に
重
症
化
し
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
、
糖
尿
病
に
つ
な
が
り
ま
す
。

長
期
入
院
や
人
工
透
析
が
必
要
と

な
り
、
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る

た
め
、
生
活
に
大
き
な
負
担
が
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
の
坂
井
市
国
民
健

康
保
険
加
入
中
の
生
活
習
慣
病
患

者
１
人
当
た
り
の
年
間
医
療
費
は
、

健
診
を
受
け
て
い
る
人
と
受
け
て

い
な
い
人
で
年
間
約
６
万
４
千
円

も
の
差
が
あ
り
ま
し
た
。

　

健
診
を
受
診
し
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
の

節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税(

国
保
税)

は
、

そ
の
年
度
に
見
込
ま
れ
る
医
療
費

な
ど
の
総
額
か
ら
、
国
や
県
か
ら

の
交
付
金
等
と
、
皆
さ
ん
が
病
院

を
受
診
し
た
際
に
窓
口
で
支
払
う

一
部
負
担
金
を
差
し
引
い
た
額
と

な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
そ
の
税
率
な
ど
の
決

定
に
は
医
療
費
が
大
き
く
影
響
し

て
い
ま
す
。
医
療
費
が
増
加
す
れ

ば
、
国
保
税
も
上
が
り
、
加
入
者

の
皆
さ
ん
の
負
担
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
健
診
を
受
け
、早
期
発
見
・

早
期
治
療
す
る
こ
と
で
、
一
人
ひ

と
り
の
医
療
費
節
約
に
つ
な
が
り
、

そ
の
結
果
、
国
保
税
の
引
き
上
げ

抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を

予
防
で
き
る

国
保
税
の
引
き
上
げ
を

抑
制
で
き
る

医
療
費
を
節
約
で
き
る

絶対に受けてほしい
理由がそこにある！
特定健診を受けることで、得られるメリットがあり
ます。健診を受けて、大切なお金や時間を病気のた
めでなく、自分や家族のために使いましょう！

生活習慣病患者生活習慣病患者

▼特定健診未受診者における
　生活習慣病患者の割合

▼生活習慣病患者1人当たりの
　年間医療費

【資料】
令和2年度坂井市国民健康保険
ポテンシャル分析

【資料】令和2年度坂井市国民健康保険
ポテンシャル分析

健診受診者

111,380円

175,455円

健診未受診者

49％

入院外

入院外

入院
入院

64,000円
の差額

国民健康保険税＝医療費等の総額－
(国や県からの交付金 + 一部負担金)

影響

交付金
一部負担金

国民健康
保険税

その年度に予測される
医療費等の総額

　市の特定健診(国保人間ドック受診者を含む)受診者には、グラフやイラス
トで健診結果をわかりやすくお知らせする健診結果レポートをお届けします。
　レポートでは、同年齢と比べた健診値の順位が分かる他、生活習慣改善の
ために何から取り組むとよいかお示しします。64歳以下の人の場合は、65歳
の時に生活習慣病を発症する確率と改善シミュレーションもお示しします。
　生活習慣改善のためのアドバイスも記載されているので、優先順位の高い
ものから取り組んで、健康状態の維持や改善を目指しましょう。取り組んだ
効果を確認するために、翌年も健診を受けましょう。
　レポートのお届けは市が健診結果を受領してから1～2カ月後の予定です。 健診結果

レポート

あなたの体に潜む生活習慣病リスクをお示しします！　

市
の
特
定
健
診
の
結
果
に
は
記

載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、
保

健
指
導
レ
ベ
ル
に
該
当
し
た
人
に

は
、健
康
づ
く
り
推
進
員(
専
門
ス

タ
ッ
フ)

が
特
定
保
健
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
保

健
指
導
や
栄
養
指
導
を
、
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

24
時
間
い
つ
で
も
健
診
の
申
し

込
み
手
続
き
が
で
き
る
Ｗ
ｅ
ｂ
予

約
を
開
始
し
、
自
分
の
健
康
状
態

を
分
か
り
や
す
く
把
握
で
き
る
健

診
結
果
レ
ポ
ー
ト
を
導
入
す
る
な

ど
、
健
診
は
新
体
制
と
な
り
、
よ

り
利
用
し
や
す
く
、
そ
し
て
よ
り

分
か
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
節
目
年
齢(

40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳)

の
人
は「
無
料
」

で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
健
診
を
受
け
、

自
分
の
健
康
状
態
を
正
確
に
知
り
、

健
康
管
理
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

無
料
の
特
定
保
健
指
導
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

新
体
制
と
な
っ
た
健
診

自
分
や
大
切
な
人
の
た
め
に

健康づくり推進員健康づくり推進員

羽羽
はは

生生
にゅうにゅう

 雅雅
ま さま さ

子子
ここ

さんさん

1STEP
専用コードから
アクセス！

左のコードを読み取り、申し込み専用
サイトにアクセス！
※パソコンの場合は、「坂井市 健診」
　で検索してください

3STEP
健診を検索し
予約する

TOPページの「検索・予約」を選択。
予約したいメニューを選び、性別と生
年月日を入力。入力後は「入力完了」
のタップ(クリック)を忘れずに！

4STEP
受診したい健診と
日時・会場を選ぶ

受診したい項目を選んで検索。希望す
る日時と会場を選び「申し込みに進む」
を選択。内容を確認し「予約を確定す
る」をタップ(クリック)する。

2STEP
アカウントを
登録する

ログインから新規登録。メールアドレ
スを送信後、メールに届く認証コードを
送信。あとは画面の案内にしたがって
アカウントを登録してください。

Web予約をやってみた感想

　24時間いつでも予約・変更・キャンセルができて、
とても便利だなと思いました。健診の受付時間帯が
選べたり、申し込みが完了した時点で予約が確定す
るのも、Web予約のいいところですね。
　ただ、健診の予約をするとき、受診したい項目を
選んで検索すると、会場や日程の一覧が画面下に表
示されることに気付かず、ちょっと戸惑いました。
皆さんも利用される時には、下の方までスクロール
して確認してみてくださいね！

仕事や家事で忙しくて、予約すら出来ないよ！と
お悩みの皆さん！健診はWebでも予約できちゃう
んです！今回は、健康づくり推進員の羽生さんの
ご協力で、Web予約の流れを簡単にご紹介します！
題して...

★

★
※メールアドレス1つにつき、1人分の登録ができます

※受診できない項目を選択すると、検索できないことがあります

We
b予約

や

って
みました

！

予約確定のメールが届いたら
予約完了！
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まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　https://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ ホット ” な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。

日
　多文化共生座談会がハートピア春江で開かれまし
た。座談会は、坂井市国際交流協会の設立記念イベ
ントとして、講演に引き続き開催。県内在住の海外
出身者など6人がパネリストとなって、食文化やあい
さつなど、日常生活における日本と海外との違いを
テーマに話し合い、訪れた人たちは、時折うなずき
ながら、真剣な様子で聞き入っていました。

5月29日(日)

常の様々な違いをテーマに
多文化共生座談会を開催

▲日常生活における文化の違いで、驚いたことがたくさん
　あったと語るパネリストたち

定

5月29日(日)

くい甘えびをPR
三国港市場でイベント開催ふ

▲トングを上手に使って、カップに隙間なく甘えびを詰め
　ていく参加者たち

　三国港市場で、「春のふくい甘えび祭」が開催され
ました。このイベントは、地元水産物のPRと、魚食
の普及を目的に行われたもの。新鮮な海産物や水産
加工品などを販売する店舗が立ち並び、賑わいを見
せた他、甘えびの詰め放題には多数の参加者が集ま
り、三国港で水揚げされた新鮮な甘えびを、真剣な
表情でカップに詰め込んでいました。

豊
　不法投棄・野焼き防止を呼び掛け、環境への影響を
考えてもらおうと、キャラバン隊が環境パトロール
を行いました。キャラバン隊は、環境保全活動に取
り組むエコネイチャー・さかいのメンバーと市職員で
構成。出発に先立ち、エコネイチャー・さかいの阪

さか

本
もと

周
しゅう

一
いち

会長は「市内を隅々まで巡回し、不法投棄の防止
などを呼び掛けたい」と力強く話しました。

6月7日(火)

かな自然環境を守るため
キャラバン隊がパトロール

▲市役所正面玄関前で行われた、環境キャラバン隊パトロー
　ルの出発式

　第10回記念東尋坊愛のマラニック大会が、「愛」と
「おもてなし」をテーマに開催されました。マラニッ
クとは、マラソンとピクニックを合わせた造語で、走
りながら景観を楽しむ競技です。今大会には、594人
のエントリーがありました。休憩所となるエイドで
は、257人のボランティアの人たちが、選手を支える
ため、ご当地グルメなどでもてなしました。

愛
5月28日(土)

と共に走る103㎞
東尋坊愛のマラニック大会

▲早朝の号砲と同時に風船を空に放ち、「愛してるよ」と叫
　びながら東尋坊をスタートする選手たち

　東尋坊観光遊覧船株式会社が、東尋坊沖で海上保
安署とDMOさかい観光局の協力のもと、救助訓練を
行いました。同社の阪

さか

本
もと

浩
こう

三
ぞう

社長は「私たちは、法令
を遵守し、安全対策に十分に取り組んでいます。お客様
にこれからも安心して遊覧船を利用してもらいたい」
と話していました。なお同社は、創業から50年近く、
無事故で運営しています。

　6月9日(木)

期的な訓練のたまもの
お客様に安全安心を

▲知床観光船沈没事故を受けて、報道機関に公開形式で実
　施された訓練の様子

6月10日(金) ～ 11日(土)

間と共にまちを守る！
1泊2日の防災合宿を開催仲

▲自衛隊員から身近なものを使った担架の作り方を学び、
　要救助者役を運ぶ児童たち

　防災意識を高める合宿通学防災編が大石小学校で
行われました。参加児童32人は避難所となる体育館
に集まり、自衛隊員や坂井市赤十字奉仕団員、更生
保護女性の会と協力し、防災学習や避難所生活を体
験。参加した島

しま

崎
ざき

幸
こう

樹
き

さん(6年生)は、「もし災害が
起きたら、率先して役に立ちたい」と話し、防災へ
の意識を新たにしていました。

美
　ゆりの里公園で、「ゆりフェスタ2022」が開かれま
した。期間中、会場には15種類・15万輪のユリが咲
き誇り、色とりどりの花を一目見ようと、市内外か
らたくさんの人たちが訪れました。また、期間中の
週末には、フリーマーケットやピクニックヨガなど
のイベントも催され、大人から子どもまで、笑顔で
楽しい時間を過ごしていました。

6月1日(水) ～ 30日(木)

しく咲き誇るユリ
ゆりフェスタ大盛況

▲▲美しく咲き誇るユリが青空に映え、たくさんの人たちが
　撮影を楽しんだ

地
　坂井市防犯隊の練成会が、丸岡体育館で行われま
した。練成会は、防犯隊員の意識向上を図ることを
目的に実施。市内の防犯隊員約150人が参加し、観
閲式や青色回転灯パトロール従事者の講習などが行
われました。市防犯隊の小

こ

寺
でら

洋
よう

一
いち

隊長は「見える・見
せる活動で犯罪の抑止効果に貢献してもらいたい」と
訓示を述べ、隊員の士気を高めました。

6月12日(日)

域の安全を最前線で守る
坂井市防犯隊が練成会

▲整列した防犯隊員を観閲しながら巡回する池田市長たち
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まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　https://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ホット ”な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。

令和 4 年  　月号 7令和 4 年  　月号 7

新
　まるおか子供歌舞伎の開講式が、一筆啓上日本一
短い手紙の館で行われました。今回出演する役者は
７人で、全員が演技未経験者。丸岡文化財団の田

た

中
なか

典
のり

夫
お

理事長が「3月の本番に向けて、日々楽しく稽古
に励んでください」とエールを送ると、子どもたち
も「みんなで仲良く、楽しく演技をしたい」と、公演
への意欲を新たにしていました。

6月18日(土)

米役者が勢ぞろい
まるおか子供歌舞伎が始動

▲歌舞伎の口上スタイルでポーズをとる出演者たち

人
　森の面白さや魅力を学ぼうと、丸岡町竹田地区にある木
育ガーデンp

プ レ イ

layで、「木育G
ガ ー デ ン

ARDEN木こりの学校2022」が
開校されました。市内の小学生以上の子どもとその家族を
対象にした1学期は、薪割りや丸太切りを体験しました。切
った木の匂いを嗅いだり、焚き火でマシュマロスモアを作
って食べたりと、森を五感で楽しみました。2学期は、ロー
プを使って木に登るツリーイングを10月に開催予定です。

6月19日(日)

生に、森遊びを。
自然にふれて、自分にふれて。

▲薪割り器を支える父、ハンマーを力強く叩く子
　自然の雄大さに立ち向かう親子の絆が試された

　1年間、市内での交通死亡事故が無かったことを受
け、福井県警察本部から表彰を受けました。伝達式
には、交通安全活動に取り組む団体の代表者など12
人が出席。坂井警察署の山

やま

田
だ

秀
しゅう

一
いち

署長から池田市長
に、賛辞状が手渡されました。交通死亡事故ゼロは、
市が誕生して以降初めてのこと。市長は「今後も交通
事故の抑止に努めていきたい」と話しました。

１
6月14日(火)

年間交通死亡事故ゼロ
坂井市となって初の表彰

▲坂井警察署の山田秀一署長(右)から、池田市長に賛辞状
　が手渡された

▲大きなエンジン音と大木が
　切れる迫力に目を奪われる
　親子

▲木こりに教わり、一人で切っ
　てみせると丸太切りに挑む
　参加者

①①

①キノコ型のキーホルダーづく
　りを体験した
②フィンランド発祥のスポーツ
　「モルック」に初挑戦
③絶品のマシュマロスモアを作
　るため、熱く煙たい焚き火に
　立ち向かう

②②

③③
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10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23

【マイナポイント第2弾】マイナンバーカード(個人番号カード)の
取得で最大20,000ポイントがもらえます！

●問い合わせ　市民生活課マイナンバーカード窓口　50-3035　66-2932

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
普
及
促
進

と
と
も
に
、
消
費
喚
起
に
つ
な

げ
る
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
活
用
し
て
、
お
買
い

物
な
ど
に
利
用
で
き
る
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト(

1
人
当
た
り
最
大
2

万
円
相
当)

を
付
与
す
る
、国
実

施
の
事
業
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
手
続
き

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取

る
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
使
っ
て
申
し
込
み
を
行
う

必
要
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
手
続

き
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
生
活
課
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
窓
口
、
お
よ
び

各
支
所
窓
口
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
の

上
、
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限

　

令
和
５
年
２
月
末

留
意
事
項

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取

得
に
は
、通
常
、交
付
申
請
か
ら

約
1
か
月
か
か
り
ま
す
。
場
合

に
よ
っ
て
は
、
通
常
よ
り
も
時

間
を
要
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▲マイナポイ
　ント事業の
　詳細は、こ
　ちら

■マイナポイント第2弾の詳細
　(令和4年9月末までにマイナンバーカードの交付申請を行った人が対象)

※①は第1弾でポイントを取得していない人が対象ですが、②③については第1弾でポイ
　ントを取得した人も対象となります。

付与条件 付与ポイント 付与開始時期 付与方法

①マイナンバーカードの
　取得

最大5,000ポイント
(利用額の25%)

実施中

選択した決済サービスで
チャージや買い物をする
と利用額に応じて付与

②健康保険証としての利
　用申込 7,500ポイント 選択した決済サービスの

ポイントとして付与
③公金受取口座登録

一人で悩まず、すぐ相談を。高齢者・障がい者虐待を防ぎましょう！

【福井県における養護者による虐待の相談・通報件数】
相談・通報件数

令和2年度 令和元年度 平成30年度
高齢者 290件 266件 284件
障がい者 36件 54件 33件

●問い合わせ　高齢福祉課　50-3040　66-2940
　社会福祉課　50-3041　68-0324

■虐待とは？
身近な人から不当な扱いを受けている状
態を言います。以下のような行為が虐待
にあたります。
【身体的虐待】
殴る、つねる、蹴るなどの暴力や動かな
いように縛るなど
【介護・世話の放棄・放任】
必要な食事や入浴、排泄などの世話をし
ない。必要な治療を受けさせない
【心理的虐待】
怒鳴ったり、罵ったりなどの言葉の暴力
無視して口をきかないなど精神的苦痛を
与えること
【性的虐待】
同意のない性的接触や嫌がらせ、それら
を強要すること
【経済的虐待】
必要な金銭を渡さない、使わせない、高
齢者や障がい者の年金や預貯金を勝手に
使うなど

虐
待
が
起
こ
る
背
景
に
は
、
認
知
症
や
介
護
が
必
要
な
方
に

対
す
る「
介
護
疲
れ
」や
障
が
い
へ
の「
理
解
不
足
」な
ど
様
々

な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
見
守
り
と
気
づ
き
が
虐
待

防
止
の
第
一
歩
で
す
。み
ん
な
で
支
え
あ
い
、虐
待
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

「虐待かも」と思ったら、最寄りの相談先にご相談ください。
相談先 担当地区 電話番号 FAX番号

高齢者

高齢福祉課 全地区 　50-3040 　66-2940

三国地域包括支
援センター 三国 　82-1616 　82-6116

丸岡地域包括支
援センター 丸岡 　68-1130 　68-1129

春江地域包括支
援センター 春江 　43-0227 　43-0228

坂井地域包括支
援センター 坂井 　67-5000 　67-2807

障がい者
障がい者虐待防
止センター
(社会福祉課内)

全地区 　50-3041 　68-0324

※休日・夜間の連絡は、 　66-1500 　67-7529まで

坂井市が誕生して以来、16年という長い間、教
育長職をお預かりさせていただいて、本当にあり
がとうございました。市民の皆さんには、ご支援
とご指導をいただきながら、四町融和と格差是正
に東奔西走した日々を思い出します。無事退任の
日を迎えられたことを本当に嬉しく思っています。
幸せなこの16年間、毎日るんるん気分でした。今
後ますます坂井市が発展し、輝いていただくこと
を応援しています。本当に長い間、ありがとうご
ざいました。

５月31日をもちまして、副市長を退任いたしまし
た。これまで大変お世話になり、誠にありがとうご
ざいました。就任以来、坂井市発展のため、自分が
できることがあればという思いで、一生懸命取り組
んでまいりました。副市長という大役を務めること
ができたのは、市民の皆さんのご協力ご支援があっ
たからこそと深く感謝しております。市民の皆さん
のご健康とご多幸、ご活躍を祈念しまして、退任の
ごあいさつとさせていただきます。本当に長い間、
ありがとうございました。

前坂井市教育長

川
か わ

元
も と

利
と し

夫
お

前坂井市副市長

北
き た

川
が わ

貞
て い

二
じ

就任のごあいさつ

坂井市副市長

新
し ん

開
か い

和
か ず

典
の り

坂井市教育長

林
はやし

晃
こ う

司
じ

副市長・教育長　就任のごあいさつ

　教育総務課　50-3160　68-1480
●問い合わせ　秘書広報課　50-3012　66-4837

長
き
に
わ
た
り
、
市
政
の
発
展
に
尽
力
し
た
北
川
副
市
長
、
川
元
教
育

長
が
退
任
し
、
新
た
に
新
開
副
市
長
、
林
教
育
長
が
６
月
１
日
よ
り

就
任
し
ま
し
た
。

　

坂
井
市
副
市
長
を
拝
命
す
る
こ
と
、

大
変
光
栄
に
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
責

任
の
大
き
さ
を
痛
感
し
、
一
層
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
今
後
、
池
田
市

長
の
も
と
、
大
変
微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
、切
磋
琢
磨
し
、職
員
と
一
丸
と
な
っ

て
、
坂
井
市
の
次
な
る
ス
テ
ー
ジ
に
向

か
っ
て
、
大
い
に
発
展
で
き
る
よ
う
、

ま
た
、
坂
井
市
に
貢
献
で
き
ま
す
よ
う

精
一
杯
、
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
格
別
の
ご
支

援
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

坂
井
市
教
育
長
を
拝
命
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
川
元
教
育
長
の
バ
ト
ン

を
引
き
継
ぐ
こ
と
は
、
並
大
抵
の
こ
と

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
重
々
承
知

し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
な
が

ら
、子
ど
も
た
ち
の
夢
や
希
望
の
実
現
、

溢
れ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
の
た
め
に
、
微

力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
誠
心
誠
意
努

力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

ど
う
か
こ
れ
ま
で
通
り
の
温
か
い
お

力
添
え
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市民がくれた一日一日に感謝を。市民がくれた一日一日に感謝を。

出張申請受付中！
市内の企業・団体・
施設を対象とした出
張申請受付を実施し
ています。

▲出張申請
　受付の詳
　細は、こ
　ちら

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

詳しくは
こちら！

防災情報ポータルアプリ
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若
者
が
躍
動
し「
笑
顔
」

で
あ
り
続
け
る
た
め
、

寄
附
市
民
参
画
制
度

で
い
た
だ
い
た
寄
付
金(

ふ
る
さ

と
納
税)

を
活
用
し
、奨
学
金
の

返
還
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
者

　

令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
の

年
齢
が
30
歳
未
満
で
、
左
記
の

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

※
看
護
師
・
保
育
士
以
外
の
公
務

　

員
は
対
象
外

①
大
学
生
な
ど

　

大
学
な
ど
を
令
和
４
年
度
あ

る
い
は
令
和
５
年
度
に
卒
業
す

る
見
込
み
の
人
で
、
令
和
５
年

４
月
１
日
以
降
、
事
業
所
で
就

職
し
、
坂
井
市
に
定
住
す
る
見

込
み
の
人

②
既
卒
者

　

既
に
大
学
な
ど
を
卒
業
し
、

認
定
申
請
時
点
で
県
外
に
在
住

し
て
い
る
人
で
、
令
和
５
年
４

月
１
日
以
降
、
事
業
所
で
就
職

し
、
坂
井
市
に
定
住
す
る
見
込

み
の
人

対
象
と
な
る
奨
学
金

(

独)

日
本
学
生
支
援
機
構
の

奨
学
金
な
ど

助
成
額

　

返
済
計
画
に
基
づ
く
通
常
の

奨
学
金
返
済
額
の
６
年
間
分

※
助
成
額
の
上
限
は
年
間
20
万

　

円
。
６
年
間
で
最
大
１
０
０

　

万
円
で
す
。
た
だ
し
、
県
内

に
就
職
す
る
看
護
師
・
保
育
士

　

の
場
合
は
、
９
年
間
で
最
大

　

１
６
０
万
円
で
す

募
集
人
数
　
20
人
程
度

申
込
期
限
　
11
月
30
日(

水)

●問い合わせ　企画政策課　50-3013　66-2935

【定住促進奨学金返還支援制度】
坂井市に定住する人の奨学金返還を支援します！

坂
井
市
へ
の
定
住
促
進

お
よ
び
中
小
企
業
な

ど
に
お
け
る
人
手
不

足
の
解
消
に
資
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
移
住
さ
れ
た
人
を

対
象
に
、
移
住
支
援
金
の
支
給

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
移
住
支

援
金
に
は
東
京
圏
か
ら
の
移
住

を
対
象
と
し
た「
東
京
圏
型
」と
、

全
国
か
ら
の
移
住
を
対
象
と
し

た「
全
国
型
」の
２
種
類
が
あ
り
、

支
給
要
件
や
支
給
額
が
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
時
期
・
期
限

転
入
し
て
か
ら
３
か
月
以
上

１
年
以
内
な
ど

令
和
５
年
2
月
28
日(

火)

●問い合わせ　企画政策課　50-3013　66-2935

【移住支援金】
全国からの移住・就職を応援します！

主
な
申
請
要
件

■
東
京
圏
型

　

就
業
し
て
か
ら
３
か
月
以
上

　

経
過

　

福
井
県
の
就
業
情
報
サ
イ
ト

　
「
２
９
１
Ｊ
Ｏ
Ｂ
Ｓ
」に
掲
載

　

さ
れ
て
い
る
求
人
に
応
募
し
、

　

就
業
し
て
い
る
こ
と
な
ど

■
全
国
型

　

移
住
前
に
、
市
ま
た
は
県
な

　

ど
に
移
住
相
談
を
し
た
人

申
込
方
法
　

　

必
要
書
類
を
持
参
も
し
く
は

郵
送
で
、
企
画
政
策
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

世帯主の令和4年の収入(事業、
給与、不動産、山林)が、令和
3年と比較して10分の3以上減
る見込み

６
月
21
日(

火)

開
催
の
定
例
会
初
日
の
市
長
招
集
あ
い
さ
つ
、

７
月
１
日(

金)

開
催
の
代
表
質
問
、
７
月
４
日(

月)

、
５

日(

火)

開
催
の
一
般
質
問
の
模
様
を
、
下
記
の
と
お
り
録

画
放
送
し
ま
す
。

６月市議会定例会の
模様を録画放送します

●問い合わせ　議会事務局　50-3001　66-2928

国民健康保険税および後期高齢者医療保険料の減免制度について

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
世
帯
主
の

収
入
が
減
少
す
る
見
込
み
が
あ
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、
申

請
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
税
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
を
減
免
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
担
当
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●問い合わせ　国民健康保険税について　　　　　　課税課　50-3023　66-2932
後期高齢者医療保険料について　保険年金課　50-3031　66-2940

申
請
方
法

【
国
民
健
康
保
険
税
】

　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付

し
、
課
税
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
】

　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付

し
、
保
険
年
金
課
へ
提
出
し
て

歳
以
上
の
人
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
介
護
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、

介
護
保
険
料
を
減
免
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
左
記
の

フ
ロ
ー
で
確
認
の
上
、
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護保険料の減免について

65
新型コロナウイルス感染症が原因

世帯主が、新型コロナウイルス感染
症が原因で死亡、または生命に危険
が及ぶ傷病を負った

減免できない

はい
いいえ

減免できる

上記で該当した所得以外の令
和3年の所得の合計額が400万
円以下である

世帯の主たる生計維持者
(以下、「世帯主」という)
の収入が減った

●問い合わせ　坂井地区広域連合　介護保険課
91-3309　72-3306

く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
申
請
書
類
の
郵
送
を
希
望
す

る
場
合
は
、
各
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
請
受
付
開
始
日

　

７
月
15
日(

金)

新型コロナウイルス感染症の影響による
減免制度のフロー図

新型コロナウイルス感染症が
原因で死亡、または重篤な傷病
を負った

当該者は世帯主世帯主の収入など（事業、給
与、不動産、山林)が、前年よ
り10分の3以上減った

世帯主の前年の合計所得が
1,000万円以下である

世帯主の事業収入などに係
る所得以外の、前年の合計
所得が400万円以下である

はい いいえ収入が減った

新型コロナウイルス
感染症が原因

減免できません(分納の相談可) 減免できる可能性があります

放送日時 放送内容

7月25日(月)
17:00 ～

7月28日(木)
10:00 ～

市長招集あいさつ
代表質問(前半)

7月25日(月)
21:00 ～

7月28日(木)
14:00 ～

代表質問
(後半)

7月26日(火)
17:00 ～

7月29日(金)
10:00 ～

一般質問
(1日目前半)

7月26日(火)
21:00 ～

7月29日(金)
14:00 ～

一般質問
(1日目後半)

7月27日(水)
17:00 ～

7月30日(土)
10:00 ～

一般質問
(2日目前半)

7月27日(水)
21:00 ～

7月30日(土)
14:00 ～

一般質問
(2日目後半)

認定申請手続き
ア．認定申請書(様式第1号)
イ．大学などの在学証明書
または卒業証明書

ウ．直筆の小論文(原稿用紙2
枚：800字程度)

　　テーマ「将来、坂井市に貢
献できると思うこと」

　　※就業先での夢や目標、
　　　将来どのような地域貢
　　　献ができるかなどにつ
　　　いて記載してください
エ．奨学金の返済計画書
※申請者が募集人数(20人)を
超えた場合、審査の上、対象
者を決定します。審査結果
の通知は、令和5年1月頃を
予定しています。

＼POINT／
令和４年度の制度改
定により、対象者が
市内在住の大学生な
どの他、翌年度卒業
予定の学生にも拡充
されました。

◀詳しくは、
　市HPから
　ご覧になれます。

されました。

東京圏型

【基本支給額】単身者　60万円
【基本支給額】2人以上の世帯　100万円
【子育て加算額】18歳未満1人につき、30
万円を加算

全国型
(市内で
就業など
の場合)

【基本支給額】18歳以上50歳未満の単身
者　10万円
【基本支給額】18歳以上40歳未満の単身
女性　15万円
【基本支給額】2人以上の世帯　20万円
【若年夫婦加算額】夫または妻のいずれ
かが40歳未満の夫婦で、子どものいない
世帯の場合、10万円を加算
【子育て加算額】16歳未満1人につき、10
万円を加算
※上限子ども3人分まで
【引っ越し加算額】引越業者に払った費
用のうち、単身者の場合10万円を、2人
以上の世帯の場合15万円を加算

◀全国型は、
　こちらから。

◀東京圏型は、
　こちらから。
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スポーツで爽やかな汗を
流しませんか

詳しくは、市スポーツ協会ホー
ムページをご覧ください。

受講料　①は、2,000円。②③④
　　　　は、4回2,000円チケッ
　　　　トまたは10回5,000円
　　　　チケットをご利用くだ
　　　　さい
持ち物　内履き、タオル、飲み物
申込方法　電話で該当する番号の
　　　　体育館へ
　①②春江体育館　51-4242
　③④丸岡体育館　66-8920

九頭竜川浄化センター
施設見学会

　施設の見学を通して、下水道
の役割について学びませんか。
と　き　8月5日(金)
　　　　9:00 ～10:30
　　　　※雨天決行
ところ　九頭竜川浄化センター
　　　　(三国町池見2-27)
対　象　県内在住の小学生
　　　　※4年生以下は、保護者
　　　　　同伴
定　員　40人(保護者含む)
　　　　※申し込み多数の場合
　　　　　は抽選
参加費　無料
持ち物　水筒、雨具
申込期限　7月29日(金)
申込方法　①住所②氏名③性別④
　　　　学年(保護者は年齢)⑤
　　　　電話番号を、メールか
　　　　ハガキで下記へ
　(公財)福井県下水道公社
　〒913-0024
　　三国町池見2-27
　　82-4660
　　soumu@fukui-swc.jp

ふくい「道の駅」ぐるっと
スタンプラリー実施中！

　県内の道の駅で、商品購入や
飲食をするともらえるスタンプ
を3個以上集めると、抽選で若狭
牛や県内特産品などの豪華賞品
が当たるチャンス！
　抽選の応募方法など詳しくは、
道の駅で配布しているスタンプ
台紙をご覧ください。
実施期間　令和5年1月31日(火)
　　　　まで
　県「道の駅」連絡会事務局(県
　道路保全課内)　20-0514

コンテナキッチンの
出店者を募集します

市では、地域の賑わい創出を
目的として、ガスコンロやフラ
イヤーなど、各種厨房機器を設
置したコンテナキッチンを整備
しました。テイクアウト業態へ
のチャレンジや販売経路の拡大
などにぜひご活用ください。
　出店に係る条件などは、下記
へお問い合せください。
ところ 日東シンコースタジアム
　　　　(丸岡町長崎6-69)
　協同組合丸岡町商店連盟
　　60-0026
　※問い合わせ受付時間は、月・
　　火・木曜日の13時～17時

求む消防士！
安心安全の力となろう

消防士を募集しています。申
込方法など詳しくは、下記へお
問い合わせいただくか、嶺北消
防本部のホームページをご覧く
ださい。
受験資格 平成5年4月2日から平
　　　　成17年4月1日までに
　　　　生まれた人で、高校卒業
　　　　程度の学力を有する人
採用人数　3人
採用日　令和5年4月1日
1次試験　9月18日(日)
　　　　※適性検査、教養試験、
　　　　　作文試験、体力検査
2次試験　10月中旬に実施予定
　　　　※口述試験
受付期間　7月19日(火)
　　　　　～8月17日(水)
　嶺北消防本部総務課
　　51-8433

開催
event information

募集
invite information

高椋郷土愛に関する
原稿を募集します

　高椋地区の歴史文化に関する
原稿を募集しています。住所や
年齢などは問いませんので、ど
なたでもご応募ください。　
　なお、寄せられた原稿の全文
または一部は、来春発刊予定の
地域歴史読本・別冊「たかむく玉
手箱」に掲載します。
テーマ　・「高椋の魅力」
　　　　・「高椋地区および高
　　　　　椋各集落」
　　　　・「昔の思い出」
　　　　・「これからの高椋」
募集期限　9月10日(土)
応募方法　原稿を原稿用紙2～ 4
　　　　枚程度(500～2,000字)
　　　　にまとめて、持参また
　　　　はメールで下記へ
　　　　※手書き原稿も可
　高椋コミュニティセンター
　　68-0843　68-0840
　　takaboko-cc@city.fukui-
　　sakai.lg.jp

作り方

鶏むね肉
砂糖
きゅうり
ベビーリーフなど
【ジュレ】
ゼラチン(粉)
水
りんご酢
オレンジ果汁
食塩
オレンジの皮
(すりおろし)
ブラックペッパー

材料／4人分
1枚

小さじ1
1本
適量

5g
200ml
小さじ2
大さじ1
少々

少々
お好みで

エネルギー
タンパク質
脂質

栄養成分／ 1人分

　103kcal
14.4g
3.6g

炭水化物
カルシウム
塩分

2.7g
20mg
0.4g 　　健康増進課　50-3067

春江地区食生活改善推進員鶏むねハムのさわやかサラダ

味も香りも両方楽しめる健康サラダ

①ZUMBA Summer  in SAKAI
　ラテン系の音楽に合わせて、み
んなで楽しく踊りましょう。
と　き　8月11日(木・祝)
　　　　10:00～11:30
ところ　春江B&G海洋センター
対　象　全般

②パンチ&エアロ
格闘技の動作を取り入れた有酸
素運動の教室です。
と　き　毎週水曜日
　　　　19:30～20:30
　　　　※祝日は休講
ところ　春江B&G海洋センター
対　象　一般

③きっずだんすスクール in まるおか
話題の曲にのって、楽しく踊り
ましょう。
と　き　8月18日～11月17日
　　　　毎週木曜日(全12回)
　　　　16:30～17:20
　　　　※祝日、9月1日は休講
ところ　丸岡体育館
対　象　年中～小学3年生

④ZUMBA 丸岡教室
短期で開催している教室が、通
年教室となりました。
と　き　毎週土曜日
　　　　16:00～17:00
　　　　※祝日は休講
ところ　丸岡体育館
対　象　全般(親子参加も可)

第17回坂井市民文化祭
を開催します！

　芸能発表や作品発表など、皆
さんの日ごろの文化活動の成果
を、ぜひご披露ください。
申込方法など詳しくは、各コ
ミュニティセンターに設置して
ある申込用紙をご覧ください。
と　き　11月5日(土)・6日(日)
内　容 ■芸能部門
　　　　　合唱、邦楽、民謡、
　　　　　太鼓、バレエ、詩吟、
　　　　　舞踊、伝統芸能など
　　　　■展示部門
　　　　　絵画、写真、書道、
　　　　　俳句、工芸、陶芸、
　　　　　華道、盆栽、菊花など
申込締切　9月7日(水)
　市民文化祭実行委員会事務局
　　43-6418　43-6419
　※問い合わせの受付は、平日
　　10:00 ～12:00

認知症研修会のお知らせ

県立すこやかシルバー病院で
は、認知症について理解を深め
るため、認知症研修会を開催し
ています。
と　き　8月5日(金)
　　　　13:30 ～14:20
ところ　県立すこやかシルバー
　　　　病院
　　　　(福井市島寺町93-6)
内　容　「脳を活性化させよう」
　　　　・心と体を元気にする
　　　　　活動、実演
対　象　一般
参加費　無料
定　員　24人
申込方法　氏名、連絡先、住所を
　　　　電話で下記へ
　県立すこやかシルバー病院
　　98-2700

①鶏むね肉の厚い部分を開き、フォークで全体に穴
　をあけ、砂糖を内側にぬってロールに巻き、ラッ
　プで丸め、しばらく寝かせておく。
②①を耐熱袋に入れ、火が通るまで電子レンジにか
　け(600Wで約6分)、ラップのまま冷めるまで待つ。
③ゼラチン(粉)を水大さじ1(分量外)でふやかす。
④鍋にAを入れ、沸騰する前に③を入れて完全に溶かす。
⑤粗熱が取れたら器に流し込み、冷蔵庫で冷やし固める。
⑥きゅうりをピーラーでそぐ。
⑦お好みの野菜を皿に盛り、食べやすく切った②を
　盛り付け、荒くくずした⑤をスプーンでのせる。
⑧最後にすりおろしたオレンジの皮やブラックペッパー
　をかける。

　ジュレのかんきつ類の果汁や、酢の酸味がアクセ
ントになります。鶏むね肉は、脂質が少なく、うま
味成分のイノシン酸が豊富に含まれています。塩を
多く使わなくても、酸味やうま味を活用することで、
風味豊かな味わいとなります。

▲コンテナキッチン

▲嶺北消防本部の
　ホームページは
　こちら

食生活改善推進員の
健康料理レシピ
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「子育て世帯生活支援特別
給付金」を支給します

　新型コロナウイルス感染症の
影響を受けている低所得のひと
り親世帯に対し、子育て世帯生
活支援特別給付金を支給します。
申請方法など詳しくは、市ホー
ムページをご覧いただくか、お
問い合わせください。

給付額 児童1人につき5万円
申請期限　令和5年2月28日(火)
　子ども福祉課　50-3042

サマージャンボは
県内の市町で購入を

　市町村振興宝くじ「サマージャ
ンボ」と「サマージャンボミニ」の
収益金は、市や町の明るく住み
よいまちづくりに使われます。
販売期間　8月5日(金)まで
　県市町振興協会　57-1633

そば打ち愛好家の皆さん
腕を奮ってみませんか

全日本素人そば打ち名人大会
予選会と坂井市丸岡町素人そば
打ち段位認定会を行います。
と　き　8月7日(日)
ところ　丸岡城のまちコミュニ
　　　　ティセンター
対　象　そば打ちの営業や指導
　　　　で収入を得ていない人

申込方法　申込書を下記へ提出。
　　　　※申込書は農業振興課
　　　　　備え付けの他、市ホー
　　　　　ムページからもダウ
　　　　　ンロードできます
申込期限　7月29日(金)17:15
丸岡そば振興協議会(農業振興
　課内)　50-3150　68-0440

時間外労働の割増賃金率の
引き上げ対応が必要です

令和5年4月1日(土)から、中
小企業も1カ月に60時間を超えた
時間外労働の割増賃金率を25%
から50%に引き上げる必要があ
ります。この変更に伴い、常時10
人以上の労働者を使用している
事業場では、就業規則を変更し、
所轄労働基準監督署長に届け出
る必要があります。詳しくは、
最寄りの労働基準監督署または
下記までお問い合わせください。
　福井労働局労働基準部監督課
　　22-2652

プラ包装ごみの分別に
ご協力をお願いします

回収したプラスチック容器包
装ごみについて、大量のビニー
ルひもが排出され、処理施設が
故障する事案が発生しました。
　プラスチック容器包装として
出せるものは、商品の容器や包
装に使用されており、かつ「プラ」
マーク表示のあるものです。
　プラスチック製品は対象外と
なります。今後ともごみの分別
にご協力をお願いします。
　環境推進課　50-3032

教育博物館企画展
「学校150年物語」

　学制の発布より現行の学校教
育法の制定を経て現在に至る、
150年の学校教育の変遷を、「近
代教育の始まり」「民主教育のは
じまり」「こどもの遊び」の３つ
のテーマと県内学校からの資料
で構成する「学校150年物語」で
たどります。
と　き 8月2日(火)～令和5年
　　　　1月29日(日)
　　　　9:00 ～17:00
　　　　※8月12日(金)・13日
　　　　　(土)は、20時まで開
　　　　　館を延長します
　　　　※入館は、閉館30分前
　　　　　まで
　　　　※休館日は、ホームペー
　　　　　ジなどでご確認くだ
　　　　　さい
ところ　県教育総合研究所教育
　　　　博物館(春江町江留上緑
　　　　8-1)
入場料　無料
　県教育総合研究所教育博物館
　　58-2250

丸岡図書館教室・講座

ところ　丸岡図書館
対　象　小学生および保護者
定　員　各8人(要予約)
申込方法　直接・電話で下記へ
　丸岡図書館　67-1500

3年ぶりにさかい夏祭り開催

　名物の「かがしコンテスト」や
ステージ催事を中心に、地域の皆
さんに楽しんでいただける住民
参加型の祭りとして開催します。
　スケジュールなど詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
と　き　8月7日(日)
ところ　坂井グラウンドおよび
　　　　駐車場

　さかい夏祭り実行委員会事務
　局(まちづくり推進課内)
　　50-3017

開催
event information

お知らせ
information

さかい男女共同参画センター
ミニ講座を開催します

　誰でも簡単にできる脳トレ＆
チェアヨガ体験会を開催します。
と　き　7月30日（土）
　　　　14：00～15：00
ところ　さかい男女共同参画セ
　　　　ンター
　　　　(坂井健康センター2階)
持ち物 タオル、内履き、飲み物
定　員　20人
申込方法　氏名と電話番号を電話
　　　　かメールで下記へ
　さかい男女共同参画センター
　　43-9535
　　sakai-danjo@snow.ocn.ne.jp
　※電話の受付は、月～土曜日　　
　　13:00 ～16:00

第17回坂井市民スポーツ祭
マリンスポーツ体験教室

ヨット・ウインドサーフィン・
カヌーの体験や、プレジャーボー
ト&バナナボートの試乗を体験し
ませんか。なお、事前に必ずお
申し込みください。
と　き　7月31日(日)
　　　　10:00 ～15:00
ところ　ヨットハーバー、サン
　　　　セットビーチ
参加資格 5m以上泳げる健康な人
　　　　※中学生以下は保護者
　　　　　同伴
参加費　(市内一般)3,000円
　　　　(市外一般)5,000円
　　　　(中学生)1,000円
　　　　(小学生以下)500円
定　員　20人(先着順)
申込締切　7月25日(月)
申込方法　住所、氏名、生年月日
　　　　を電話かFAXで下記へ
　市ヨット協会事務局
　　090-3292-5550　82-5907

坂井チャンネル(121ch)の番組は、市ホームページ
「MOVIE SAKAI」でも配信中！

  
　  秘書広報課　 50-3012

【受給の対象となる人】
①令和4年4月分の児童扶養手
　当を受給している人
②公的年金などの受給により、
令和4年4月分の児童扶養手
　当を受給していない人
③新型コロナウイルス感染症
　の影響を受けて家計が急変
　するなど、収入が児童扶養
　手当を受給している人と同
　じ水準になった人
※①に該当する人は、給付金
　を6月に振り込み済みです
※②③に該当する人は、必ず
　申請が必要ですので、子ど
　も福祉課にお問い合わせく
　ださい

カラスなどの捕獲を行います

　捕獲日当日は、7時まで農作業
や散歩を控えるなど、事故防止の
ためにご協力をお願いします。
　なお、有害鳥獣捕獲隊員はオ
レンジ色の帽子とベストを着用
しています。見かけた場合は十
分注意してください。

　農業振興課　50-3150

FM福井×塩
しお

田
た

武
たけ

士
し

特別インタビュー映像公開！

これまでにも多くのヒット作
品を生み出している作家・塩田武
士氏が、坂井市の「雄島」を重要
な舞台の一つとした小説「朱色の
化身」を刊行しました。作家・塩
田武士氏を坂井市へお招きして、
舞台として描かれた「雄島」やデ
ビュー10周年を記念した本作へ
の思いなど熱く語っていただき
ました。ぜひご覧ください！

　観光交流課　50-3152

日にち 時　間 地　区
8月 6日(土) 5:06～7:00

三国町
加戸
地区

8月13日(土) 5:11～7:00

8月20日(土) 5:17～7:00

8月27日(土) 5:22～7:00

9月 3日(土) 5:28～7:00

※農作物の被害状況などにより、上記
　以外で実施する場合があります

映像はこちら

▲

【番組名】
「FM福井 × 塩田武士 特別インタ
ビュー 朱色の化身～作家・塩田武
士が見た 坂井市・雄島～」

段位認定会 名人大会予選会
時　間 9:30～ 13:30～
定　員 各22人(先着順)

参加費

初段～2段
3,000円

準3段～3段
4,000円

※高校生以下
1,500円

5,000円

※平成26年以前に2段の認定を受けた
　人は3段の受験もできます

【当日のスタッフ大募集】
　当日、祭りの運営補助を行いなが
ら、一緒に祭りを盛り上げてくれる
スタッフを募集しています。
申込期限　7月27日(水)
申込方法 電話で下記へ。または専用
　　　　の申込フォームで申し込み

■みるみる書ける！すごい読書感
　想文教室
と　き　7月24日(日)
　　　　(低学年)10:00 ～12:00
　　　　(高学年)13:30 ～15:30
持ち物 筆記用具、読書感想文の本
その他　事前に書きたい本をよく
　　　　読んできてください
■夏休み！ポスターの描き方講座
と　き　7月31日(日)
　　　　10:00 ～12:00
持ち物　画用紙、絵具一式、描き
　　　　たい素材や写真など

▲専用申込
　フォーム
　はこちら
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時　間　9:00 ～11:00
ところ　緑幼稚園
　　　　(丸岡町霞町1-5）
対　象　未就園児親子
入場料　無料
申込方法 前日18:00までに電話で
　　　　下記へ
　緑幼稚園　66-1194

ところ　丸岡バスターミナルセ
　　　　ンター
申込方法　電話で下記へ
　丸岡バスターミナル交流セン
　ター　50-3084　　　　

赤坂聖苑・代官山斎苑で火葬さ
れた人を対象に、物故者供養を
行います。当日は苑内の一部を
開放します。献花は各苑で用意
します。
と　き　【赤坂聖苑】
　　　　　8月5日(金)
　　　　【代官山斎苑】
　　　　　8月6日(土)
　　　　※各苑9:00 ～17:00
　赤坂聖苑　67-5300
　代官山斎苑　81-9777

公共の墓地公園である三国町
中央墓地公園では、墓地を貸し
出しています。詳しくは、お問
い合わせください。
ところ　三国町南本町1-3
　　　　(三国南小学校西側)
年会費　1区画　1,500円
　　　　2区画　2,500円
　　　　3区画　3,500円
　　　　4区画以上　4,500円
　　　　※初回のみ、加入金と
　　　　　使用料が必要となり
　　　　　ます。金額はお問い
　　　　　合わせください
　三国町中央墓地公園管理組合
　事務局　島

しま

形
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覚善
下錦
西野中
水居
新保
運動公園
米ケ脇
三国東
安島
新緑ケ丘団地
覚善東
加戸西
崎
東下西

北横地2区
今町
石上
新九頭竜1区
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一本田福所
新間
磯部新保1区
上安田
女形谷
東二ツ屋
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城東

上金屋
猪爪新3区
篠岡

中筋大手
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田端
金剛寺
西長田
江留中
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赤坂聖苑・代官山斎苑
物故者供養を行います

(3歳・春江町江留下屋敷)
父：久啓さん  母：加織さん

(3歳・春江町正善)
父：由記さん  母：未樹さん

3歳おめでとう！色んなことを3歳おめでとう！色んなことを
楽しもうね♪楽しもうね♪

ちゃん

5月21日から6月20日までの届け出分(敬称略)
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26
87
84
93
94
75
93
76
71
91

「今月のハッピーバースデー」
坂井チャンネル(121ch)にも掲載！

　誕生月の赤ちゃんが、コメント・
写真付き(静止画)で登場します。
ぜひお申し込みください。

※ご遺族が同意された人のみ掲載しています

(1歳・坂井町大関大正)
父：久誉さん  母：尚子さん

嶋
しま

川
かわ

諄
しゅん

毎日元気いっぱい！毎日元気いっぱい！
パパと遊ぶのが大好きです♬パパと遊ぶのが大好きです♬

ちゃん

(1歳・春江町為国亀ケ久保)
父：輝さん  母：なつみさん

ちゃん長
は

谷
せ

川
がわ

陽
ゆ

柚
ず

1歳になりました★食べるの1歳になりました★食べるの
大好き！遊ぶの大好き！大好き！遊ぶの大好き！

(1歳・坂井町長屋)
父：大貴さん  母：夏希さん

ちゃん小
こ

林
ばやし

暖
の

和
あ

お姉ちゃん、お兄ちゃん大好お姉ちゃん、お兄ちゃん大好
き♥き♥
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「みんなの掲示板」
「今月のハッピーバースデー」
掲載希望者を募集
　締め切りは、掲載希望月の前月
の第一月曜日まで。ハッピーバース
デーは、3歳になるお
子さんまでが対象で
す。詳しくは、秘書
広報課まで。
　秘書広報課
　　50-3012

▲申込方法は
　こちら

毎週火曜日は
緑幼稚園の園開放デー

みんなの掲示板でイベントの周知やメンバー募集をしませんか。掲載を
希望する人は、秘書広報課(　50-3012)までお問い合わせください。
　　　　【発行号】令和4年8月号（8月9日(火)発行)
　　　　【原稿締切】7月4日(月)
現在
募集中

「みんなの掲示板」掲載原稿募集中！

三国町中央墓地公園より
墓地をお探しの人へ

と　き 内　容
7月26日 ・みんなであそぼう
8月 2日 ・おはなしリトミック
8月16日 ・夏まつりごっこ

8月23日 ・親子手形アート&ふれ　あいあそび

丸岡バスタ
体験イベントのお知らせ

ところ　高椋コミュニティセン
　　　　ター
受講料　①10,000円
　　　　②4,500円
定　員　各15人
申込方法 各講座開始3日前までに
　　　　電話かFAXで下記へ
　いきいきITクラブ　道

どう

見
み

　　090-4688-7145　67-8385

　みくに史学研究会では、市内
や県内で三国町と関係する地区
の歴史を研究し発表しています。
郷土の歴史に興味や関心のある
人の入会をお待ちしています。
活動日　毎月最終土曜日
　　　　13:30 ～
ところ　三国コミュニティセン
　　　　ターなど
入会方法　電話かメールで下記へ　
　みくに史学研究会　井上
　　82-0631
　　r-inoue@maroon.plala.or.jp

初心者のための
パソコン教室

①高齢者にやさしいパソコン教室
　(3カ月コース)※見学自由
毎週月・火・水・木・金曜日

　13:00 ～16:00
②ワード基礎
　8月1日(月)、2日(火)、4日(木)、
　9日(火)　13:00 ～16:00
　※見学自由

■【大人だけでもOK！】うちわを
作ろう～親子ちぎり絵体験教室～
と　き　7月27日(水)
　　　　10:30 ～12：00
定　員　8人
材料費　1,000円
持参物　手拭き
　　　　※ウェットティッシュなど
■歌って脳トレ！UTAKURA♪無
　料体験レッスン
と　き　7月29日(金)
　　　　10:00 ～11:00

みくに史学研究会の
会員を募集します
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見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
に
、
発
掘
調
査
や

古
文
書
な
ど
か
ら
見
た「
舟

寄
」の
地
は
、昔
は
沼
地
な
ど
の

湿
地
環
境
で
あ
っ
た
こ
と
、
ま

た
川
や
水
路
が
あ
り
、
地
質
や

地
形
を
利
用
し
た
水
運
が
あ
っ

た
こ
と
が
考
え
ら
れ
、「
舟
寄
」

の
地
名
の
由
来
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
遺
跡
の
発
掘
や
古
文
書

な
ど
の
研
究
に
よ
っ
て
、
そ
の

由
来
や
当
時
の
風
景
が
見
え
て

く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

世
の
中
に
存
在
す
る
地
名
の

中
に
は
、
現
在
の
様
子
か

ら
は
想
像
す
る
こ
と
も
で
き
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

丸
岡
町
に
あ
る「
舟
寄
」も
そ
の

一
つ
で
す
。
現
在
の
舟
寄
は
、

住
宅
や
水
田
が
広
が
る
平
野
の

真
ん
中
に
あ
り
、「
舟
」
を
連
想

さ
せ
る
も
の
は
見
当
た
り
ま
せ

ん
。
今
回
は
そ
ん
な
地
名
の
中

か
ら「
舟
寄
」を
取
り
上
げ
て
紹

介
し
ま
す
。

舟
寄
で
は
過
去
に
行
っ
た
発

掘
調
査
の
結
果
、
今
か
ら

約
５
４
０
０
年
前
、
縄
文
時
代

の
住
居
跡
や
土
器
が
見
つ
か
っ

て
お
り
、
そ
の
頃
に
は
す
で
に

人
々
が
生
活
を
送
っ
て
い
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
調
査
の
中

で
見
つ
か
っ
た
藻
類
を
調
べ
た

と
こ
ろ
、
当
時
の
舟
寄
は
、
水

辺
が
存
在
し
て
い
た
よ
う
な
時

期
も
あ
り
、
沼
地
等
の
湿
地
環

境
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

室
町
時
代
に
長な

が

崎さ
き

称し
ょ
う

念ね
ん

寺じ

の

歴
史
に
つ
い
て
記
し
た『
称

念
寺
縁え

ん

起ぎ

』に
は「
昔
こ
の
あ
た

り
が
海
辺
で
あ
っ
た
」
と
い
う

記
録
も
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

同
時
期
の
記
録『
大だ

い

乗じ
ょ
う

院い
ん

寺じ

社し
ゃ

雑ぞ
う

坂井チャンネル(121ch)で7月15日(金)～8月4日
(木)までご覧いただけます♪

のオススメ！のオススメ！

坂井チャンネル(121ch)で7月15日(金)～8月4日
(木)までご覧いただけます♪

((

7月15日更新7月15日更新

坂井坂井チャンネルチャンネル 121ch121ch

　県住みます芸人の「カリマン
タン」のふたりが『黒仏』を
目指して、いろんなお話をう
かがいました！
　ぜひご覧ください！
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地
名
か
ら
見
え
て
く
る
昔
の
風
景

①舟寄集落
②『大乗院寺社雑事記』
　文明十二年八月三日条
　挿絵(国立公文書館蔵)

■
今
月
の
表
紙

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
適
度
な
運
動

で
健
康
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

③水路の役割をもつ遺
構(長崎遺跡・福井県
　埋蔵文化財調査セン
　ター発掘調査)
④現在の舟寄(地図)

　①　① 　②　②

　④　④　③　③

▼
あ
ん
な
痛
い
思
い
を
し
て
、
な

ぜ
こ
ん
な
に
好
き
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
だ
ろ
う
。
会
え
ば
会
う
ほ
ど

好
き
に
な
っ
て
、
痛
み
は
増
し
て

い
く
。
誰
よ
り
も
冷
た
い
君
は
、

僕
の
心
を
溶
か
し
て
く
れ
る
。
そ

ん
な
君
が
大
好
き
だ
。
今
年
も
た

く
さ
ん
食
べ
よ
う
か
き
氷
。(

春)

▼
今
回
の
特
集
は
特
定
健
診
。
受

診
率
が
こ
ん
な
に
低
か
っ
た
と
は

驚
き
で
し
た
。
生
活
習
慣
病
は
自

覚
症
状
が
な
い
の
で
、
気
づ
か
な

い
間
に
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。
健
康
体
を
自
負
す
る

人
に
こ
そ
、
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て

欲
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。(

進)


