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23 令和4年  　月号 5令和4年  　月号 5

?

ま
ち
づ
く
り
協
議
会(

ま
ち
協)

は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

を
活
動
拠
点
と
し
た
地
域
の

ま
ち
づ
く
り
組
織
で
す
。
地
域
住
民
が

主
体
と
な
っ
て
、
地
域
の
特
色
を
生
か

し
た
活
動
や
地
域
の
課
題
解
決
、
話
題

発
掘
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み

　
少
子
高
齢
化
や
価
値
観
の
多
様
化
な

ど
、
複
雑
化
す
る
社
会
の
中
で
は
、
今

後
さ
ら
に
、『
地
域
の
魅
力
や
特
性
を
生

か
し
た
』『
住
民
主
体
の
』『
よ
り
多
く

の
住
民
が
関
わ
る
』ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
大

切
に
な
る
の
が
、「
地
域
の
皆
さ
ん
で
自

分
た
ち
の
ま
ち
の
未
来
に
つ
い
て
話
し

合
い
、
意
見
を
出
し
合
う
こ
と
」で
す
。

　
地
域
の
現
状
や
課
題
、
将
来
像
な
ど

3

まちづくり協議会、略して「まち協」。
「まち」を「つくる」ってなんだろう。
そんな疑問を持ったとき、
まちづくりが始まるチャンスです。

　まちづくり推進課
　　50-3017　66-2935

に
つ
い
て
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
話
し
合

い
の
場
を
設
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
考
え

を
共
有
す
る
こ
と
が
、
ま
ち
づ
く
り
の

第
一
歩
。
そ
の
際
に
は
、
居
住
地
や
性

別
、
年
代
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と

や
、
多
く
の
住
民
と
と
も
に
考
え
る
と

い
う
プ
ロ
セ
ス
が
大
切
で
す
。

　『
ま
ち
づ
く
り
』と
い
う
と
、「
よ
く
わ

か
ら
な
い
」「
自
分
に
は
関
係
な
い
」と

思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
自
分
の
住
む
ま
ち
を
よ
り
楽
し

く
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
く
、
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ア
イ
デ
ア
や
意

見
が
必
要
で
す
。
自
分
の
ま
ち
の
将
来

像
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
も
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
ま
ち
づ
く
り
は
地
域
住
民
が
主
体
と

な
る
こ
と
が
必
要
で
す
が
、
皆
さ
ん
の

取
り
組
み
を
後
押
し
す
る
た
め
、
市
も

次
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

□
多
様
な
住
民
参
加
を
促
す
ア
ン
ケ
ー

　
ト
調
査
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催
に

　
向
け
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
各
地
区
へ

　
派
遣
し
ま
す

□
各
ま
ち
協
で
描
い
た
将
来
像
に
基
づ

　
く
計
画
を
尊
重
し
、
実
行
に
結
び
付

　
け
る
た
め
に
、
交
付
金
の
使
い
方
な

　
ど
活
動
し
や
す
い
環
境
を
整
え
ま
す

　昨年度に続き、今年度もまちづくり協議会
会員と地域団体などのメンバーを対象に、市
内コミュニティセンターで開催します。6月か
らグループワークを中心とした全10回の講座
で、今後の実践的なまちづくりの取り組みに
ついて、受講生同士で学び合います。

?

まち協

三国東部

坂井木部

事例紹介・高椋東部地区

たかとりのまち をデザイン しよう

　たかとりの郷づくり協議会では、アンケートやワークショップ
を通じてさまざまな人の声を拾いながら、次世代につないでいく
ための計画「まちの将来ビジョン」作成に取り組んでいます。
　地域の団体、学校関係者、高校生などが「健康」「福祉」「交通・
防犯」「防災」「環境」「教育・文化・歴史」の6グループに分かれ、
『まちの将来を考えるワークショップ』を3回にわたって開催。地域
住民延べ130人が参加し、自分が住むまちについて考えました。

若い人から年配の人まで、
たかとりの郷を良くする
ために一生懸命だという
ことが分かった

自分も行動次第で地
域に貢献できそうだ
と思った

一人でできないこともみんなでする、立場
や年齢の違う意見を一つにすることに自信
がついた

ネクストス
テージ！

ネクストス
テージ！

まとめたアンケー
トの結果は、住民
全体にお知らせし
ました！

第1回

地元の高校生とまちの資源探し
高椋東部地区は「どんな地域か」、
「どんな魅力や課題があるか」など、
地域の高校生たちを交えて話し合
いました。

第2回

ランキングでまちづくりを考える
地域にとって、特に大事なこと、取り組み
の優先度が高いことについて、意見を出し
合いました。

？ ？

第3回

未来の壁新聞づくり
第2回で出し合った意見を中心に、3年後の
地域を描いた「未来新聞づくり」に取り組
みました。

福井大震災震源地での防災
訓練を計画した「未来新聞」

▲

参加者の声

ワークショップで考えたことやアンケート結果をもとに、
これからの高椋東部地区のまちを創り上げていきます

　まちづくり、地域づくりの出発点は、
住む人が持つ「まちへの思い」です。支え
あい安心して暮らせる地域、誇りを持て
る地域、そして、住んでいて幸せだと思
える地域。そんな理想を実現するため、
まちへの思いを行動につなげる場。それ
が今期の「まちカレ」です。

? ?

第6期のまちカレは？

まちづくりに関する学びの場

意欲的に活動するポイントや課
題解決への進め方を学ぶ

住民アンケートやワークショッ
プの方法など実践的手法を学ぶ

学びを生かし、課題解決型地域
づくりへのプランを考える

受講生が考えるプランを発表
し、各まち協と意見交換

?

起

?

承

?

転

?

結

策定委員会をつくって

組織的組織的 にに プランづくりプランづくり

子どもから高齢者まで、
さまざまな立場の住民が
参加し、意見を交換！

ポイント
多様な意見、声を拾える
仕組みづくりを

まち協をはじめ、区長、小学校PTA、各種団体
などで構成する『木部のまちづくりを考える会』
を立ち上げ、アンケートやワークショップをも
とに、プラン策定委員会が木部のまちづくりプ
ランをまとめました。

住民アンケートで

みんなの意見みんなの意見 を集約を集約

ポイント まずは取り組みやすいことから

三国東部地区187人を対象に、住民アンケート
調査を実施。地区の魅力やまち協活動への関心
など、12の項目について108人から回答があり
(回答率58％ )、アンケー
ト結果を今後活動に生か
していく予定です。

プランが躍動！

カフェコーナーカフェコーナー で居場所づくりで居場所づくり

アイデアから建設まで、
全ての工程を地域の人
たちが自分たちの手で
行いました！

ポイント
みんなのアイデアを
みんなの力で実現

子どもと大人が一緒に考えたプランを毎年実施
しています。「あたらしいカフェコーナーつくろ
う事業」では、コミュニティセンター内に地域の
皆さんの想いが形になったカフェスペースが誕
生。大関コミュニティセンター千客万来
の賑わいです。

春江西部・大石

アドバイザー派遣制度を活用！

ワークショップワークショップ を開催を開催

ポイント 難しいところは積極的に専門家へ

市で行っている地域将来ビジョン策定アドバイ
ザーの派遣を受け、プランづくりやワークショッ
プの進め方などについて、専門的なアドバイス
をもらいました。

大関

春江西部地区では、福井大学
の田

た

中
なか

志
ゆき

敬
たか

准教授がアドバイ
ザーとなり、どんな魅力や資
源があるか話し合いました！

～ カリキュラムの流れ ～

手作りカフェは、小中高生
にも大人気！誰もが楽しめ
るくつろぎ空間！

各コミュニティセンター  まで

こちらからも申し込みできます

▲

個人はもちろん、グループでの参加
も大歓迎！まちカレの申し込みは、

?
大石地区のアドバイザーは、アル
マスバイオコスモス研究所の水

みず

上
かみ

聡
さと

子
こ

代表が務め、住民が主体的に
活動する足がかりを探りました！

活  動
ピックアップ



45

まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　https://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ホット ”な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。

令和4年  　月号 5令和4年  　月号 5

　丸岡城桜まつりが、丸岡城天守とその周辺施設で
開催されました。今年のテーマは「100選桜と最古の
城がおもてなし」。桜が咲き始めた4月2日(土)、3日
(日)には、感染症対策を講じながら城下市や城のま
ちマルシェが出店し、賑わいをみせました。期間中、
美しく咲く桜と地域住民によるおもてなしで、市内
外から訪れた花見客を楽しませました。

心
3月26日(土) ～ 4月20日(水)

癒す美しさ
丸岡城が400本の桜に包まれる

▲満開の桜と丸岡城天守。花見客たちは、青空の下のんび
　りと花見を楽しんだ

4月2日(土)～ 23日(土)

に浮かぶ幽玄美
竹田の里のしだれ桜光

▲歩みを止め、ライトアップされたしだれ桜に見とれる子
　どもたち

　竹田の里しだれ桜まつりが、たけくらべ広場で開
催されました。このまつりは、しだれ桜を竹田地区
の新名所としてPRしようと、竹田の里づくり協議会
が平成20年から開催。夜間には桜のライトアップが
行われ、同広場に植えられた100本を超える満開の
しだれ桜が淡い光に浮かび上がり、幻想的な姿でた
くさんの花見客を魅了しました。

市
　坂井市ふるさと納税事業者アワードが、ハートピ
ア春江で開催されました。アワードは、ふるさと納税
返礼品を提供する市内約140事業者の中から、特に
優れた事業者を表彰しようと、市ふるさと納税中間
事業者である(株)大津屋が開催。「熱意」や「レビュー
評価」など、総合的に高い評価を得た10事業者が最
終選考にノミネートされ、5事業者が表彰されました。

4月7日(木)

のふるさと納税をけん引する
市内5事業者などを表彰

▲「未来キラリ賞」などの各部門を受賞した5事業者(前列
　着席者右から5人)とノミネート事業者たち

空
4月2日(土)

き家を新たなにぎわい拠点に
丸岡城西側ふもとに新施設が誕生

　丸岡城天守を国宝にする市民の会が、体験型観光
施設「武

む

者
しゃ

処
どころ

マルコ」の完成を祝い、竣工記念式典を
行いました。同施設は、丸岡城周辺における観光客
の滞在時間延長を目的に、城小屋マルコに隣接する

空き家を改修して
誕生。今後は、甲
冑の制作や着用な
どの体験を通じて
甲冑文化の発信を
しながら、丸岡城
西側のにぎわい創
出を図っていきま
す。

▲式典最後に、武者
　処マルコの天井に
　大きく描かれた龍
　へ目を描き入れる、
　坂本市長



67 令和 4 年  　月号  5 令和 4 年  　月号 5

市営住宅の入居者を募集します
5月25日(水)までにお申し込みください

●問い合わせ　都市計画課　50-3052　67-7522

入
居
希
望
者
は
、
市
営

住
宅
入
居
申
込
書
の

他
、
必
要
書
類
を
都

市
計
画
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
資
格(

全
て
該
当)

　

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

収
入
の
基
準
に
該
当

税
の
滞
納
が
な
い

　

県
内
在
住
の
連
帯
保
証
人
が

必
要

　

単
身
入
居
の
場
合
は
年
齢
な

　

ど
の
条
件
あ
り　

な
ど

家

賃
入
居
団
地
お
よ
び
世
帯
の
収

入
に
応
じ
て
決
定

地　区 団地名 部　屋 家　賃

三　国 水　居

1号棟・2階(3DK) 20,100円～

3号棟・2階(3DK) 20,400円～

3号棟・2階(3DK) 21,400円～

4号棟・1階(2DK) 17,600円～

丸　岡 霞ケ丘

6号棟・2階(3DK) 21,500円～

8号棟・3階(3DK) 21,900円～

9号棟・3階(3DK) 22,500円～

※単身入居希望の人は、3DKの部屋には入居できません

三
国
町
に
あ
る「
新
緑
ヶ
丘
団

地
」と「
三
国
東
団
地
」、
坂
井

町
に
あ
る「
朝
日
団
地
」は
、空

き
部
屋
が
入
居
可
能
な
状
態
に

な
り
次
第
、
随
時
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す(

た
だ
し
、高
齢
者
対

応
住
宅
を
除
く
。
単
身
申
し
込

み
は
不
可)

。

空
き
部
屋
な
ど
の
詳
し
い
情

報
は
、
都
市
計
画
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

随
時
募
集
団
地
に
つ
い
て

申
込
締
切

　

５
月
25
日(

水)

17
時

抽
選
日

６
月
７
日(

火)

13
時
30
分

・・ ・・・

スポーツ振興のために活動するスポーツ推進委員を
ご存知ですか？

●問い合わせ　生涯学習スポーツ課　50-3162　66-2935

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
に
基
づ
い
て

市
教
育
委
員
会
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
職
員(

任
期
2
年)

で
す
。
地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
す
る
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
次
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

三
国
町
松
まつ

﨑
ざき

光
みつ

男
お

笹
ささ

本
もと

博
ひろし

白
しら

川
かわ

惠
え

美
み

子
こ

西
にし

野
の

巧
こう

軌
き

中
なか

田
た

誠
せい

一
いち

郎
ろう

西
にし

村
むら

良
りょう

太
た

丸
岡
町

田
た

中
なか

祐
ゆう

子
こ

海
かい

道
どう

清
きよ

美
み

玉
たま

澤
ざわ

良
よし

崇
たか

筑
ちく

後
ご

薫
かおる

吉
よし

田
だ

邦
くに

夫
お

木
き

根
ね

行
いく

以
い

竹
たけ

内
うち

一
かず

広
ひろ

北
きた

川
がわ

直
なお

規
き

坪
つぼ

田
た

誠
せい

一
いち

郎
ろう

齊
さい

藤
とう

栄
えい

三
ざぶ

郎
ろう

春
江
町

三
み

寺
てら

政
まさ

幸
ゆき

牧
まき

田
だ

靖
やす

夫
お

渡
わた

辺
なべ

竜
たつ

彦
ひこ

山
やま

田
だ

耕
こう

市
いち

髙
たか

山
やま

俊
しゅん

一
いち

桑
くわ

野
の

和
かず

恵
え

白
しろ

畑
はた

倫
みち

誉
よ

鈴
すず

木
き

清
きよ

文
ふみ

清
し

水
みず

美
み

那
な

子
こ

宮
みや

田
た

一
いっ

生
せい

内
うち

田
だ

正
まさ

浩
ひろ

柳
やぎゅう

生竜
りゅう

寿
じゅ

齊
さい

藤
とう

将
しょう

一
いち

坂
井
町

伊
い

藤
とう

幸
こう

二
じ

平
ひら

田
た

善
よし

幸
ゆき

髙
たか

橋
はし

雅
まさ

之
ゆき

竹
たけ

内
うち

順
じゅん

子
こ

石
いし

丸
まる

恵
めぐみ

川
かわ

口
ぐち

博
ひろ

司
し

末
すえ

廣
ひろ

太
た

一
いち

栗
くり

原
はら

泰
やす

道
みち

坂井市のスポーツ推進委員を
ご紹介します！

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
・
普
及

ス
ポ
ー
ツ
事
業
へ
の
協
力

体
操
の
普
及
推
進

ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業
の
開
催

　

地
区
な
ど
か
ら
依
頼
を
受
け
、

誰
で
も
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
指
導
を
し

て
い
ま
す
。

　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
や
古
城
マ

ラ
ソ
ン
な
ど
、
市
内
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
の

企
画
に
携
わ
っ

た
り
、
運
営
の

補
助
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど
の
大

会
を
主
催
し
、

ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
機
会
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

軽
快
な
リ
ズ
ム
で
体
を
温
め
、

緩
や
か
な
リ
ズ
ム
で
筋
肉
を
伸

ば
す
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操「
マ
リ
ン

体
操
」を
各
種
大

会
な
ど
で
広
め

て
い
ま
す
。

▲坂本市長へ目録を渡す、坂井地区委
　員の小

こ

林
ばやし

恵
え

梨
り

子
こ

さん(右)

福井県民生活協同組合の「ハーツは
るえ」から3万円の寄付をいただきま
した。寄付金は、同店舗が行ってい
るレジ袋の収益金の一部によるもの
で、今年で13回目。加

か

藤
とう

聖
まさ

大
ひろ

店長た
ち5人が訪れ、坂本市長へ目録を贈呈
しました。寄付金は地域美化活動の
取り組みに充てられる予定です。

ハーツはるえから寄付
3月30日(水)

▲同組合寺
てら

嶋
しま

秀
しゅう

太
た

郎
ろう

執行委員長(中央)
　へ感謝状が手渡された

大型絵本や紙芝居などの寄贈
4月12日(火)

　パナソニックライティングシステ
ムズ労働組合福井支部から、大型絵
本など27冊を寄贈いただきました。
本の寄贈は今回で37回目となり、これ
までの寄贈本は合計2,543冊(407万
2,933円分)。いただいた本は、市内
各図書館で活用していきます。

▲坂本市長に今後の抱負を語る山中さ
　ん(左)と水谷さん(中央)

　地域おこし協力隊に山
やま

中
なか

菜
な

月
つき

さん
が、緑のふるさと協力隊に水

みず

谷
たに

泰
たい

志
し

さんが就任し、坂本市長から委嘱状
が手渡されました。山中さんと水谷
さんは今後、竹田地区に住みながら、
同地区の魅力再発見と地域活性化の
ために活動していきます。

地域おこし協力隊と
緑のふるさと協力隊が就任

4月13日(水)

皆
さ
ん
が
納
付
す
る
税
金
は
、
生
活
す
る
上

で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
道
路
や
河
川
、

公
園
の
整
備
、
ゴ
ミ
処
理
、
福
祉
・
医
療
・
教

育
の
充
実
、
消
防
、
災
害
復
旧
な
ど
、
日
常
生
活
を

支
え
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
納
期
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
税
の
納
付
方
法
や
納
期
限
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●問い合わせ　納税課　50-3024　66-2932

市税は納期内に自主納付を！
納税に関するご相談も受け付けています

納付は便利で安心な
『口座振替』をご利用ください
　キャッシュカード(暗証番号)と本人確認書
類があれば、印鑑不要で簡単に口座登録がで
きます。登録は、納税課または各支所で受け
付けています。

■ファイナンシャルプランナーによる相談(事前申込制)
と　き　5月15日(日)、7月17日(日)、9月18日(日)、11月20日(日)、
　　　　　令和5年1月15日(日)、令和5年3月19日(日)
　　　　　9:00～17:00

相
談
事
例

■開庁時間外の納税相談(電話による相談も可能)

　と　き 毎週木曜日
20:00まで

第3日曜日
10:00～18:00

返済方法見直しのアドバイスを
受け、消費者金融への過払い金
調査も行ってもらった。毎月の
返済額が減額になり、他の支払
いに回すことができた

ローンの返済があり、
生活が苦しい…

生命保険の補償内容や携帯電話
料金プランなどの見直しのアド
バイスを受けた。お金の使い方
を整理することで、毎月の出費
を抑え、生活再建につながった

毎月赤字になるが、改
善方法が分からない…

0202

0202

▼

市ホームページ
　はこちら

▼

随時募集団地について、空き部屋
　など詳しい情報は、こちら

市役所窓口で上記方法にて口座
振替を新規登録すると、カイモ
ンカードポイント500円分がも
らえるよ！

【 納税に関してお困りごとはありませんか】
　納税に関する相談を、納税課で受け付けています。「税金を納めたいけ
ど、納められない」など、納税に関してお困りの人は、お気軽にご相談く
ださい。

相
談

者の
声

親や周りの人に相談できなくて、どうしたらよいか
分からなかった。ファイナンシャルプランナーに相
談することで、自分の状況を客観的に判断してもら
えて良かった！
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令和4年度坂井市健康診査・がん検診について①
●問い合わせ　(特定健診)保険年金課　50-3031　66-2940
　　　　　　　(特定健診以外の検査・がん検診)健康増進課　50-3067　66-2940

※令和4年4月時点の決定事項です。今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、日程
　や実施方法などを変更する可能性があります。ご了承ください

健康診査の対象者と料金(集団・個別共通)

種　類
対象者

(令和5年3月31日時点)
料　金

(胸部X線は別料金)

基本健診
20歳～ 39歳の人 1,300円

20歳以上の生活保護受給者 無料

特定健診
40歳以上の坂井市国民健康
保険被保険者

40、45、50、55、60、
65、70歳の人

無料

上記以外の人 500円

後期高齢者健診 後期高齢者医療被保険者 無料

※国民健康保険以外の健康保険に加入している40歳以上の被扶養者の人で、市の集団健診会場にて
　受診したい場合は、委託健診機関にお問い合わせください
　【委託健診機関】福井県予防医学協会　23-2777　23-2866

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
自
覚
症
状
が
伴

い
ま
せ
ん
。
気
付
か
な
い
う
ち
に
、

病
気
が
進
行
し
て
い
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
、
自
分
自
身

の
健
康
状
態
を
よ
く
知
る
こ
と
が
、
生
活
習
慣

病
の
早
期
発
見
・
治
療
に
は
重
要
で
す
。
健
康
の

た
め
に
、
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 申し込みから受診までの流れ

市内施設で健診・がん検診を受けることができます。日程・会場は12、13ページをご覧ください。
なお、すべての健診・がん検診を事前申込制 とし、人数制限や受付時間の指定をします。受診日の定員数を超え
た場合のみ、市よりご連絡します。別日または個別健診(医療機関)へのご案内となる場合がありますので、ご了承
ください。

集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
る
会
場
で
は
、
次
の
種
類
の
検

査
も
受
診
で
き
ま
す
。
な
お
、
対
象
者
に
該
当
し
て
い

れ
ば
、
健
診
を
受
け
な
く
て
も
、
単
独
で
の
検
査
が
可

能
で
す
。
検
査
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
胃
が
ん
リ
ス
ク
血
液
検
査
は
、
胃
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
の
検

　

査
で
は
あ
り
ま
せ
ん

集団健診会場で受診できるその他の検査（要申込）

種　類
対象者

(令和5年3月31日時点)
集団料金

69歳以下 70歳以上

胃がんリスク血液検査 20歳以上で受診歴のない人 1,000円 200円

前立腺がん(PSA)検査(血液検査) 50歳以上 600円 200円

B型肝炎ウイルス検査(血液検査)※ 20歳以上 100円

C型肝炎ウイルス検査(血液検査)※ 40歳以上で受診歴のない人 600円

無料受診の条件 令和4年度の対象者

今までにB型およびC型肝炎ウイルス
検査を受診したことがない

昭和56年4月2日～昭和57年4月1日生まれの人

昭和51年4月2日～昭和52年4月1日生まれの人

昭和46年4月2日～昭和47年4月1日生まれの人

昭和41年4月2日～昭和42年4月1日生まれの人

昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生まれの人

昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生まれの人

※下記の条件に該当する対象者は、無料で肝炎ウイルス検査を受診できます

無料アプリ「マチイロ」で、「広報
さかい」をスマートフォンやタブ
レット端末で読むことができます。

　

生
活
習
慣
病
は
、
日
頃
の
生
活
習

慣
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。放
っ

て
お
く
と
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患

な
ど
の
重
症
な
病
気
に
つ
な
が
り
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
と

し
て
、「
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
」と
坂
井
市
健
康
ア
プ
リ「
歩
こ
っ

さ+(

プ
ラ
ス)

」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
健
診
を
受
け
て
、
体
に
良
い

こ
と
始
め
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
診
を
生
活
習
慣
病
予
防
に

役
立
て
よ
う
！

■医療機関で受ける場合【個別健診・がん検診】
近くの医療機関やかかりつけ医などで健診・がん検診を受けることができます。

1 予約
　受診を希望する医療
　機関へ事前に予約を
　してください。市内
　医療機関は、11ペー
　ジをご覧ください。

 2 受診
　次の持ち物を持って
　受診してください。
　・受診券
　・健康保険証
　・自己負担金

【注意事項】
医療機関で受診する場合は、受診券が必

要です。6月になっても受診券が届かない場
合は、健康増進課までご連絡ください。

■集団会場で受ける場合【集団健診・がん検診】

 1 申し込み【申込期限　6月23日(木)必着】
次のいずれかの方法でお申し込みください。
　・申し込みはがき(健康カレンダーについています)
　・Web予約サイト
　　※申込受付の時点で予約が確定します

※申込締切後、定員に達していない日程については、申込期間を延長します。延長する場合は、広報さかい、市ホー
　ムページ、Web予約サイトにてご案内します

 2 必要書類の送付
受診日の約2週間前ま
でに、受付日時のご案
内や、予約票などの必
要書類を送付します。
※受診日当日の受付時
間は、個別に指定さ
　せていただきます

 3 受診
次の持ち物を持って指
定された受付時間内に
会場へお越しください。
・受診券
・健康保険証
・自己負担金
・申し込み後に市から
　送付される必要書類

必ず次の注意事項を踏まえた上で受診してください
・基礎疾患がある人は、かかりつけ医など医療機関での受診をお勧めします
・市人間ドック・個別健診・集団健診のいずれかしか受診できません。同年度に併用した場合は、受診料(1
　万円相当)を返還していただきますので、ご注意ください

▼

集団健診・がん検診予約
　サイトはこちら

▲プラスマイナス
　チャレンジの動
　画配信はこちら

▲アプリのインス
　トール方法など
　詳しくはこちら

令
和
４
年
度
の
健
康
診
査
・

が
ん
検
診
は
、
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。
な

お
、
集
団
健
診
・
が
ん
検
診
の
申
込

方
法
が
、
昨
年
度
の
抽
選
方
式
に

よ
る
受
付
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、

内
容
を
必
ず
確
認
の
上
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健
康
増
進

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
に
つ
い
て

■
個
別
健
診
・
が
ん
検
診

　

５
月
下
旬
予
定

　
　

~
令
和
５
年
２
月
28
日(
火)

※
受
診
券
が
お
手
元
に
届
い
て
か

　

ら
、
受
診
の
受
付
が
可
能
と
な

　

り
ま
す
。
な
お
、
年
齢
や
受
診

　

履
歴
な
ど
に
よ
り
、
受
診
券
の

　

送
付
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
３
月

末
に
各
戸
配
布
し
た「
令
和
４
年

　

度
坂
井
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

　

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

確
認
く
だ
さ
い

■
集
団
健
診
・
が
ん
検
診

　

７
月
19
日(

火)

　
　

~
令
和
５
年
２
月
19
日(

日)
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日
本
人
の
死
因
の
割
合
は
、
が
ん
が
最
も
多
く
を
占
め
て
い

ま
す
。
が
ん
検
診
は
、
加
入
す
る
健
康
保
険
に
関
係
な
く
、

対
象
年
齢
に
該
当
し
て
い
れ
ば
、
誰
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
一
部
の
対
象
者
は
、
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

無
料
検
診
を
利
用
し
て
、
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

個別健康診査・がん検診を実施している市内医療機関一覧

医療機関 電話番号
健康診査 がん検診

基本
(20～39歳) 特定・後期

胃
(X線)

胃
(内視鏡) 肺 大　腸 子　宮 乳

三
　
国

大嶋医院 82-6677 〇 〇

こしの医院 81-6655 〇 〇 〇 〇

市立三国病院 82-0480 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

西野医院 82-1392 〇 〇 〇 〇

藤井医院 82-1113 〇 〇 〇 〇 〇

向坂内科医院 81-2255 〇 〇 〇 〇

宮﨑病院 82-1002 〇 〇 〇

鷲田医院 82-1230 〇 〇

丸
　
岡

東外科医院 66-2228 〇 〇 〇 〇

伊藤クリニック 66-1251 〇 〇

キムクリニック 67-3000 〇 〇 〇 〇

つばさ内科クリニック 63-5232 〇 〇 〇

中瀬整形外科医院 67-3777 〇 〇

ヒガシ内科医院 66-1054 〇 〇 〇

福岡内科クリニック 67-7111 〇 〇 〇 〇

藤田神経内科病院 67-1120 〇 〇

松井クリニック 66-8380 〇 〇 〇 〇

春
　
江

大野内科消化器科医院 51-8170 〇 〇 〇

春日レディスクリニック 51-6080 〇 〇 〇

クリニックはるさか 58-0180 〇 〇

豊田内科医院 51-8181 〇

春江病院 51-1503 〇 〇 〇 〇 〇 〇

坂
　
井

ともだクリニック
※10月20日(木)まで 66-6161 〇 〇

野村医院 72-1839 〇 〇 〇 〇 〇

▼
その他の県内指定医療機関は、

こちらからご確認ください

無料がん検診の対象者
がん検診の種類 令和4年度の対象者

子宮頸がん検診
平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの女性
昭和61年4月2日～昭和62年4月1日生まれの女性で、令和3年4月以降、子宮頸がん検診を受診し
ていない人

乳がん検診 昭和56年4月2日～昭和57年4月1日生まれの女性
大腸がん検診 昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生まれの人

がん検診の対象者と料金

種　類 対象者
(令和5年3月31日時点) 個別料金

集団料金
69歳以下 70歳以上

肺がん検診(胸部X線) 20歳以上 500円 200円 200円
大腸がん検診 20歳以上 500円 500円 200円

胃がん検診
エックス線 20歳以上

2年に1回

1,000円 900円 200円
内視鏡 50歳以上 3,000円 実施していません

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上 1,000円 600円 200円

乳がん検診 40歳以上 1,000円 1,000円 200円

肺がん喀
かく

痰
たん

検査※ 20歳以上 無料 300円 200円
※肺がん喀痰検査のみの受診はできませんので、肺がん検診(胸部X線)とあわせて受診してください

　

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人

が
、
生
涯
の
う
ち
に
が
ん
に
か
か

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
誰
で
も
が

ん
に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
自
分
に
は
関
係
の
な
い
病
気
」だ

と
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
と
て
も
身
近
な
病

気
の
一
つ
で
す
。

　

が
ん
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
と
て
も
重
要
な
病
気
で
す
。
し

か
し
、
現
在
私
た
ち
の
生
活
を
大

き
く
変
え
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
不
安
な
ど
か
ら
、

受
診
を
見
送
り
、
が
ん
の
発
見
率

が
低
下
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

　

が
ん
検
診
や
健
診
の
受
診
は「
不

要
不
急
の
外
出
」に
は
該
当
し
ま
せ

ん
。
自
分
自
身
の
健
康
の
た
め
、

そ
し
て
心
配
し
て
く
れ
る
周
り
の

人
の
た
め
に
も
、
必
ず
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、が
ん
検
診
は
定

期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

令和4年度坂井市健康診査・がん検診について②

大腸がん検診について
容器購入場所 健康増進課、各集団健診・がん検診会場、県内指定医療機関
容器購入期間 5月23日(月)～令和5年2月28日(火)
提出期限・場所 詳しくは、容器購入時に説明します　
※医療機関で購入する場合は、事前予約・受診券が必要です
※健康増進課、各集団健診・がん検診会場で購入する場合は事前申込は不要です

※市外でも県内指定医療機関であれば、受診できます
※基本健診は、市内の指定医療機関のみ受診できますので、ご注意ください
※生活保護受給者の場合は、一部医療機関が異なりますので、健康増進課まで
　お問い合わせください

がん検診受診時の服装について
　・肺がん・胃がん検診受診時は、上半身が無地で装飾のないものを着用してきてください
　・子宮頸がん検診受診時は、スカートを着用してきてください。ない人は、バスタオルを持参してください
　・乳がん検診受診時は、上着などを羽織るか、またはバスタオルを持参してください

●問い合わせ　(特定健診)保険年金課　50-3031　66-2940
　　　　　　　(特定健診以外の検査・がん検診)健康増進課　50-3067　66-2940

※令和4年4月時点の決定事項です。今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、日程
　や実施方法などを変更する可能性があります。ご了承ください
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集
団
健
診
・
が
ん
健
診
に

つ
い
て
、
実
施
会
場

と
実
施
日
、
健(

検)

診
ご
と
の
受
付
時
間
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
申
し
込
み
の
際
に

は
、
一
覧
を
ご
確
認
の
上
、
受

診
希
望
日
を
決
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
健
康
診
査
を
実
施
し

て
い
る
日
程
で
は
、
肺
が
ん
検

診
・
大
腸
が
ん
検
診
・
そ
の
他
血

液
検
査
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

※坂井健康センターは、坂井健康福祉センター (あわら市)ではありません。会場のお間違えにご注意ください
※♦印のある会場では、13時以降に託児健(検)診を実施します(要申込)。がん検診や歯科健診を受診している間、お子さんを一時的
　にお預かりすることができます。ぜひお子さんと一緒に、健(検)診へお越しください

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

詳しくは
こちら！

防災情報ポータルアプリ

令和4年度の集団健(検)診の日程について

三国会場

実施会場 実施日

受付時間
健康診査
肺がん検診
大腸がん検診
その他の検査

胃がん検診 子宮頸がん
検診 乳がん検診 歯科健診

雄島コミュニティセンター
7月25日(月) 8:30～11:30 8:00～10:30 9:00～10:00

11月15日(火) 8:30～11:30 13:00～14:00 13:00～14:30

三国コミュニティセンター 8月 7日(日) 8:30～11:30 8:00～10:30

三国運動公園健康管理センター

8月19日(金) 8:30～11:30 8:30～10:30 9:00～10:00

10月18日(火) 13:00～14:00 13:00～14:30

11月 8日(火) 8:30～11:30 13:00～14:00 13:00～14:30 9:00～10:00

12月 4日(日) 8:30～11:30

三国木部コミュニティセンター 8月30日(火) 8:30～11:30 13:00～14:00 13:00～14:30

浜四郷コミュニティセンター 9月 9日(金) 8:30～11:30 8:00～10:30

加戸・公園台コミュニティセンター 10月25日(火) 8:30～11:30 8:00～10:30 13:00～14:00 13:00～14:30 9:00～10:00

春江会場

実施会場 実施日

受付時間
健康診査
肺がん検診
大腸がん検診
その他の検査

胃がん検診 子宮頸がん
検診 乳がん検診 歯科健診

春江東コミュニティセンター

7月22日(金) 8:30～11:30 8:00～10:30 13:00～14:00 13:00～14:30

8月26日(金) 13:00～14:00 13:00～14:30

10月14日(金) 8:30～11:30 8:00～10:30 9:00～10:00

春江西コミュニティセンター
8月 1日(月) 8:30～11:30 8:00～10:30 13:00～14:00 13:00～14:30 9:00～10:00

11月 9日(水) 8:30～11:30 8:00～10:30 13:00～14:00 13:00～14:30

春江保健センター

8月28日(日) 8:00～10:30 8:30～10:00 8:30～10:30

9月16日(金) 8:30～11:30 9:00～10:00

9月17日(土) 8:30～11:30 13:00～14:00 13:00～14:30

11月20日(日) 8:30～11:30

ユリーム春江 10月31日(月) 8:30～11:30 8:00～10:30 13:00～14:00 13:00～14:30 9:00～10:00

坂井会場

実施会場 実施日

受付時間
健康診査
肺がん検診
大腸がん検診
その他の検査

胃がん検診 子宮頸がん
検診 乳がん検診 歯科健診

坂井健康センター

7月19日(火) 8:30～11:30 8:00～10:30

9月 3日(土) 8:00～10:30 8:30～10:30

9月25日(日) 8:00～10:30 8:30～10:00 8:30～10:30

10月 2日(日) 8:30～11:30 8:00～10:30 9:00～10:00

10月19日(水) 8:00～10:30 13:00～14:00 13:00～14:30

10月23日(日) 8:30～11:30 8:00～10:30 9:00～10:00

11月 2日(水) 13:00～14:00 13:00～14:30

11月22日(火) 8:30～11:30 13:00～14:00 13:00～14:30

12月 5日(月) 8:00～10:30 13:00～14:00 13:00～14:30 13:30～14:30

令和5年
2月19日(日) 8:00～10:30 8:30～10:00 8:30～10:30

坂井木部コミュニティセンター 8月16日(火) 8:30～11:30

大関コミュニティセンター 9月21日(水) 8:30～11:30

丸岡会場

実施会場 実施日

受付時間
健康診査
肺がん検診
大腸がん検診
その他の検査

胃がん検診 子宮頸がん
検診 乳がん検診 歯科健診

高椋コミュニティセンター
7月20日(水) 8:30～11:30 8:00～10:30 13:00～14:00 13:00～14:30

10月17日(月) 8:30～11:30 8:00～10:30 13:00～14:00 13:00～14:30 9:00～10:00

のうねの郷コミュニティセンター
8月 2日(火) 8:30～11:30 13:00～14:00 13:00～14:30 9:00～10:00

11月12日(土) 8:30～11:30 13:00～14:00 13:00～14:30

磯部コミュニティセンター
9月13日(火) 8:30～11:30 8:00～10:30 9:00～10:00

12月17日(土) 8:30～11:30 8:00～10:30 13:00～14:00 13:00～14:30

高椋東部コミュニティセンター 11月24日(木) 8:30～11:30 9:00～10:00

年に一度は歯科健診を受けよう！

♦

♦

歯科健診について
一部の集団会場にて、20歳以上の市民を対

象とした無料の歯科健診を実施します。受診
を希望される人は、一覧をご確認の上、受付
時間内に会場へお越しください。申し込みは
不要です。

●問い合わせ　(特定健診)保険年金課　50-3031　66-2940
　　　　　　　(特定健診以外の検査・がん検診)健康増進課　50-3067　66-2940

※令和4年4月時点の決定事項です。今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、日程
　や実施方法などを変更する可能性があります。ご了承ください
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臨時特別給付金
申請をお忘れなく

　新型コロナウイルス感染症の
影響が長期化する中、厳しい状
況にある皆さんの生活や暮らし
を支援するため、臨時特別給付
金を支給しています。
　住民税非課税世帯向け給付の
申請期限が迫っています。対象
要件など詳しくは、お問い合わ
せください。
給付額　一世帯当たり10万円
　　　　※住民税非課税世帯向
　　　　　け給付と、家計急変
　　　　　世帯向け給付を重複
　　　　　して受給することは
　　　　　できません
受給者　原則として世帯主
申請期限 ■住民税非課税世帯
　　　　　5月20日(金)
　　　　■家計急変世帯
　　　　　9月30日(金)
　福祉総務課　50-3028
　福祉総合相談室　50-3163

小規模工事等契約希望者登録
申請書を受け付けます

市の小規模工事等契約希望者
登録申請書を下記のとおり受け
付けます。詳しくは、市ホーム
ページでご確認ください。
※小規模工事とは内容が比較的　
軽易な工事で、1件の契約金額　
　が130万円未満のものです
有効期間　令和6年5月末日まで
受付期間 随時(土日、祝日は除く)
　　　　※郵送受付も可
　監理課　50-3021

消費税インボイス制度説明
会と登録申請相談会の開催

令和5年10月からの「適格請
求書等保存方式(インボイス制度)」
導入に伴い、説明会を開催しま
す。また、登録申請手続きをサ
ポートする「登録申請相談会」も
開催します。いずれも事前申込
が必要です。詳しくは、国税庁
ホームページをご覧ください。

ところ　三国税務署
申込方法　電話で下記へ
　三国税務署
【午前の部】
　法人課税部門　81-6583
【午後の部】
　個人課税第一部門　81-6582

第8回坂井市長杯
グラウンド・ゴルフ大会

と　き　6月2日(木)8:30 ～
　　　　※雨天時は翌日に延期
ところ　日東シンコースタジア
　　　　ム丸岡
対　象　市内在住者
参加費　200円
申込締切　5月23日(月)
申込方法　電話で各協会へ
　市グラウンド・ゴルフ協会
　(三国)斉

さい

藤
とう

　090-1319-1276
　(丸岡)高

たか

柳
やなぎ

　090-5173-8993
　(春江)黒

くろ

川
かわ

　090-5172-3698
　(坂井)山

やま

田
だ

　090-8968-3890

カラスなどの捕獲を行います

　猟銃を使って、カラスなどの
捕獲を行います。捕獲日当日は、
7時まで農作業や散歩を控えるな
ど、事故防止のためにご協力を
お願いします。
　なお、有害鳥獣捕獲隊員はオ
レンジ色の帽子とベストを着用
しています。見かけた場合は十
分注意してください。

　農業振興課　50-3150

人材確保に
ご活用ください！
「S

サ カ イ

AKAI－T
タ ー ン ズ

URNs」
市内に移住する人を支援する
情報サイト「SAKAI－TURNs」。
　県外からの人材を確保したい
事業者の皆さん、企業情報など
の情報発信をして求人に活用し
ませんか。
　また、県外から地元で就職し
たいと考える学生の皆さんにも、
役立つ情報が満載です。

　DMOさかい観光局
　　82-1555

5月16日から受付開始！
おさかな料理教室開催

　地元で獲れる魚を使った料理
教室を開催します。各コースお
子さんと参加できます。

ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
参加費　1,000円
持ち物　エプロン、三角巾、手
　　　　拭きタオルなど
申込方法　電話で下記へ
　　　　※申込は先着順
　　　　※見学での参加は申込
　　　　　時に申し出ください
　林業水産振興課　50-3154

旅ヨガ i
イン

n 坂井市 
～カラダに癒しと休息を～

　市内の施設を巡るように、ヨ
ガイベントを開催します。

対　象　中学生以上
参加費　500円／回
　　　　※貸出マット100円／枚
定　員　各会場先着100人
申込方法　申込専用フォームから
　　　　申し込み、または電話
　　　　で下記へ

　坂井体育館　68-0123

開催
event information

お知らせ
information

生涯スポーツの一環に
エスキーテニス教室

と　き　6月7日～8月30日
　　　　毎週火曜日20:00 ～
ところ　今福体育館
参加費　無料
　　　　※各自で要保険加入
申込方法　電話かFAXで下記へ
　市エスキーテニス協会事務局
藤
ふじ

澤
さわ

　・　66-3708

県民スポーツ祭に
参加しませんか

令和4年度県民スポーツ祭市
町対抗の部の参加者を募集しま
す。申込先、期限、大会要綱な
どは、種目によって異なります。
詳しくは、県スポーツ協会ホー
ムページをご覧ください。
　市スポーツ協会　68-0123
　県スポーツ協会　34-2719

作り方

絹豆腐
(水切りしたもの)
ゆで卵
塩麹

こうじ

トマト
お好みの野菜
　レタス
　きゅうり
　新玉ねぎ
　ブロッコリー
　アスパラガス
大葉
　塩麹
　オリーブオイル
　酢(レモン汁)

材料／4人分
1丁

4個
大さじ2
1個

4～5枚
1本
小1個
1/2株
1束
10枚

大さじ1
大さじ2
大さじ2

A
エネルギー
タンパク質
脂質

栄養成分／ 1人分

　217kcal
13.7g
14.2g

炭水化物
カルシウム
塩分

8.7g
122mg
1.6g 　　健康増進課　50-3067

1食分で1日の野菜摂取目標量(350g)の半分が
とれるサラダです。塩麹を使うことで、甘みや
うま味を足すことができるとともに、塩麹に含
まれている消化酵素により、消化吸収されやす
くなり、腸内環境を整え免疫力を高める効果も
期待できます。塩麹漬け卵や豆腐は作り置きが
でき、3日目が食べごろです。

①豆腐は半分に切った後2cm幅に切る。塩麹大
　さじ1を満遍なく塗り、冷蔵庫で一晩以上置く。
②ポリ袋にゆで卵と塩麹大さじ1を入れ全体にま
　ぶし、冷蔵庫で一晩以上置き、くし切りにする。
③トマトは1cm幅に切る。
④お好みの野菜は、食べやすい大きさに切る(ブ
　ロッコリー、アスパラガスは茹でる）。
⑤大葉は千切り後、水にさらし水切りする。
⑥Aの材料を混ぜ、ドレッシングを作る。
⑦④を半量のドレッシングで和え、皿に盛る。
⑧①と③を交互に並べ、②を飾る。大葉を散ら
　し残りのドレッシングをかける。

丸岡地区食生活改善推進員塩麹漬け豆腐と卵の
和風カプレーゼ風

麹の力でうま味も免疫力もアップ！

①切り身コース
　と　き　6月10日(金)
　　　　　10:30 ～12:30
予定の魚　アジ
　定　員　6人
申込締切　6月3日(金)
②3枚おろしコース
　と　き　6月30日(木)
　　　　　10:30 ～13:00
予定の魚　アジ
　定　員 5人
申込締切　6月23日(木)

坂井市   小規模工事

日にち 時　間
制
度
説
明
会

5月30日(月) 【午前の部】10:00 ～
【午後の部】
13:30 ～6月16日(木)

申
請
相
談
会

5月30日(月) 【午前の部】11:00 ～
【午後の部】
14:30 ～6月16日(木)

と　き ところ
6月 4日(土)
19:30～20:30 三国運動公園

7月 2日(土)
8:00～ 9:00 坂井グラウンド

8月20日(土)
19:30～20:30 ゆりの里公園

9月 3日(土)
19:30～20:30

日東シンコース
タジアム丸岡

※荒天・雨天時は翌週に延期

日にち 時　間 地　区
5月26日(木)

5:00

～

7:00

坂井町
5月31日(火) 春江町
6月 2日(木) 坂井町
6月 7日(火) 春江町
6月 9日(木) 坂井町
※農作物の被害状況などにより、上
　記以外で実施する場合があります

▲申込専用
　フォーム
　はこちら ▲県スポーツ協会ホー

　ムページはこちら

ホームページはこちら

▲

坂井チャンネル(121ch)の番組は、市ホームページ
「MOVIE SAKAI」でも配信中！

  
　  秘書広報課　 50-3012



市民の活動を応援するコーナーです。

161717 令和4年  　月号 5令和4年  　月号 5

時　間　9:00 ～11:00
ところ　緑幼稚園
　　　　(丸岡町霞町1-5）
対　象　未就園児親子
入場料　無料
申込方法　前日18:00までに電話
　　　　で下記へ
　緑幼稚園　66-1194

詳しくは、市テニス協会ホー
ムページをご覧ください。
と　き　6月4日(土)
　　　　10:00～15:00
ところ　丸岡古城ドーム
対　象　5歳～小学4年生
　　　　※未就学児保護者同伴
参加費　1,000円／人
定　員　30人
申込締切　5月27日(金)
申込方法　メールで下記へ
　市テニス協会　井

いの

上
うえ

　　090-2839-7956
　　(17:30以降のみ)
　　sakai-tennis@net.email.ne.jp

　初心者や久しぶりに再開した
い人向けのテニス教室です。ラ
ケットの貸出も行っています。
と　き　6月6日～7月11日
　　　　毎週月曜日(全6回)
　　　　　10:00 ～11:30
ところ　丸岡古城ドーム
参加費 2,000円
申込方法 電話で下記へ
　市テニス協会女子部
水
みず

田
た

　090-9445-8407

　2年後の「ふくい桜マラソン」
を目指して、一緒に走りません
か。活動内容など詳しくは、下
記までお問い合わせください。
　春江西部地区まちづくり協議
　会　51-5219

ところ 高椋コミュニティセンター
受講料　10,000円
申込方法　各講座開始3日前まで
　　　　に電話かFAXで下記へ
　いきいきITクラブ　道

どう

見
み

　　090-4688-7145　67-8385

　ターゲットバードゴルフは、
樹脂製の羽根つきボールをゴル
フウエッジクラブで打つスポー
ツです。興味のある人は、ぜひ
無料体験会へお越しください。

年会費　2,500円
　　　　※クラブ、マット、ボー
　　　　　ルは無料で貸し出し
申込方法　電話で下記へ
　市ターゲットバードゴルフ協
　会　高

たか

柳
やなぎ

　090-7085-3363

日本の伝統芸能である和太鼓
に触れて、伝統芸能への親しみ
や関心を深めることを目的に開
講します。礼儀やリズム感、チー
ムワークが、和太鼓を通じて楽
しく身に付きます。
と　き　毎月第2、4土曜日
　　　　16:00 ～17:00
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
対　象　年少～中学3年生　
会　費　月額1,000円
　　　　※太鼓レンタル料込み
　和楽器s

ス ク ー ル

chool和楽　筧
かけい

　　090-3332-0324

子ども食堂に参加して
楽しみませんか

人 口

男

女

世帯数

おくやみ

市の
すがた

今月の
ハッピー
バースデー

　名　前　　　年齢　　行政区 　　名　前　　　年齢　　行政区

人

人

人
戸

名前は全て人名漢字および常用漢字で表記しています。

（＋ 29、＋ 34）
（－134、－485）

（－ 79、－441)

（－213、－926）

32,509
46,043

43,522

89,565

4月1日現在
※(   )内は前月比、前年比

三国町／
石
いし

川
かわ

征
ゆき

子
こ

三
さん

丁
ちょう

　ひで子
こ

黒
くろ

川
かわ

文
ふみ

喜
き

髙
たか

田
だ

貴
き

美
み

榮
え

正
まさ

光
みつ

敦
あつ

行
ゆき

木
きの

下
した

他
た

啓
け

夫
お

伊
い

与
よ

正
まさ

敏
とし

八
や

木
ぎ

和
かず

子
こ

平
ひら

木
き

信
のぶ

夫
お

毛
もう

利
り

義
よし

三
み

間
ま

海
がい

　トシコ
中
なか

川
がわ

和
かず

子
こ

木
き

戸
ど

屋
や

千
ち

惠
え

子
こ

本
ほん

荘
じょう

　すみゑ

丸岡町／
青
あお

栁
やなぎ

未
み

榮
え

子
こ

宮
みや

越
ごし

健
たけ

夫
お

森
もり

下
した

三
み

枝
え

子
こ

加
か

戸
ど

初
はつ

美
み

新
あら

谷
たに

馨
かおる

中
なか

道
みち

　さだ子
こ

藤
ふじ

澤
さわ

甫
はじめ

細
ほそ

川
かわ

武
たけ

士
し

北
きた

島
じま

藤
ふじ

子
こ

川
かわ

島
しま

百
ゆ

合
り

江
え

田
た

口
ぐち

　セツ子
こ

水
みず

上
かみ

美
み

代
よ

河
かわ

畑
ばた

幸
ゆき

男
お

91
89
64
95
93
89
88
87
84
77
95
90
80
97

85
89
76
68
95
99
87
85
93
79
91
95
82

大門
鴨池
西今市
橋本
安島
平山
中央
橋本
浜地
グリーンハイツ
安島
四日市
安島
緑ケ丘五丁目

北横地3区
西瓜屋2区
新九頭竜1区
室町
磯部福庄
城北3区
山口
女形谷
八ヶ郷1区
下安田
高柳
山崎三ケ
一本田福所2区

上石城戸
金元
一本田福所

安沢
大牧
針原平柳
福町
千歩寺
福町
中筋
松木
正蓮花

東長田
下兵庫
御油田
木部新保
今井
東長田

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

大
おお

濃
の

昌
しょう

平
へい

藤
ふじ

井
い

秀
ひで

子
こ

山
やま

田
だ

堅
かたし

春江町／
小
こ

林
ばやし

定
さだ

志
し

木
きの

下
した

　ちよ子
こ

玉
たま

川
がわ

正
まさ

之
ゆき

岡
おか

本
もと

照
てる

雄
お

坪
つぼ

田
た

益
よし

彰
あき

丸
まる

田
た

光
みつ

昭
あき

吉
よし

田
だ

　サダ子
こ

杉
すぎ

本
もと

百
ゆ

合
り

子
こ

野
の

中
なか

浩
こう

一
いち

坂井町／
長
は せ が わ

谷川 惠
えい

一
いち

寺
てら

澤
さわ

寛
ひろ

美
み

水
みず

野
の

行
ゆき

夫
お

吉
よし

川
かわ

仁
に

三
さ

右
う

エ
え

門
もん

熊
くま

谷
がい

明
めい

子
こ

長
は せ が わ

谷川 登
と

志
し

子
こ

室内コートで楽しめる
女性のためのテニス教室

市ターゲットバードゴル
フ協会会員を募集！

(3歳・坂井町下兵庫)
父：洋平さん  母：朋恵さん

おしゃべり上手で毎日にぎやおしゃべり上手で毎日にぎや
かです♪かです♪

ちゃん

3月21日から4月20日までの届け出分(敬称略)

加
か

藤
と う

愛
ま

菜
な

82
84
92

89
96
74
87
49
83
96
91
75

72
78
71
84
90
95

「今月のハッピーバースデー」
坂井チャンネル(121ch)にも掲載！

　誕生月の赤ちゃんが、コメント・
写真付き(静止画)で登場します。
ぜひお申し込みください。

※ご遺族が同意された人のみ掲載しています

(2歳・三国町陣ケ岡)
父：智順さん  母：恵里奈さん

小
こ

嶋
じま

春
はる

翔
と

２さいになったよ★２さいになったよ★
いちごがだいすき♬いちごがだいすき♬

ちゃん

初心者のためのパソコン教室

(1歳・春江町江留上緑)
父：智宏さん  母：友紀奈さん

ちゃん   長
ちょう

響
ひ び

希
き

大好きなお姉ちゃんといっぱ大好きなお姉ちゃんといっぱ
いあそんで大きくなってね！いあそんで大きくなってね！

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

「みんなの掲示板」
「今月のハッピーバースデー」
掲載希望者を募集
　締め切りは、掲載希望月の前月
の第一月曜日まで。ハッピーバース
デーは、3歳になるお
子さんまでが対象で
す。詳しくは、秘書
広報課まで。
　秘書広報課
　　50-3012

▲申込方法は
　こちら

毎週火曜日は
緑幼稚園の園開放デー

みんなの掲示板でイベントの周知やメンバー募集をしませんか。掲載を
希望する人は、秘書広報課(　50-3012)までお問い合わせください。
　　　　【発行号】令和4年7月号（7月13日(水)発行)
　　　　【原稿締切】6月6日(月)
現在
募集中

「みんなの掲示板」掲載原稿募集中！

春西マラソンプロジェクト
メンバー募集中！

未経験のお子さん大歓迎
ジュニア体験テニス

子ども食堂に参加して
楽しみませんか
子ども和太鼓教室
受講生を募集！

と　き 内　容
5月24日・おはなしリトミック

5月31日・おしゃべりサロン・5月生まれお誕生日会
6月 7日・ミニ運動会
6月14日・人形劇 ■無料体験会

と　き　毎月第2土曜日13:00 ～
ところ　丸岡B&G海洋センター裏

■高齢者にやさしいパソコン教室
　(3カ月コース)※見学自由
毎週月・水・金曜日　13:00 ～16:00

(1歳・丸岡町竜北)
父：辰之さん  母：仁美さん

福
ふく

澤
ざわ

咲
さ

月
つき

じー、ばー、いつも遊んでくじー、ばー、いつも遊んでく
れてありがとうれてありがとう

ちゃん



133 城下町の地名「石
い し

城
き

戸
ど

町」「富田町」「谷町」

令
和
４
年
５
月
11日

発
行

令
和
４
年
５
月
号
N
o.194

か
ら
職
人
・
商
人
・
寺
社
を
移

住
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
町
名
に
は
、
移
住

者
の
先
住
地
の
地
名
が
用
い
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
豊
原

の
地
籍
図
に
は
、「
石
城
戸
」
と

「
谷
」の
地
名(

小こ

字あ
ざ)

が
あ
る
こ

と
か
ら
、
石
城
戸
町
・
谷
町
は

豊
原
の
旧
地
に
ち
な
ん
だ
町
名

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
富
田
町
の

場
合
、
豊
原
に「
富
田
」
の
地

名
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
江
戸
時
代
初
期
の
丸
岡
城

下
絵
図(

円
陵
略)

で
は
、
富
田

町
は「
別べ

っ

所し
ょ

町
」
と
い
う
町
名

で
記
さ
れ
て
お
り
、「
別
所
」
の

地
名
が
豊
原
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

富
田
町(

＝
別
所
町)

も
同
様
に
、

豊
原
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
町
と
考

え
ら
れ
る
の
で
す
。

こ
の
他
に
も
、
丸
岡
城
下
絵

図(

円
陵
略)

に
は
、魚
町
・

新
町
・
室
町
・
小
人
町
と
い
っ

た
町
名
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
で
も
住
所
や
行
政
区
と
し
て

使
用
さ
れ
る
町
名
も
あ
れ
ば
、

今
日
で
は
用
い
ら
れ
な
く
な
っ

た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
身
近
な

町
名
も
、
町
の
歴
史
を
伝
え
る

重
要
な
手
が
か
り
な
の
で
す
。

戦
国
時
代
末
期
か
ら
江
戸
時

代
初
期
に
か
け
て
、
全
国

で
多
く
の
城
下
町
が
建
設
さ
れ

ま
し
た
。
柴し

ば

田た

勝か
つ

豊と
よ

が
築
い
た

丸
岡
も
そ
の
一
つ
で
す
。
今
回

は
、
丸
岡
の
地
名(

町
名)

か
ら
、

城
下
町
の
成
り
立
ち
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

勝
豊
は
天
正
年
間
に
丸
岡
城

と
城
下
町
を
築
き
ま
し
た
。

新
し
い
城
郭
と
城
下
町
を
生
み

出
す
母
体
と
な
っ
た
の
が
、
丸

岡
町
東
部
の
山
間
部
に
位
置
し

た
豊
原
寺
で
す
。
中
世
の
豊
原

寺
に
は
、
僧
侶
の
他
、
鍛
冶
師

な
ど
の
職
人
集
団
も
寺
域
に
居

住
し
、
一
大
勢
力
と
し
て
繁
栄

し
ま
し
た
が
、天
正
３
年(

１
５

７
５)

に
織お

田だ

信の
ぶ

長な
が

に
焼
き
払
わ

れ
ま
し
た
。
城
下
町
の
寺
院
や

職
人
に
は
、
天
正
年
間
に
豊
原

寺
か
ら
丸
岡
に
移
転
し
た
と
の

由
緒
が
伝
わ
り
、
天
守
台
に
も

豊
原
寺
な
ど
の
石
材
が
用
い
ら

れ
た
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
丸
岡
の
町

の
ル
ー
ツ
は
豊
原
に
あ
る
と
い

え
ま
す
。

豊
原
と
の
深
い
つ
な
が
り
は
、

町
名
に
も
見
出
せ
ま
す
。

城
下
町
建
設
の
際
に
は
、
他
所

坂井チャンネル(121ch)で5月15日(日)～24日(火)
までご覧いただけます♪

のオススメ！のオススメ！

坂井チャンネル(121ch)で5月15日(日)～24日(火)
までご覧いただけます♪

((

5月15日更新5月15日更新

坂井坂井チャンネルチャンネル 121ch121ch

　16年ぶりの交代となった坂
井市長。新たなリーダーの記
念すべきスタート！初登庁の
様子をぜひご覧ください。
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町
名
が
語
る
城
下
町
の
成
り
立
ち

①丸岡城下絵図(円陵略)(市教育委員会蔵)
②地名の標柱(富田町)
③地籍図(豊原41字

あざ

別所)
明治時代に作成の図で、「別所」の地名を記
　す。別所とは、僧が本寺を離れて、修行の
　ために留まる場所や施設のこと
④豊原寺跡(旧白山神社への参道)

▼
待
ち
に
待
っ
た
春
の
到
来
！
暖

か
く
な
る
と
、
冬
眠
か
ら
目
覚
め

る
よ
う
に
、
色
ん
な
こ
と
が
や
り

た
く
な
る(

智)

。
お
う
ち
Ｂ
Ｂ
Ｑ

や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
、
タ
ケ
ノ
コ
掘
り

に
魚
釣
り
♪
気
が
付
い
た
ら
、
や

り
た
い
こ
と
が
全
て
食
べ
物
絡
み

(

笑)

食
欲
の
春
到
来
で
す
！(

智)

▼
竹
田
地
区
へ
、
し
だ
れ
桜
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
見
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
淡
い
光
に
浮
か
ぶ
し
だ
れ

桜
は
、
と
て
も
幻
想
的
。
会
場
に

は
、
た
く
さ
ん
の
カ
ッ
プ
ル
や
家

族
連
れ
が
訪
れ
て
い
て
、
と
て
も

楽
し
そ
う
で
し
た
。
私
も
独
り
で

し
た
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。(

進)

■
今
月
の
表
紙

　
「
ど
ん
な
ま
ち
が
素
敵
な
ま
ち
？
」

素
敵
な
ま
ち
を
み
ん
な
で
描
こ
う
！

小
人
町

室
町

新
町

魚町

谷
町
別
所
町
（
富
田
町
）

石
城
戸
町

丸岡城天守

　③　③

　④　④　②　②

　①　①

池
田
新
市
長初登庁


