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写真は令和4年度新採用職員

チャレンジャー！チャレンジャー！

詳しくは詳しくは
市ホームページを市ホームページを
ご覧くださいご覧ください

集まれ！集まれ！
令和令和55年年44月採用職員試験月採用職員試験

みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

※後期試験(短大・高校卒業程度)は９月18日(日)に実施予定

区　分 職　種 採用予定 受験資格

大学卒業
程度

事　務 8人 平成4年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた人
土　木 2人 昭和62年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた人

資格
専門職

保健師 1人 昭和62年4月2日以降に生まれた人で、保健師免許を有する人、または令和5年3月31日までに免許
取得見込みの人

学芸員
(美術史) 1人 昭和62年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた人で、大学などで美術史を専攻し、学芸員の

資格を有する人、または令和5年3月31日までに資格取得見込みの人

保育士 5人 平成4年4月2日以降に生まれた人で、保育士資格かつ幼稚園教諭免許を有する人、または令和5年3月
31日までに資格および免許取得見込みの人

一次一次
試験試験

と　き　6月19日(日)と　き　6月19日(日)
ところ　坂井中学校ところ　坂井中学校

と　き　7月中旬と　き　7月中旬
(予定)(予定)

二次二次
試験試験

受付期間　5月6日(金)～25日(水)
申込方法　　インターネット(ふくe-ねっと)で申し込み
　　　　　　職員課で交付する申込用紙に必要事項を記入し、
　　　　　　郵送または持参で申し込み

・
・



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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■
ポ
イ
ン
ト
付
与
ま
で
の
流
れ

①
市
の
対
象
事
業
に
参
加

②
ポ
イ
ン
ト
引
換
券
を
も
ら
う

『お得』に利用できる「坂井市地域行政ポイント」
令和4年度対象事業をお知らせします

●問い合わせ　商工労政課　50-3153　68-0440

③
②
の
引
換
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を
カ
イ
モ
ン
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ド
加
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ド
の
作
成
も
で
き
ま
す)

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ

ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウも確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ 詳しくは
こちら！

住
宅
の
取
得
や
空
き
家
の
有
効
活
用
に
つ
な
が
る
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
申
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は
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必
ず
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前
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て
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だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住宅の取得や空き家の活用などに
補助をしています

●問い合わせ　都市計画課　50-3052　67-7522

補助対象 補助金額

住宅の取
得

新たに多世帯で近居するための住宅(中古)の取得 上限30万円
昭和56年5月以前に建築された住宅の建て替え・取得 上限30万円
新たに多世帯で同居をするためのリフォーム 対象工事費の3分の1(上限60万円)

空き家バ
ンクに登
録された
物件の活
用

購入 上限60万円
(区域要件なし) 上限30万円
居住目的のリフォーム 対象工事費の3分の1(上限60万円)※加算要件あり
(区域要件なし) 対象工事費の3分の1(上限30万円)
賃貸目的のリフォーム 対象工事費の3分の1(上限60万円)
(区域要件なし) 対象工事費の3分の1(上限30万円)
市外からの転居 家賃月額の2分の1(上限月額2万円)

危険な状
態の空き
家の解体

住宅不良度の測定基準による合計点数が100点以上 対象工事費の3分の1(上限50万円)※加算要件あり
昭和56年5月以前に建築された住宅かつ住宅不良度
の測定基準による合計点数が25点以上 対象工事費の3分の1(上限30万円)※加算要件あり

住宅の耐
震化

昭和56年5月以前に建築された木造住宅の耐震診断 9万2,000円(個人負担1万円)
昭和56年5月以前に建築された木造住宅の耐震改修
(耐震診断済みであること) 対象工事費の5分の4(上限120万円)

その他

平成18年8月以前に建築された建築物の吹付けアス
ベスト調査 上限25万円

通学路に面した危険なブロック塀の解体 解体費用の3分の2、または4千円×見付面積(m2)の
いずれか金額の低い方(上限10万円)

●問い合わせ　課税課　50-3023　66-2932

固定資産税・軽自動車税
5月10日(火)に納税通知書を発送します
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固
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軽自動車税(種別割)の
減免制度があります
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①
身
体
障
害
者
手
帳
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戦
傷
病

　

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

●問い合わせ　課税課　50-3023　66-2932

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

坂井市障がい者相談員を
お知らせします

市
で
は
障
が
い
の

あ
る
人
や
、
そ

の
家
族
か
ら
の

相
談
に
応
じ
る
た
め
、
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が
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を
委
嘱
し

て
い
ま
す
。
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と
し

て
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。
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。
下
記
相
談

員
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で
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お
気
軽
に
ご
相

談
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だ
さ
い
。

名　前 相談区分 電話番号

小
こ

林
ばやし

靖
やす

幸
ゆき

身体 　090-9760-6230

大
や ま と

和 節
せつ

子
こ

身体(視覚) 　82-5350

上
うえ

野
の

孝
たか

子
こ

知的 　51-2443

酒
さか

井
い

敏
とし

光
みつ

精神 　97-8375
　97-8376

(※)市社会参加支援センター「フリースペースきずな」の連絡先で
　　す。相談員は常駐していないため、障がい者相談員への相談で
　　ある旨を職員に伝えてください。折り返しご連絡します

(※)

【坂井市障がい者相談員】(敬称略)

市社会参加支援センター
「フリースペースきずな」をご利用ください
　家庭や地域の中に自分の居場所を見いだせない
人たちや、障がいのある人たちが、くつろぎの場
として自由に利用できる他、ピア・サポート事業や
障害年金相談会などを定期的に行っています。
利用時間　毎週火・水・木・金・土曜日
　　　　9:30～16:30(祝日は休みの場合あり)
ところ　丸岡町西里丸岡10-18
　　　　セントラルプラザビル2階
対　象　市内在住の18歳以上で、下記のいずれか
　　　　に該当する人
　　　　・障害者手帳を持っている人
　　　　・引きこもりの状態にある、またはその心
　　　　　配がある人
利用料　無料
　フリースペースきずな
　　97-8375　97-8376
　　http://goodplan.ec-net.jp/

対象事業 ポイント付与対象者 付与
ポイント

事業の
開始時期 担当課

高齢者の運転免許
返納

65歳以上の運転免許自主返納者（運転
免許返納支援事業を受けた人は除く） 5,000

実施中

安全対策課
50-3525

市税の口座振替登
録

市役所窓口で、ペイジーを利用した口
座振替を新規登録した人 500 納税課

50-3024
子育て支援アプリ
「すくすく坂井っ
子」登録

妊娠期の女性または出産後の子育て中
の保護者で、「すくすく坂井っ子」に登
録した人

500
子ども福祉課

50-3042

健康への第一歩！
特定保健指導

特定保健指導修了者(市国民健康保険
被保険者限定) 1,000 保険年金課

50-3031
アプリでウオーキ
ングチャレンジ

健康アプリ「歩っこさ＋」で基準ポイ
ントを達成した人 500 健康増進課

50-3067
環境川柳で一句！環境をテーマにした「環境川柳」で入

賞した人
1,000～
3,000 11月ごろ 環境推進課

50-3032
赤ちゃん抱っこ体
験学習

赤ちゃん抱っこ体験学習に参加した親
子およびサポートスタッフ 500 未定

(決まり次第、
市ホームペー
ジなどでお知
らせします)

男女共同参画
推進室

50-3018学び女史プログラ
ム

学び女史プログラムのセミナーに参加
した人 500

若者の地域参画応
援

市が指定する事業に参画した大学生ま
たは市内在住の支援者 500 企画政策課

50-3013

▲詳しくは、カ
　イモンカード
　ホームページ
　をご覧くださ
　い
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令和4年度「統計の日」
の標語を募集します

　総務省では、「統計の日(10月
18日)」の周知を図るため、標語
を募集しています。応募方法な
ど詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。
応募期限　5月9日(月)
　情報統計課　50-3027

音訳ボランティアの
養成講習会(初級）

　目の不自由な人に、本などに
書かれた内容を、音声で伝える
方法を勉強します。
と　き　6月～ 11月
　　　　毎週水曜日(全20回)
　　　　13:30 ～15:30
　　　　※説明会と適性テスト
　　　　　を6月1日(水)に実施
ところ　視覚障害者情報文化会館
　　　   (福井市光陽2-17-8)
対　象　県内に居住し、継続し
　　　　て音訳ボランティアが
　　　　できる65歳までの人
　　　　(学生を除く)
　　　　※パソコンの基本操作
　　　　　ができる人
受講料　3,000円
申込方法　5月27日(金)までに下
　　　　記へ要項を請求
　県視覚障害者福祉協会
　情報提供センター　23-4647

キッズダンススクールi
イ ン

n三国

　話題の曲にのって、楽しく踊
りましょう。初心者大歓迎！
と　き　5月19日～10月6日
　　　　毎週木曜日(全20回)
　　　　17:00 ～17:50
　　　　※祝日休講
ところ　三国体育館
対　象　小学1年生～3年生
定　員　15人
受講料　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　三国体育館　82-4686

丸岡バスタで無料体験！

　

ところ　丸岡バスターミナル交
　　　　流センター
申込方法　電話で下記へ
　丸岡バスターミナル交流セン
　ター　50-3084

住民税非課税世帯など
臨時特別給付金の申請
はお早めに

　新型コロナウイルス感染症の
影響が長期化する中、厳しい状
況にある皆さんの生活や暮らし
を支援するため、臨時特別給付
金を支給します。
給付額　一世帯当たり10万円
　　　　※住民税非課税世帯向
　　　　　け給付と、家計急変
　　　　　世帯向け給付を重複
　　　　　して受給することは
　　　　　できません
受給者　原則として世帯主

申請方法　家計急変が確認できる
　　　　書類と申請書を、窓口
　　　　または郵送で提出
　　　　※申請書は、窓口で配
　　　　　布。市ホームページ
　　　　　からもダウンロード
　　　　　可能
　福祉総務課　50-3028
　福祉総合相談室　50-3163

ひとり親家庭児童の学習会
参加者を募集します

　ひとり親家庭の小中学生を対
象に、元教員や学生ボランティ
アたちが、宿題などを優しく丁
寧に教えます。まずは、見学だ
けでもお申し込みください。
と　き　土曜日または日曜日
　　　　9:30 ～11:30
ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター、三国コミュニ
　　　　ティセンター
参加費　無料
　子ども福祉課　50-3042

河川愛護モニターを募集

　国土交通省では、地域の皆さ
んと連携を深めるため、九頭竜
川・日野川の河川愛護モニターを
募集しています。
活動内容　月1回の河川の状況報
　　　　告など
期　間　7月1日(金)から1年間
対　象　20歳以上で、九頭竜川
　　　　(河口～鳴鹿橋付近)ま
　　　　たは、日野川(九頭竜川
　　　　合流点～江端川水門付
　　　　近)からおおむね5km
　　　　以内に居住している人
報　酬　月額4,580円(予定)
申込期限　5月27日(金)
　福井河川国道事務所
　河川占用調整課　35-2661

坂井市　臨時特別給付金

市・県民税所得・課税証明書
の発行開始日について

　令和4年度所得・課税証明書の
発行開始日は、次のとおりです。
市・県民税の納付方法により、発
行開始日は異なります。ご注意
ください。
　なお、所得については令和3年
分が記載されます。

発行場所　市民生活課、各支所
　課税課　50-3023

三国祭のため体育施設の
開館時間を変更します

　三国祭のため、下記のとおり
三国町内体育施設の開館時間を
変更します。皆さんのご理解を
お願いします。
と　き　5月20日(金)

　三国体育館　82-4686

開催
event information

お知らせ
information

■歌って倶楽部体験レッスン
　歌って笑って認知症予防・スト
レス発散、免疫力をアップさせ
ましょう！
と　き　5月19日(木)
　　　　10:00 ～11:00
■脳トレピアノ®体験レッスン
　楽しく脳を活性化しながら、
ピアノを弾きましょう。
と　き　5月20日(金)
　　　　9:00 ～10:00

納付方法 発行開始日
非課税

5月13日(金)全て給与差引で
納付
一部または全て
口座振替・納付書
で納付

6月10日(金)
一部または全て
公的年金差引で
納付

※コンビニ交付の場合は、全ての
　人が 6月10日(金) から発行開
　始となります

■住民税非課税世帯
対　象　令和3年12月10日時点
　　　　で、市内に住民登録が
　　　　あり、世帯全員の令和
　　　　3年度分の住民税均等割
　　　　が非課税である世帯
　　　　※対象世帯には、2月末
　　　　　に「支給要件確認書」
　　　　　を発送しています
申請期限　5月20日(金)
■家計急変世帯
対　象　新型コロナウイルスの
　　　　影響で、世帯全員の令
　　　　和3年1月以降の収入見
　　　　込額が、それぞれ住民
　　　　税均等割非課税水準以
　　　　下に減少した世帯
申請期限　9月30日(金)

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

※施設空き状況は当協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。また、4月からオンライン予約を行って
　います。詳しくは、市スポーツ協会ホームページをご覧ください

【7月分の体育施設利用】一般予約受付　6月1日(水)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内

三国町内全体育施設  三国体育館　　　　82-4686

丸
岡
町
内

 丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
 情報団地)  古城ドーム　 　   68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
 　51-6166  日東シンコースタジアム丸岡  日東シンコースタジアム丸岡

                                67-4040　
その他の施設  春江体育館　　       51-4242

磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター 
                                51-6166坂

井
町
内

坂井町内全体育施設  坂井体育館　　　　68-0123
 その他の施設(今福、武道館含む)  丸岡体育館    　　 66-8920　

施設名 開館時間

三国運動公園施設、
三国体育館、三国
グラウンド、三国
艇庫

9:00 ～17:00

三国町内の小中学
校体育施設 一般開放なし

子宮頸
けい

がん予防ワクチン
接種積極的勧奨を開始

　4月から、小学6年生～高校1
年生相当を対象に、子宮頸がん
予防ワクチン接種の積極的勧奨
が開始されました。
　また、平成25年度からの積極
的勧奨差し控えにより子宮頸が
ん予防ワクチンの接種機会を逃
した人(平成9年4月2日～平成
18年4月1日生まれの女性)も、
接種の対象となります。
　対象者には順次、予診票を送
付しますが、早めの接種を希望
する人は、健康増進課までご連
絡ください。
　詳しくは、市
ホームページを
ご覧ください。
　健康増進課
　　50-3067

後期高齢者医療制度
保険料率などを見直し

　後期高齢者の医療費の増加や
高齢者負担率の引き上げにより、
令和4年度からの後期高齢者医
療保険料率などを、下記のとお
り見直しました。

　保険年金課
　　50-3031　66-2940
　県後期高齢者医療広域連合　
　　54-6330　52-5720

■令和4、5年度の保険料率
　所得割率　9.7％
　均等割額　49,700円

(参考)令和2、3年度
　　　所得割率　8.9％
　　　均等割額　47,800円

■賦課限度額の変更
　一人あたりの年間保険料上限
　額が、64万円から66万円とな
　ります

▲市ホームペー
　ジはこちら
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ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

「さくら」

2、9、12、16、
23、30
※休館日は全館共通

景色が桜色に染まる季節。桜にまつわる本を集めました。

『さくらがさくと』

『桜の文化誌』
『桜守のはなし』

『桜ほうさら』

とうごう　なりさ／さく　【福音館書店】

佐
さ

野
の

藤
とう

右
う

衛
え

門
もん

／作　【講談社】

宮
みや

部
べ

　みゆき／著　【PHP研究所】

　駅に向かう人々が足早に通り過ぎる川沿いの並木道。
しかし、今日の朝はいつもとちょっとちがう。美しく
咲いた桜並木を見上げ、人々は思わず足を止め…。3月
から4月まで、自然と人間が繰り広げるささやかな光景
を描く。

　花は日本やアジア諸国で特別に愛
され、西洋では古くから果実が食さ
れてきた桜。その起源、樹木として
の特徴、食文化、神話と伝承、文学
や絵画への影響、健康効果などを、
豊富なカラー図版とともに紹介する。

　桜は手いれではなく、「守り」
をして継いでやらな絶えてしま
う木なんです…。京都の植

うえ

藤
とう

造
園の十六代目・佐野藤右衛門が、
「桜守」の1年間の仕事を通じて、
いのちをつなぐとはどういった
ことかを伝える。

　父が賄賂を受け取ったと疑いをかけ
られて自刃。父の汚名をそそぎたいと
いう思いを胸に秘め、笙

しょう

之
の

介
すけ

は江戸に
出てくるが…。人生の切なさ、ほろ苦
さ、人々の温かさが心に沁

し

みる物語。

5
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

7

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内
容が変更になる場合があります。最新情報は、図書
館ホームページ、または各図書館へお問い合わせく
ださい。

こちらも必見！　新着図書

本のある生活。

  ① ② ③ ④ ⑤ ⑥  ⑦ ⑧  ⑨  ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮  ⑯ ⑰  ⑱

コンスタンス・L. カーカー／著
メアリー・ニューマン／著
富
とみ

原
はら

　まさ江
え

／訳　【原書房】

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

★子育てマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「大人向けマッサージ講座」（要予約）
講師：上

うえ

野
の

香
か

苗
なえ

氏(子育てマイスター )

★各施設開放デーのお知らせについて
　保育園・幼保園・こども園は、開放デーを設けています。お子さんと一緒に園の様子を見学したり、お
友達と一緒に遊んだりしませんか。詳しいことは、事前に問い合わせてからご利用ください。

と　き ところ
5月11日(水) 三国子育て支援センター

5月18日(水) 坂井健康センター

5月25日(水) 丸岡子育て支援センター

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)

①『こころとからだにやさしい天然生活の料理入門』扶桑社/編　②『おいしい子育て』平野 レミ/著、和田 誠/絵　③
『食べものが足りない!』井出 留美/著、手塚 雅恵/絵　④『ゆ～っくり座って健康に!60歳からはじめるエキセントリッ
ク体操』稲見 崇孝/著、桂 良寛/著、野坂 和則/監修　⑤『肌トラブル大全』小林 智子/著　⑥『クルマでふらりと道
の駅』浅井 佑一/著　⑦『図解でわかる14歳からの自然災害と防災』社会応援ネットワーク/著，諏訪 清二/監修　⑧
『絶景の成り立ちを学ぶ』山口 耕生/監修　⑨『地球の歩き方ムー』地球の歩き方/編　⑩『89歳、ひとり暮らし。』大
崎 博子/著　⑪『はなちゃんのみそ汁　青春篇』安武 信吾/著、安武 千恵/著、安武 はな/著　⑫『うまれることば、
しぬことば』酒井 順子/著　⑬『これは、アレだな』高橋 源一郎/著　⑭『幸福幻想』中村 うさぎ/著、マツコ・デラッ
クス/著　⑮『「前向きに生きる」ことに疲れたら読む本』南 直哉/著　⑯『聞き出す力』近藤 勝重/著　⑰『彼の名は
ウォルター』エミリー・ロッダ/著、さくま ゆみこ/訳　⑱『レッツもよみます』ひこ・田中/さく、ヨシタケ シンスケ/え

※5月21日(土)9:00 ～ 12:00の間、丸岡子育て支援センターを開放し
　ます。対象は、0～ 3歳程度のお子さんとその保護者です

一般書
■たのしみノートのつくりかた
■メタバースとは何か
■一冊でわかる鎌倉時代
■絶景・世界の山歩き
■誉田哲也が訊く!
■糖質中毒
■税金で買った本　1

■天職は、声優。
■消えた歌の風景　1
■時の錘

おも

り。
■繭

まゆ

の季節が始まる｠｠
■青い雪
■シャルロットのアルバイト
■空にピース
■ヒノマル
■香るを思え　歌川恋い
■燕は戻ってこない
■子どものスマホ問題はルール
　決めで解決します
｠｠
児童書
■そらいっぱいのこいのぼり
■空から見える、あの子の心
■こんとごん
■のいちごつみ

杉
すぎ

浦
うら

　さやか
岡
おか

嶋
じま

裕
ゆう

史
し

大
おお

石
いし

学
まなぶ

佐
さ

藤
とう

　れい子
こ

誉
ほん

田
だ

哲
てつ

也
や

牧
まき

田
た

善
ぜん

二
じ

ずいの／原作、系
けい

山
やま

冏
けい

／漫画
日
ひ

高
だか

　のりこ
内
うち

館
だて

牧
まき

子
こ

須
す

永
なが

紀
のり

子
こ

福
ふく

田
だ

和
かず

代
よ

麻
あさ

加
か

朋
とも

近
こん

藤
どう

史
ふみ

恵
え

藤
ふじ

岡
おか

陽
よう

子
こ

古
ふる

市
いち

憲
のり

寿
とし

張
はり

籠
こ

二
ふ

三
み

枝
え

桐
きり

野
の

夏
なつ

生
お

石
いし

田
だ

勝
かつ

紀
のり

羽
は

尻
じり

利
とし

門
かど

シェリー・ピアソル
織
おり

田
た

道
みち

代
よ

さとう　わきこ

と　き ところ 講　師

5月17日(火) 三国子育て支援センター 保育課　栄養士

5月23日(月) 坂井健康センター
健康増進課　保健師

5月27日(金) 丸岡子育て支援センター

目
指
せ
一
日
３
５
０
グ
ラ
ム
！

　
　

野
菜
を
食
べ
て
健
康
づ
く
り

健 康カレンダー
ご案内月の  5

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

と　き ところ 相談時間
5月26日(木)
①9:30 ～ ②10:30 ～

坂井健康センター 1人50分
5月27日(金)
①13:30～②14:30～

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心の専門家による個別相談を無料で行います。個人
情報や相談内容は固くお守りします。お気軽にご相談
ください。
※前日までに電話で予約してください。なお、託児が
　必要な人は、予約時にお申し出ください
※原則、すでに医療機関に相談されている人は対象と
　なりません

パパママレッスン(両親学級)
　市内の妊婦とその家族が対象の教室です。安心して出
産を迎えられるように、赤ちゃんのいる生活や親になる
ことへのイメージを膨らませてみませんか？
　パパのみ、ママのみの参加はもちろん、夫婦での参加
も大歓迎です。なお、安定期に入り、体調が良いときの
参加をおすすめします。

と　き　6月12日(日)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
定　員　10組
受付期間　5月1日(日)～ 5日(木・祝)
申込方法　電子申請または電話で申し込み
　　　　※電話受付は2日(月)のみ

▲電子申請は
　こちらから

パパとママからの贈り物
～あかちゃんが生まれるまでにできること・
　生まれてからできること～

・沐浴
・ミルクの作り方　など

● NPO法人おっとふぁーざー舘
たち

さんのお話

● 模擬体験

教
室
内
容

一
日
に
必
要
な
野
菜
の
量
は

３
５
０
グ
ラ
ム
以
上

　

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊

維
な
ど
を
多
く
含
ん
で
お
り
、
が
ん
や
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省「
健
康
日
本
21
」で
は
、
一
日

に
必
要
な
野
菜
の
目
標
量
を
３
５
０
グ
ラ
ム

以
上(

う
ち
、
緑
黄
色
野
菜
を
１
２
０
グ
ラ
ム

以
上)

と
し
て
お
り
、
料
理
に
す
る
と
、
小
鉢

５
〜
６
皿
の
量
と
な
り
ま
す
。

　

野
菜
を
食
べ
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
一
種

類
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
の
で
は
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
野
菜
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
。
体
に

必
要
な
栄
養
素
を
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
れ
ま
す
。

毎
日
の
食
卓
に

野
菜
を
プ
ラ
ス
１
皿
し
ま
し
ょ
う

令
和
元
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
報
告
で
は
、

成
人
の
野
菜
摂
取
量
は
、
平
均
２
８
０
グ
ラ

ム
程
度
で
、
特
に
、
20
〜
40
代
で
摂
取
量
が

少
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
目
標

量
を
食
べ
る
に
は
、
意
識
し
て
積
極
的
に
野

菜
を
食
べ
る
必
要
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

お
す
す
め
は
、
野
菜
を
主
体
と
し
た
小
鉢

(

副
菜)

を
１
皿
増
や
す
こ
と
。
例
え
ば
野
菜

サ
ラ
ダ
や
青
菜
の
お
ひ
た
し
、
野
菜
炒
め
な

ど
を
増
や
す
こ
と
で
、
不
足
し
て
い
る
野
菜

を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

旬
の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　

ス
ー
パ
ー
な
ど
に
行
け
ば
、
季
節
に
関
係

な
く
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
野
菜
で
す

が
、
野
菜
に
は
旬
が
あ
り
ま
す
。
旬
の
野
菜

は
栄
養
価
が
高
く
、
生
産
量
も
増
え
る
た
め

安
価
で
手
に
入
り
や
す
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　

今
が
旬
の
春
野
菜
は
、
苦
み
や
香
り
が
強

く
、
鮮
や
か
な
緑
色
を
し
て
い
る
も
の
が
多

く
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
や
新
陳
代
謝
の
上
昇
、

体
内
の
解
毒
作
用
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

【
春
野
菜
の
例
】

　

春
キ
ャ
ベ
ツ
、
新
玉
ね
ぎ
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

　

さ
や
え
ん
ど
う
、
菜
の
花
、
た
け
の
こ
、
ふ
き

　

の
と
う
、
わ
ら
び
な
ど

野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
す
ポ
イ
ン
ト
！

□
加
熱
し
て
か
さ
を
減
ら
す

□
汁
物
に
野
菜
を
多
く
使
い
具
沢
山
に

□
冷
凍
・
カ
ッ
ト
・
乾
燥
野
菜
を
利
用
す
る

□
作
り
置
き(

常
備
菜)

を
作
る

□
外
食
で
も
野
菜
を
意
識
し
て
選
ぶ
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【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！ or 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)または市長記者会見
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

凄ロック！ or 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再) 
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

凄ロック！ or 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！ or 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)または市長記者会見
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！ or 寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●15日～翌月4日
・春江町内

寄り道さんぽ

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 2日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　10日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　18日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　26日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622　
2,16日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
7,21日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
9,23日(月)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
18日(水)　13:00～ 16:00　春江中コミュニティセンター

  19日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
19日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  11,25日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター

人権悩みごと相談　　　　男女共同参画推進室　50-3018
6日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
16日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
10日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　17日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　18日(水)　13:30 ～ 15:30　高椋コミュニティセンター
　　26日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

ボートレース三国    5月の開催日
★
ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

・やってみよっさ！フレイ
　ル予防(再)
・坂井市観光PR映像
　景観PR映像(越前海岸景
　観軸)
・MIYABUTTA　他

映像玉手箱

●～4日
　(再放送は5日～14日)
・日本一短い中学生の手紙
　「坂井中学校軟式野球部」　

他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)

　虹色キッズ「鳴鹿幼保園」
あっぱれ！缶チャレ！「K

カ

A
M
モ メ

OME」
・はさみまるの知ってる？
　知っとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「すずらんこど
　も園」
・お家で見られるコミセン
講座「全身若返り体操②」
　　　　　　　　　　　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
　虹色キッズ「もみじ認定こ
ども園」
・日本一短い中学生の手紙
　「三国中学校部活動未定」
　ソラカラフル「磯部川①」　
　　　　　　　　　　　他

さかいの壺

・
・

・

●1日～14日
・健康づくりサポート講座
「口から始める健康づくり」
●15日～
丸高カレッジ「ドイツ人僧
　侶から見た日本」

スポットライトさかい

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

5月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    5月の番組案内

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045
　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課
　※祝日は休み

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

・

・

●～14日
　三国太陽光・風力発電所

凄ロック！

・

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

・

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表(EPG)
をご覧ください。放送内容
は予定です。予告なく変更
することがあります
　  秘書広報課　  50-3012

5月31日(火)■固定資産税　　　１期
■軽自動車税　　　全期

納税相談　 5月15日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024市税の納付期限

内　科 外　科
5月1日
(日) 宮﨑病院(三国町)　　　 82-1002

木村病院(あわら市)
　　　　　　73-3323

3日
(火・祝) 藤田神経内科病院(丸岡町) 67-1120 あわら病院(あわら市)          　　　　　　79-1211
4日

(水・祝) 木村病院(あわら市)　 　73-3323
加納病院(あわら市)　　
　　　　　　73-1001

5日
(木・祝) 三国病院(三国町)　 　　82-0480

三国病院(三国町)
　　　　　　82-0480

8日
(日)

汐見医院(あわら市)　 　73-0040 春江病院(春江町)
　　　　　　51-0029木村病院(あわら市)　 　73-3323

15日
(日)

宮﨑病院(三国町)　　 　82-1002 ささはら整形外科(丸岡町)
　　　　　　68-1211石黒皮膚科クリニック(春江町) 51-6700

22日
(日)

まつもと耳鼻咽喉科クリニック(三国町) 81-8733 宮﨑病院(三国町)
　　　　　　82-1002ヒガシ内科医院(丸岡町) 66-1054

29日
(日)

こしの医院(三国町)　 　81-6655 中瀬整形外科医院(丸岡町)
　　　　　　67-3777春江病院(春江町)　　　 51-0029

月日
科

本場 場外 有料席
  1日(日)

☀
GW三国ボートフェスタ

☀♥
GⅢ
唐津

尼崎 びわこ  2日(月)
   3日(火・祝)
   4日(水・祝) びわこ 常滑

   5日(木・祝) 児島 平和島 ☀鳴門

6日(金)
7日(土)
8日(日)
9日(月)
10日(火)
11日(水)
12日(木)
13日(金)

☀
マクール杯

GⅠ
津 ♥

江戸川

☀
唐津14日(土)

15日(日)

GⅠ
鳴門

16日(月)
☀
徳山17日(火) ♥

GⅢ戸田18日(水)
19日(木)
20日(金)
21日(土)
22日(日)

☀
三国巧者決定戦

GⅢ
児島

♥GⅢ戸田
☀
芦屋23日(月)

尼崎24日(火) SGボートレース
オールスター
宮島

25日(水) ☀
唐津26日(木) びわこ

27日(金)
28日(土)
29日(日)
30日(月)
31日(火)




