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みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市
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坂井市長選挙・坂井市議会議員選挙坂井市長選挙・坂井市議会議員選挙

告示日　告示日　4 4 月月 10  10 日(日)日(日) 投開票日　投開票日　4 4 月月 17  17 日(日)日(日)
市選挙管理委員会　50-3015　66-4837



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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修学生を応援します

　経済的な理由により修学が困
難な人に対して、市から奨学金
を貸し出します。詳しくは、お
問い合わせください。
対象者　令和4年4月に高校に進
　　　　学を予定している市内
　　　　在住で、他の奨学金を
　　　　受けていない人
　　　　※所得制限有り
申込期限　3月9日(水)
申込方法　申請書類に必要書類を
　　　　添えて、在学している
　　　　中学校に提出
　　　　※申請書類は中学校で
　　　　　お受け取りください
　教育総務課　50-3160

3月市議会定例会の
模様を録画放送します

2月10日(木)開催の定例会初日
の市長招集あいさつと、2月24日
(木)、25日(金)に行われた一般
質問の模様を、坂井チャンネル
(121ch)で録画放送します。
■放送内容
　その1…市長招集あいさつ

一般質問(1日目前編)
　その2…一般質問(1日目後編)
　その3…一般質問(2日目前編)
　その4…一般質問(2日目後編)

　議会事務局　50-3001
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3月1日(火)～ 7日(月)は子ども予防接種週間
予防接種で子どもを病気から守ろう

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

忘れがちな予防接種

■麻しん風しん混合1期・2期
　対象：満1～2歳未満(1期)

令和4年度に小学校に入学する人(2期)
　※2期は令和4年3月31日(木)まで公費接種が可能

■2種混合(ジフテリア・破傷風)
　対象：満11～13歳未満
※5月に小学6年生を対象に通知しています

■水
すい

痘
とう

(水ぼうそう)
　対象：満1～3歳未満(2回接種)

■4種混合1期
対象：生後3カ月～7歳6カ月未満(4回接種)

■日本脳炎1期
対象：生後6カ月～7歳6カ月未満(3回接種)

■日本脳炎1期・2期(特例対象者)
　対象：平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の人
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●問い合わせ　安全対策課　50-3525

もしもの時のための
交通災害共済にご加入ください
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JR春江駅・丸岡駅南駐車場の
月極利用者を募集
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【JR春江駅駐車場】

募集台数　月極22台
利用料金　月額5,000円
　   (学割月額3,000円)

【JR丸岡駅南駐車場】

募集台数　月極27台
利用料金　月額2,000円

内容 放送日 開始時間

その1
3月15日(火) 　　　　　　 17時から
3月19日(土) 10時から

その2
3月16日(水) 　　　　　　 17時から
3月20日(日) 10時から

その3
3月17日(木) 　　　　　　 17時から

3月21日(月・祝) 10時から

その4
3月18日(金) 　　　　　　 17時から
3月22日(火) 10時から

給食材料登録納入業者の
申請受付を行います

市では、学校給食センター・小
学校・幼保園(保育園)において、
安全で安心な給食を作るための
材料を安定して確保し、地元産
業の振興や活性化を図るため、
給食材料の納入業者を登録制と
しています。
登録できる対象者
　市内に事業所・住所を置く法
人、個人、グループなど
※市外者でも、市内で極端に取
　り扱う者が少ない品目を扱う
　場合や、現在登録中の場合は
　登録可能
登録期間
　4月1日(金)
　　～令和6年3月31日(日)
　学校教育課　50-3161

高齢女性を狙った
「還付金詐欺」にご注意！

　県内で、市役所職員をかたっ
て「還付金がある」などと、話を
持ちかける不審電話が増えてい
ます。最近は、65歳～69歳およ
び80歳代の女性が狙われる傾向
にあります。
　公的機関が電話で還付金の話
をすることはありません。また、
銀行口座や暗証番号を聞き出し
たり、キャッシュカードを取り
に自宅などへ伺ったりすること
もありません。万が一不審な電
話がかかってきたら、すぐに電
話を切って、最寄りの警察署へ
通報・相談してください。ご家族
やお知り合いの人にも、注意す
るよう声掛けをお願いします。
　坂井警察署　66-0110
　坂井西警察署　82-0110

坂井市　給食材料

クロスボウの所持が
禁止されます

　クロスボウ(通称ボウガン)が
使用された凶悪事件が相次いで
発生したことを受け、令和3年6
月16日に、銃砲刀剣類所持等取
締法の一部を改正する法律が公
布されました。
　これにより、改正法の施行日
である3月15日以降、クロスボウ
の所持が原則禁止され、許可制
となります。許可なく不法に所
持した場合は、罪に問われます
(3年以下の懲役または50万円以
下の罰金)。
　なお、警察に処分依頼をして
いただければ、無償でお引き取
りします。処分を希望する人は、
なるべく早く最寄りの警察署へ
ご相談ください。

　県警察本部生活安全企画課
　　22-2880

「通話録音装置」
無償で貸し出し中！

　市では、電話による詐欺や悪
質商法の被害を防止するために、
日中70歳以上の人のみになる世
帯へ、「通話録音装置」を無償で
貸し出しています。詳しくは、
市消費者センターへお問い合わ
せください。
　市消費者センター　50-3029

▲電話に取り付
　　　　　　　　けるだけで、
　　　　　　　　簡単に利用で
　　　　　　　　きます

▲詳しくは、警察
　庁ホームページ
　をご覧ください
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高齢者介護や認知症に
ついて学びませんか

　県立すこやかシルバー病院で
は、高齢者介護や認知症に関す
る研修会を開催しています。ぜ
ひ、お気軽にご参加ください。
　なお、参加する際には、手指
消毒やマスク着用など、新型コ
ロナウイルス感染症対策にご協
力をお願いします。

ところ　県立すこやかシルバー
　　　　病院
　　　　(福井市島寺町93-6)
参加費　無料
定　員　各20人(先着順)
申込方法　電話で下記へ
　県立すこやかシルバー病院
　　98-2700

オンライン(Z
ズ ー ム

oom)
里親制度説明会

　さまざまな事情により、家庭
で暮らすことができない子ども
たちを自身の家庭に迎え入れ、
成長をサポートする里親が必要
とされています。
　説明会では、登録までの流れ
など、疑問や不安にお答えしま
す。お気軽にご参加ください。
と　き　3月13日(日)
　　　　13:00 ～14:30
内　容　・制度説明
　　　　・里親の体験談
対　象　里親制度に関心のある
　　　　人
申込締切　3月9日(水)
申込方法　必要事項を添えて、福
　　　　さとホームページ内「イ
　　　　ベント予約」またはFAX
　　　　で申し込み
　　　　【必要事項】
　　　　氏名、電話番号、メー
　　　　ルアドレス
　　　　※後日、オンラインの
　　　　　参加方法などを記載
　　　　　した資料を送ります

　県家庭養護推進ネットワーク　
　(福さと)
　　50-3672　50-3673

確定申告にあわせて
マイナンバーカードを
つくりませんか

　マイナンバーカードの出張申
請受付会場を、下記の通り開設
します。申請にかかる費用は無
料、予約も不要です。お気軽に
お立ち寄りください。

ところ　三国税務署
持ち物　・運転免許証や健康保
　　　　　険証などの本人確認
　　　　　書類2点
　　　　・マイナンバーの通知
　　　　　カード

　市民生活課マイナンバー窓口
　　50-3035

ひとり親家庭児童学習会
の先生を募集します

　ひとり親家庭の小中学生に勉
強を教えてくれる先生を、随時
募集しています。
応募条件　大学生または社会人　
活動日時　土日の9:30 ～11:30
　　　　※毎月3回程度
活動場所　春江中コミュニティセ
　　　　ンター、三国コミュニ
　　　　ティセンター
報　酬　2,000円/回
　　　　※交通費は別途支給
申込方法　電話で下記へ
　市母子寡婦福祉連合会
　　080-4412-3705　

平和を守る自衛官に
なりませんか

　自衛官等採用試験を実施しま
す。応募資格の年齢は、令和4年
4月1日現在の年齢です。
　試験日や応募方法など詳しく
は、自衛隊福井地方協力本部ホー
ムページをご覧いただくか、下
記へお問い合わせください。

　

　自衛隊福井募集案内所
　　24-3702

スポーツクラス無料体験会

と　き　3月21日(月・祝)

ところ　春江B&G海洋センター
定　員　各20人
申込方法　下記から申し込み

　春江体育館　51-4242

春のウオーキング&
ピクニック

　丸岡のまち並みを楽しめる約
5kmの楽しいコースです。
と　き　3月24日(木)
　　　　9:30 ～受付
集合場所　城東グラウンド
　　　　(雨天時は丸岡体育館)
定　員　30人
参加費　500円(お土産付き)
申込方法　電話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920

自衛隊福井地方協力本部

【市委託】高齢者向け
スマホ相談会＆使い方講座

　各コミュニティセンター(以下、
コミセン)を会場に、スマートフォ
ンを持っていない、または操作
が不慣れな高齢者を対象とした
相談会などを開催します。
　「スマホを使いこなしたい」、
「こんなアプリを使ってみたい」
など、スマホに関する相談に、
IT機器に詳しい高齢者が同じ目
線でお答えします。お気軽にお
越しください。

参加費　無料
定　員　③各15人(先着順)
申込期間　開催日の10日前から申
　　　　込開始
申込方法　電話で下記へ
　　　　※受付時間は、平日9時
　　　　　～17時
　いきいきITクラブ
　【丸岡・坂井地区のコミセン】
　道

どう

見
み

　090-4688-7145
　【三国・春江地区のコミセン】
　嶋

しま

田
だ

　090-2379-5652

開催
event information

募集
invite information

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

※施設の空き状況は「さかスポなび」よりご確認いただけます
※4月4日(月)から施設ウェブ予約を開始します。詳しくは、市スポーツ協会ホームページをご覧ください

【5月分の体育施設利用】一般予約受付　4月1日(金)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内
三国町内全体育施設  三国体育館　　       82-4686

丸
岡
町
内

 丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
 情報団地)  古城ドーム　 　   68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
  　51-6166  日東シンコースタジアム丸岡  日東シンコースタジアム丸岡

67-4040　

その他の施設  春江体育館　　       51-4242
 磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター 

51-6166坂
井
町
内
坂井町内全体育施設  坂井体育館　　　　68-0123

 その他の施設(今福、武道館含む)  丸岡体育館    　　 66-8920　

■申請から交付までの流れ
　出張申請受付会場で、受付・申
請書類などを記入します。本人
確認の後、その場で顔写真を撮
影して、手続きは完了です。
　マイナンバーカードは、後日
自宅に郵送、もしくは市役所窓
口での受け取りとなります。

日にち 時　間

3月 1日(火)

9:00 ～14:003月 8日(火)

3月15日(火)

▲こちらからも
　申し込みでき
　ます

▲申し込みは、
　こちらから

時　間 教室内容

子
ど
も
教
室

9:00 ～
9:30 ～

10:10 ～
10:50 ～
11:30 ～

受付
親子であそぼう
キッズたいいく
みんなであそぼう
J-POP＆キッズダンス

大
人
教
室

9:10 ～
9:40 ～

10:20 ～
11:00 ～
11:40 ～

受付
朝活エアロ
ピラティス
ZUMBA
バレトン

コ
ミ
セ
ン

内
　
容

日　時

三
国
東
部

①
3月 1日(火)

9:00～12:00
② 13:00～16:00
③ 3月 8日(火) 13:00～16:00

高
椋
西
部

①
3月 2日(水)

9:00～12:00
② 13:00～16:00
③ 3月 9日(水) 13:00～16:00

大
石

①
3月 8日(火)

9:00～12:00
② 13:00～16:00
③ 3月10日(木) 13:00～16:00

坂
井
木
部

① 3月 9日(水)
9:30～12:30② 3月14日(月)

③ 3月16日(水)

①初めて触れるスマホ体験会
②お使いのスマホに関する相談会
③使い方講座(機能やアプリ)
※①、②は申し込み不要。③は
　申し込みが必要です

■認知症を予防するための基礎
　知識
と　き　3月10日(木)
　　　　13:30 ～15:00
内　容　・認知症の危険因子や
　　　　　脳を鍛える対策
　　　　・脳を元気にする食事
　　　　　のポイントについて
■認知症高齢者の排泄援助
と　き　3月11日(金)
　　　　13:30 ～15:00
内　容　・認知症高齢者が排泄
　　　　　時に援助を要する状
　　　　　況
　　　　・認知症高齢者に対す
　　　　　る排泄時の介護のポ
　　　　　イント
■心も体も元気に健康に
　～認知症の理解、予防、支援～
と　き　3月18日(金)
　　　　13:30 ～15:00
内　容　・心と体を元気にする
　　　　　活動、実演
　　　　・残された機能の維持
　　　　　のために自宅ででき
　　　　　る活動などを紹介
　　　　　　　　　　　　　他

■幹部候補生(一般)
応募資格　22歳以上26歳未満
応募期間　3月1日(火)
　　　　　～4月14日(木)
■一般曹候補生
応募資格　18歳以上33歳未満
応募期間　3月1日(火)
　　　　　～5月10日(火)
■予備自衛官補(一般)
応募資格　18歳以上34歳未満
応募期間　4月8日(金)まで
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ご利用ください。坂井市の図書館
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せ

7

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容
を変更する場合があります。最新情報は、図書館ホー
ムページ、または各図書館へお問い合わせください。

本のある生活。

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

4館どこででも借りられます。
おすすめ図書

こちらも必見！　新着図書

     ①   ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧  ⑨  ⑩  ⑪ ⑫  ⑬  ⑭  ⑮   ⑯  ⑰    ⑱

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

①『雌牛のブーコラ』東京子ども図書館/編纂、大社 玲子/絵　②『江戸釣百物語』長辻 象平/著　③『旨い駅そば
大百科』「旅と鉄道」編集部/編　④『デジタル遺品の探しかた・しまいかた、残しかた+隠しかた』伊勢田 篤史/著、
古田 雄介/著　⑤『日本一短い手紙とかまぼこ板の絵の物語　第3集』福井県坂井市/編、愛媛県西予市/編、丸岡
文化財団/編　⑥『マンガでわかるLGBTQ+』パレットーク/著、ケイカ/マンガ　⑦『あの時も「こうあるべき」がし
んどかった』パレットーク/著、ケイカ/マンガ　⑧『家族と話し合いをしてますか?』斉田 英子/著　⑨『田辺聖子
十八歳の日の記録』田辺 聖子/著　⑩『本当に小さな庭づくり』高山 徹也/著　⑪『ふきさんのシーズンおもちゃ大
百科』佐藤 蕗/著　⑫『おすし』松田 美智子/著　⑬『ひとぬりで幸せになるパン友レシピ』荻山 和也/著　⑭『野の
花の小さなてまりとアクセサリー』寺島 綾子/著　⑮『今を生きるあなたへ』瀬戸内 寂聴/著、瀬尾 まなほ/聞き手
⑯『はかどる神iPad』平岡 雄太/著　⑰『空鉄』吉永 陽一/著　⑱『やっぱりじゃない!』チョー ヒカル/作

一般書
■京大芸人ノート
■5000日後の世界
■枯れてこそ美しく
■魚にも自分がわかる
■しゃばけごはん｠｠

■こうして私は料理が得意になっ
　てしまった
■ローカルおやつの本
■歓待する文学
■薔

ば

薇
ら

色の門　誘惑
■警官の道
■b

バ ー ス

irth
■黒

こく

白
びゃく

の一族
■世界の美しさを思い知れ
■ひとまず上出来
■ヒロシマを暴いた男
■顔認証の教科書
■松野家の荒物生活
■新しい世界で
児童書
■こども世界の宗教

■ひまりのすてき時間割
■こんなかお、できる？
■ちきゅうのための1じかん

ロザン
ケヴィン・ケリー
戸
と

田
だ

奈
な

津
つ

子
こ

幸
こう

田
だ

正
まさ

典
のり

畠
はたけ

中
なか

恵
めぐみ

／著、川
かわ

津
つ

幸
ゆき

子
こ

／料理
有
あり

賀
が

薫
かおる

グラフィック社編集部
小
お

野
の

正
まさ

嗣
つぐ

遠
えん

藤
どう

周
しゅう

作
さく

呉
ご

勝
かつ

浩
ひろ

　他
山
やま

家
いえ

望
のぞみ

明
あけ

野
の

照
てる

葉
は

額
ぬか

賀
が

澪
みお

ジェーン・スー
レスリー・M.M.ブルーム
今
いま

岡
おか

仁
ひとし

松
まつ

野
の

弘
ひろし

石
いし

持
もち

浅
あさ

海
み

島
しま

薗
ぞの

進
すすむ

／監修、
ライブ／著
井
い

嶋
じま

敦
あつ

子
こ

ウィリアム・コール
ナネット・へファーナン

『ありがとう』

『九十歳のラブレター』

谷
たに

川
がわ

俊
しゅん

太
た

郎
ろう

／詩　えがしら　みちこ／絵
【講談社】
　谷川俊太郎の名詩「ありがとう」を、えがしらみちこが『卒業の
日に「私」が思うこと』というイメージを膨らませて描いた絵本。
あたらしい人生を歩みだす人に贈りたい一冊。

　突然逝ってしまった、小学校の同級生
でもあった妻。戦争、めぐりあい、マイ
ホーム創世記、ペット遍歴、米寿の自動
車事故、ぼくたちのお墓…。老社会学者
が綴る、妻への愛と感謝の物語。

『父へ母へ。
100万回の「ありがとう」』

『PHP』編集部／編
【PHP研究所】

藤
ふじ

子
こ

不
ふ

二
じ

雄
お

A、篠
しの

田
だ

節
せつ

子
こ

、ひ
ろさちや、中

なか

山
やま

庸
よう

子
こ

、神
こう

津
づ

カ
ンナ、金

きん

田
だ

一
いち

秀
ひで

穂
ほ

…。58人の
著名人が、父母との忘れえぬ
思い出を綴る。『PHP』連載の
リレーエッセイを単行本化。

加
か

藤
とう

秀
ひで

俊
とし

／著　【新潮社】

『テオの
「ありがとう」ノート』

　体が不自由で、車いす生活をしている12
歳の少年、テオ。ある日、テオは「ありがとう」
と「すみません」を言うのをやめることにし
た。でも、これはそう簡単なことではなく
て…。

クロディーヌ・ル・グイック=プリエト／著
坂
さか

田
た

雪
ゆき

子
こ

／訳　【PHP研究所】

思いが募るほど言葉にできないありがとう。
さまざまな「ありがとう」を集めました。「ありがとう」

３
月
の
休
館
日 コ

ロ
ナ
禍
で
の「
お
う
ち
時
間
」を

　
　
「
健
康
づ
く
り
」の
き
っ
か
け
に
！

健 康カレンダー
ご案内月の  3

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

ストレスチェックをしてみましょう！

質　問　項　目 はい いいえ
① 毎日の生活に充実感がない
② これまで楽しんでやれていたことが、楽しめな

くなった
③ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくう

に感じられる
④ 自分が役に立つ人間だと思えない

⑤ ひどく疲れを感じる

⑥ よく眠れなかったり、眠りすぎることがある

⑦ 死について何度も考えることがある
⑧ 気分が落ちこんで、自殺について考えることが

ある
⑨ 最近(ここ2週間)ひどく困ったことやつらいと思っ

たことがある

「はい」と回答した項目が
①～⑤で２つ以上
⑤～⑥で１つ以上
⑦～⑧で１つ以上
⑨で「はい」と回答した場合

いずれかに該当する場合、ここ
ろの健康に対する注意が必要で
す。専門機関に相談することを
おすすめします。市ではこころ
の相談会を実施しています。(左
記参照)

　日常的なストレスは誰もが経験するものですが、自分が思って
いるよりもこころが疲れている場合があります。下記の項目に
当てはまるものがないか、セルフチェックをしてみましょう。

3、7、14、22、
28
※休館日は全館共通

★3月のマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
　「運動あそび」(要予約)
　講師：片

かた

山
やま

陽
よう

子
こ

氏(子育てマイスター )
と　き ところ

3月 2日(水) 坂井健康センター

3月10日(木) 三国子育て支援センター

3月18日(金) 丸岡子育て支援センター

と　き ところ

3月 4日(金) 丸岡子育て支援センター

3月11日(金) 三国子育て支援センター

3月15日(火) 坂井健康センター )

子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てをしている人が気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりできる集いの広場です。
子育てで悩んでいる人の不安を少しでも解消し、子育てが楽しいものになるようにお手伝いします。

★3月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。
　講師：横

よこ

井
い

　みよ子
こ

氏(保健師)

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を無料で行い
ます。個人情報や相談内容は固くお守りします。お気
軽にご相談ください。前日17時までに電話で予約して
ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は対象とな
　りません

と　き ところ 相談時間
3月4日(金)
①13:30～②14:30～

坂井健康センター 1人50分
3月9日(水)
①9:30 ～ ②10:30 ～

３
つ
の
密(
密
閉
・
密
集
・
密
接)

の
回

避
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
推
進
、
少
人

数
で
の
飲
食
・
外
出
な
ど
、
日
常
生

活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
変
化
が
生
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、「
新
・
健
康
生
活
」を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

「
新
・
健
康
生
活
」６
つ
の
ス
ス
メ

①「
運
動
」

　

毎
日
プ
ラ
ス
10
分
の
身
体
活
動

　

移
動
時
の
早
歩
き
、
料
理

や
掃
除
、
庭
い
じ
り
な
ど
、

日
常
で
の
体
の
動
き
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
で
外
出
機

会
が
減
り
、
身
体
活
動
量
も
減
り
が
ち
で
す
。

座
っ
て
い
て
も
、
で
き
れ
ば
30
分
ご
と
に
３

分
程
度
、
少
な
く
と
も
１
時
間
に
５
分
程
度

は
、
立
ち
上
が
っ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

②「
食
事
」

　

適
切
な
食
生
活
で
体
の
調
子
を
整
え
る

　

家
で
食
事
を
す
る
機
会
が
増
え
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
食
事
内
容
の
見
直
し
を
し
ま

し
ょ
う
。
お
弁
当
を
活
用
す
る
際
は
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

③「
禁
煙
」

　

喫
煙
習
慣
を
見
直
す

　

喫
煙
や
受
動
喫
煙
に
よ
り
、
肺
が
ん
や
心

臓
病
、
脳
卒
中
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ(

慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患)

な
ど
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
社

会
の
変
化
を
き
っ
か
け
に
禁
煙
し
ま
せ
ん
か
。

④「
飲
酒
」

　

体
へ
の
健
康
影
響
を
知
る

　

外
食
が
減
り
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が
変
化

し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
休
肝

日
を
設
け
る
な
ど
、
体
に
負
担
を
か
け
な
い

よ
う
な
お
酒
と
の
付
き
合
い
方
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

⑤「
睡
眠
」

　

環
境
づ
く
り
で
質
の
良
い
睡
眠
を
目
指
す

　

お
う
ち
時
間
が
増
え
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱

れ
が
ち
で
す
。
就
寝
前
は
明
る
い
光
を
避
け

る
な
ど
し
て
、
質
の
高
い
十
分
な
睡
眠
時
間

を
と
り
、
体
と
心
を
健
康
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

⑥「
健
診
・
検
診
」

　

病
気
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
を
早
期
発
見

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え
、

受
診
を
迷
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

そ
の
迷
っ
て
い
る
間
に
、
生

活
習
慣
病
が
悪
化
し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
体
の
状
態
を

把
握
す
る
こ
と
で
、
あ
な
た
の
健
康
を
守
る

機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
参
考
】
厚
生
労
働
省「
新
・
健
康
生
活
」６
つ
の
ス
ス
メ



お
知
ら
せ
版

令
和
４
年
２
月
24日

発
行

令
和
４
年
２
月
号

N
o.159

タイトル
6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！または寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)または市長記者会見
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい
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【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！または寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)または市長記者会見
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！または寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●15日～翌月4日
　三国町内(予定)

寄り道さんぽ

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 7日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　 8日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　16日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　24日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622　

2,16日(水)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
3,17日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
5,19日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター

7日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
  14日(月)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600

3,17日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  9,23日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター

人権悩みごと相談　　　　男女共同参画推進室　50-3018
4日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘

28日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
8日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　15日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　16日(水)　13:30 ～ 15:30　高椋コミュニティセンター
　　24日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

ボートレース三国    ３月の開催日
★
ナ
イ
タ
ー
レ
ー
ス

♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

　令和4年3月議会定例会は、
3月15日～18日は17時から、
3月19日～22日は10時から
通常編成を変更して放送し
ます。

坂井市議会定例会

・プラスマイナスチャレン
　ジ(再)
　景観PR映像(越前海岸景
　観軸)
・政府広報番組
・MIYABUTTA

映像玉手箱

●～4日
　(再放送は5日～14日)
　虹色キッズ「今福保育園」
・日本一短い中学生の手紙
　「丸岡南中学校女子バス
　ケットボール部」　他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)
虹色キッズ「坂井こども園

　(あじさい・あか組)」
あっぱれ！缶チャレ！「サー

　クル活動てうちそば」
・はさみまるの知ってる？
　知っとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「坂井こども園

　(あじさい・きいろ組)」
・お家で見られるコミセン
　講座「簡単ストレッチ②」
　ソラカラフル「田島川①」
　　　　　　　　　　　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
虹色キッズ「わっかこども

　園」
・日本一短い中学生の手紙
「春江中学校剣道部」　他

さかいの壺

・

・

・

●1日～14日
　第7回丸高カレッジ「移住
　定住」
●15日～
・令和3年度坂井市食育市民
　ネットワーク全体交流会

スポットライトさかい

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

3月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    3月の番組案内

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045
　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課
　※祝日は休み

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

●～14日
・ハローワーク三国

凄ロック！

番組内容の詳細は、市ホームページ・電
子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することが
あります　 　　 秘書広報課　  50-3012

・

・

・

・
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記
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の
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報
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・

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

内　科 外　科
3月6日
(日)

坂井内科クリニック(あわら市)　 77-1070 春江病院(春江町)          
                       51-0029藤田神経内科病院(丸岡町)  67-1120

13日
(日)

柴田医院(あわら市)　　 78-6263 東外科医院(丸岡町)          
                       66-2228森瀬クリニック(坂井町)　 72-3737

20日
(日)

西岡医院(あわら市)　  77-2138 宮﨑病院(三国町)          
                       82-1002木村病院(あわら市)　　 73-3323

21日
(月・祝)

あわら病院(あわら市) 79-1211 あわら病院(あわら市)     
                       79-1211大野内科消化器科医院(春江町)  51-8170

27日
(日)

藤田医院(あわら市)　 78-7133 木村病院(あわら市)     
                       73-3323春日レディスクリニック(春江町)　 51-6080

月日
科

本場 場外 有料席
  1日(火) 三国巧者決定戦 GⅠ唐津 ♥戸田 ☀鳴門

  2日(水)
   3日(木)
   4日(金)
   5日(土)

春の大感謝祭レース

GⅠ
唐津

♥戸田 ☀
徳山6日(日)

♥GⅢ尼崎7日(月)
宮島 ☀

芦屋8日(火)
9日(水)
10日(木)
11日(金)
12日(土)
13日(日)
14日(月)
15日(火)
16日(水)

☀
坂井市制16周年記念

♥
宮島 ☀

鳴門 児島

17日(木)
18日(金)
19日(土)

☀GⅢ徳山20日(日) ♥
GⅢ津21日(月・祝) 戸田

22日(火)
23日(水)
24日(木)
25日(金)
26日(土)

☀♥
ヴィーナスシリーズ

第24戦
三国プリンセスカップ

GⅠ
常滑

平和島

☀
唐津27日(日)

28日(月)

☀
徳山

29日(火)
30日(水)

尼崎
31日(木) 津

納税相談 　納税課　50-3024　66-2932
納税についてお悩みの人はぜひご利用ください。
と　き　3月20日(日)10:00～18:00

・


