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23 令和4年  　月号 2令和4年  　月号 2

旨みたっぷり！出
だ

汁
し

お
う
ち
で
も
簡
単
に
とれる

【材料】(みそ汁4人分)
・昆布　 … 1枚(10cm角くらい)
・煮干し … 30g
・水　　 … 1ℓ

①苦みの素となる、煮干しの頭とワタをとる

②鍋に昆布、①、水を入れて、30分程度おい
　ておく
③中火にかけ、沸騰する直前で昆布を取り出す

もっと簡単に！水出汁

材料を全てピッチャーなどの容器に入れて、冷
蔵庫で一晩おくだけ！冷蔵庫で2、3日保存がで
きます。

【材料】
・出汁をとった後の
　煮干しと昆布
・しょうゆ…小さじ2
・砂糖…小さじ1

①昆布を細切りにする

②フライパンを中火にかけ、煮干しと①をか
ら煎

い

りする
③水分が飛んだら弱火にし、しょうゆと砂糖
　を入れてさらに煎る
④お好みでかつお節やごまを入れる

ニコニコえがおのニコニコえがおの

ごはんじかんごはんじかん
育食のらか期児幼 育食のらか期児幼

　

市
で
は
、幼
保
園
な
ど
で「
幼
児
期

か
ら
の
よ
い
食
育
事
業
」と
題
し
て
、

料
理
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
は
、
お
に
ぎ
り
・
豆
腐
と
わ
か

め
の
み
そ
汁
・
煮
干
し
と
昆
布
の
佃
煮
。

日
常
的
で
シ
ン
プ
ル
な
メ
ニ
ュ
ー
で

す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

発
見
や
挑
戦
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

料
理
教
室
で
は
、
子
ど
も
が
主
体

と
な
り
、
で
き
る
限
り
大
人
は
見
守

り
ま
す
。
食
材
や
調
理
器
具
に
触
れ
、

自
分
で
調
理
し
味
わ
う
こ
と
で
、
食

の
楽
し
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
達

成
感
や
自
己
肯
定
感
も
育
み
ま
す
。

お
い
し
い
食
か
ら
楽
し
い
食
へ
。
子

ど
も
た
ち
に
は
笑
顔
が
溢
れ
ま
す
。

2令和4年  　月号 2

写真：市立安田幼保園

頭 ワタ

使うのはココ！

煮干しと
昆布の佃煮

エコクッキング

④さらに3～5分煮た後に、煮干しを取り出す



45 令和4年  　月号 2令和4年  　月号 2

　誰かと一緒に食べることで、食事の楽しさを感
じるだけではなく、健康的でバランスのよい食生
活になるといわれています。また、単に一緒に食
べるだけではなく、「何をつくろうか」と相談した
り、食事の後に「おいしかったね」と語り合ったり
する時間をもてることも魅力の
一つです。特に、お子さんのい
る家庭では、正しい箸の持ち方
や食事のあいさつ、栄養バ
ランスを考えて食べる習慣
や食べ物を大事にする気
持ちなど、人間性を育む
大切な時間にもなります。

どうして家族でご飯をたべるの？

Question

する時間をもてることも魅力の
一つです。特に、お子さんのい
る家庭では、正しい箸の持ち方
や食事のあいさつ、栄養バ
ランスを考えて食べる習慣

大切な時間にもなります。

　朝ごはんは一日を元気に過ごし、生活リズムを
整えるためにもとても大切です。大切だと分かっ
ていても、朝は食欲がない、忙しくて時間がない
などできちんと食べられないときもあります。そ
んなときは、まずひとくち口に入れることを目標
にしましょう。一口でも食べる習慣がついてきた
ら、少しずつ量を増やし、みそ汁などを増やして
いくと栄養バランスも整っていきますよ。

朝ごはんは食べなきゃだめ？

Question

　子育て中のお父さん・お母さんが抱えやすい悩み
ごとの一つですね。見た目が苦手、匂いが苦手、
味が苦手など、さまざまな理由で嫌いな食べ物が
あると思います。それは、子どもだけでなく大人
も一緒です。
　苦手に感じる食材は、食べ慣れていない場合が
多いです。また、子どもの時には、緑色や苦い味
などは本能的に避けようとします。しかし、これ
は、食べ慣れていくうちに、次第に避けなくなっ
ていきます。「食べないから食卓に出さない」とい
うことはせず、大人がおいしく食べる様子を見せ
るようにしてみてください。

子どもが嫌いなものを食べません。
どうしたらいいの？

Question

 　食育というと、料理をさせないといけない！手
作りのものを食べさせないといけない！と思いが
ちですが、そんなことはありません。
　例えば、スーパーに行って野菜を一緒に選んで
みる、旬の食材について話をする、一緒に野菜を
育ててみることも十分な食育になります。重要な
　　　　　　のは内容ではなく、いかに「食」につ
　　　　　　  いて興味をもたせるかということ。
　　　　　　 　好奇心旺盛な子どもたちは、ちょっ
　　　　　　　　　    としたことでも興味をもっ
　　　　　　　　　　  て聞いてきます。今できそ
　　　　　　　　　　　うなことから、実践して
　　　　　　　　　　　みましょう。

食育って何をするの？大変そう。

Question

QQAA&Q&QQ&QQ&QA&AA&AA&A&
管理栄養士さん

食食に関する

教えて！

かぞくかぞくののギモンギモン
　

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
、

必
要
不
可
欠
な「
食
」。
時
代
と
と

も
に
食
生
活
は
変
化
し
、
今
で
は

生
命
を
維
持
す
る
た
め
だ
け
で
な

く
、
心
身
と
も
に
健
や
か
な
生
活

を
送
る
た
め
の
食
と
い
う
一
面
も
、

重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
何
を
」食
べ
る
の
か
は
も
ち

ろ
ん
、「
い
つ
」、「
誰
と
」、「
ど
の

よ
う
に
」食
べ
る
の
か
な
ど
、現
代

は
食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
選
択

肢
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
中
で
、
私
た
ち
に
は
よ
り
良
い

「
食
の
選
択
」を
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
大
切
に
な
る
の
が
、「
食

育
」。食
に
関
す
る
知
識
や
経
験
を

積
む
こ
と
で
、
よ
り
良
い
食
の
選

択
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
健
や

か
な
食
生
活
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　

食
育
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
続

く
も
の
で
す
。
特
に
、
脳
や
心
を

形
成
す
る
大
切
な
時
期
で
あ
る
幼

児
期
で
は
、
食
へ
の
興
味
や
関
心

を
高
め
て
、生
涯
の「
食
の
基
礎
」

が
築
か
れ
ま
す
。ま
た
、２
、３
ペ
ー

ジ
で
ご
紹
介
し
た
よ
う
な
料
理
体

験
は
、集
中
力
、協
調
性
、達
成
感
、

自
信
を
高
め
、
子
ど
も
た
ち
の
潜

在
的
な
能
力
を
最
大
限
に
伸
ば
し

ま
す
。
幼
児
期
の
食
育
は
、
健
や

か
な
心
と
体
だ
け
で
は
な
く
、
次

世
代
の
子
ど
も
た
ち
の「
生
き
る
力
」

を
育
て
ま
す
。

に隠されたおいしいのヒミツに隠されたおいしいのヒミツ５５ ！！!!

五五 感五五 味

私たち人間は、さまざまな「感覚」を持って生まれてきます。その中でも食と深く関係するのが、
「五感」と「五

ご

味
み

」。食を通じて感じるこれらの感覚には、さまざまなヒミツが隠れています。

聞聞
き

く

見見
み

る

味味
あ じ

わう

嗅嗅
か

ぐ

触触
さ わ

る酸酸
さ ん

み

苦苦
に が

み

旨旨
う ま

み

塩塩
え ん

み

甘甘
あ ま

み

食育のススメ食育のススメ
幼児期における幼児期における

食育のススメ食育のススメ

体のエネルギー
の素となる、ごはん
やパンなどの炭水化
物がおすすめ！

育ててみることも十分な食育になります。重要な
　　　　　　のは内容ではなく、いかに「食」につ
　　　　　　  いて興味をもたせるかということ。
　　　　　　 　好奇心旺盛な子どもたちは、ちょっ
　　　　　　　　　    としたことでも興味をもっ
　　　　　　　　　　  て聞いてきます。今できそ
　　　　　　　　　　　うなことから、実践して
　　　　　　　　　　　みましょう。

五味は、安全に食べ物を食べるために必要な
感覚です。酸味は腐ったものを、苦みは体に
よくないものを判断するために発達しました。
酸っぱいものや苦いものを避けるのは、人間
の生まれ持った感覚によるものといえます。

五感は、脳と心の発達に必要な感覚です。「食」
に関わる体験は、五感を伸ばす宝庫。ごはん
やみそ汁のにおい、肉の焼ける音、野菜の色・
形を見て料理の触感を感じながら味わう。こ
れらの体験が発達に必要な刺激となります。

　市では、管理栄養士が皆さんの食に関するギモ
ンにお答えしています。電話やメールで、お気軽
にご相談ください。
　健康増進課　50-3067
　　　　　　　sukusuku@city.fukui-sakai.lg.jp

保
育
課
管
理
栄
養
士

健
康
増
進
課

味

のーギル
ネ

エ

味のルラ
ネ

ミ

味る守を
身

味る守を
身

味の欲食

生涯にわたって続く食育
　食べることは生涯続く基本的な営みです。
年齢に応じた食育の段階を意識し、実践し
ていくことが、とても大切です。

学童期

乳幼児期
食べる意欲の基礎をつくり、
食の体験を広げる

思春期
食の体験を深め、自分らし
い食生活を実現する

青年期
成人期

健全な食生活を実践し、次
世代へ伝える

高齢期
食を通じた豊かな生活、食
文化や食の知識・体験を次世
代に伝える

参考：政府広報オンライン「食育実践の輪を広げよう」

45 令和 4年令和 4年  　月号月号22令和 4年  　月号令和 4年  　月号22

そうなんだ
！

そうなんだ
！

管
理
栄
養
士

ごご

ごご ごご



67

まちの話題が満載の「フォーカス」は、市のホームページ（ 　https://www.city.fukui-sakai.lg.jp/）からもご覧
いただけます。ホームページでは “ホット ”な話題を随時公開。また、上記以外の話題も紹介しています。

令和4年  　月号 2令和4年  　月号 2

　坂井高校生徒会が、生徒会活動により集めた募金
(計23,115円)を、市共同募金委員会へ寄付しました。
募金は、朝のあいさつ運動や坂高マルシェなどで、
同校の生徒や地域の人々へ募ったもの。寄付に訪れ
た生徒会長の髙

たか

橋
はし

綾
りょう

大
た

さん(2年生)は「生徒だけでな
く地域の皆さんの思いが詰まった募金。困っている
方々の助けになれば嬉しい」と笑顔で話しました。

幸
12月27日(月)

せの「よつば」募金箱
坂高生が市共同募金委員会へ寄付

▲同校のマスコットキャラクター「よつばちゃん」がデザイ
　ンされた募金箱を、同委員会へ手渡す髙橋さん(左)

株
銑
せん

鉄
てつ

鋳
ちゅう

造
ぞう

業の株式会社川鋳(春江町石塚)から、100
万円の寄付をいただきました。「利益は従業員そして
地域へ還元する」という思いのもといただいた寄付
金は、同社が5年前に進出した医療分野における利益
の一部によるもの。今回で4回目となる寄付金は、健
康福祉や医療の分野において、幅広く活用させてい
ただきます。

1月20日(木)

式会社川
かわ

鋳
ちゅう

から
寄付をいただきました

▲坂本市長から、同社川
かわ

上
かみ

裕
ひろ

之
ゆき

取締役社長へ感謝状が手渡
された

青
　嶺北消防組合の消防出初式が、霞ケ城公園内ふれあい広
場周辺で行われました。式には、消防職員や消防団員など
約840人が参加。分列行進や7色の水を使った一斉放水など
が行われました。越前三国鳶

とび

隊によるはしご乗りの演技で
は、5本の竹はしごに駆け上がった演技者が次々と技を披露
し、見物に訪れた人たちから大きな拍手が送られました。

1月8日(土)

空の丸岡城下で
堂々とはしご乗りの妙技

▲高さ6mの竹はしごの上で、さまざまな技を披露する越前
　三国鳶隊の演技者たち

▲7色の水と7色の虹が交差し、見物人から歓声が上がった

① 分列行進の様子
②・③「うぐいすの谷渡り」など難し

い技が決まる度、大きな拍手が
沸き起こった

①①

②②

③③



89 8令和4年  　月号 2 令和4年  　月号 2

無料アプリ「マチイロ」で、「広報
さかい」をスマートフォンやタブ
レット端末で読むことができます。

令
和
4
年
度
の
市
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
採
用
期
間
は
、
４
月
１
日(

金)

か
ら
令
和
5
年
３
月
31
日(
金)

ま
で
で
す
。

申
込
締
切
は
２
月
25
日(

金)

。
申
し
込
み
時
に
、
履
歴
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合
は
、
封
筒
余
白
に
希

望
の
職
種
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
障
が
い
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
募
集
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令和4年度 市会計年度任用職員を募集します
申込締切は2月25日(金)

●問い合わせ　各募集担当課

市営住宅の入居者を募集します
2月24日(木)までにお申し込みください

●問い合わせ　都市計画課　50-3052　67-7522

入
居
希
望
者
は
、
市
営

住
宅
入
居
申
込
書
の

他
、
必
要
書
類
を
都

市
計
画
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
、
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
資
格(

全
て
該
当)

　

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

収
入
の
基
準
に
該
当

税
の
滞
納
が
な
い

　

県
内
在
住
の
連
帯
保
証
人
が

必
要

　

単
身
入
居
の
場
合
は
年
齢
な

　

ど
の
条
件
あ
り　

な
ど

家

賃
入
居
団
地
お
よ
び
世
帯
の
収

入
に
応
じ
て
決
定

地　区 団地名 部　屋 家　賃

三　国

立　田

1号棟・1階(2LDK) 17,600円～

2号棟・4階(2LDK) 19,500円～

3号棟・1階(3DK) 21,800円～

水　居

1号棟・2階(3DK) 20,200円～

3号棟・2階(3DK) 21,500円～

3号棟・2階(3DK) 21,500円～

丸　岡 霞ケ丘
8号棟・3階(3DK) 22,000円～

9号棟・3階(3DK) 22,600円～

春　江 江留上 2号棟・2階(2DK) 21,800円～

※単身入居希望の人は、3DKの部屋には入居できません

※勤務条件により、その他の手当が支給される場合があります。詳しくは、募集担当課までお問い合わせください
※資格及び免許については、令和4年3月31日(木)までに取得見込みも含みます
※給与は、令和4年4月1日時点の時給・月額を予定で記載しています

三
国
町
に
あ
る「
新
緑
ヶ
丘
団

地
」と「
三
国
東
団
地
」、
坂
井

町
に
あ
る「
朝
日
団
地
」は
、空

き
部
屋
が
入
居
可
能
な
状
態
に

な
り
次
第
、
随
時
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す(

た
だ
し
、高
齢
者
対

応
住
宅
を
除
く
。
単
身
申
し
込

み
は
不
可)

。

空
き
部
屋
な
ど
の
詳
し
い
情

報
は
、
都
市
計
画
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

随
時
募
集
団
地
に
つ
い
て

申
込
締
切

２
月
24
日(

木)

17
時

抽
選
日

３
月
8
日(

火)

13
時
30
分

支
給
額(

月
額)

【
1
人
世
帯
】
6
万
円

【
2
人
世
帯
】
8
万
円

【
３
人
世
帯
以
上
】
10
万
円

支
給
期
間

3
カ
月
間

支
給
条
件

・
世
帯
収
入
額
と
資
産
額
が
、

次
の「
収
入
・
資
産
要
件
一
覧
」

　

の
要
件
以
下
で
あ
る
こ
と

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
で
求
職

　

活
動
を
行
う
こ
と　

な
ど

※
住
宅
確
保
給
付
金
と
の
併
給

　

が
可
能

申
請
期
限

　

３
月
31
日(

木)

職　種 資　格 勤　務 人員 給　与 勤務地 募集担当課

コミュニティ
センター主事

・普通自動車免許
・パソコン操作がで
　きる人

1日7時間45分の週5日
※休日勤務・時間外勤務有り 2人 月額151,700円

（賞与あり）
市内コミュニティ
センター

まちづくり推進課
　　50-3017
　　66-2935

保育士

・保育士資格
※幼稚園教諭免許を
　有していると望ま
　しい

1日7時間45分の週5日
7:00～19:00の間
（休憩1時間を含む）
※時間外勤務有り、土曜保育
　年間5回程度 10人

月額161,600円
（賞与あり）

市内保育園
幼保園
こども園

保育課
　　50-3088
　　68-0324

1日6時間～7時間30分の週
5日
8:30～18:30の間
※勤務時間は、応相談

時給1,080円
（賞与あり）

保育補助員

・保育士資格、幼稚
　園教諭免許、看護
　師資格などを有し
　ていると望ましい
※資格なしの場合は、
　研修受講が必要

1日2時間～3時間の週5日
7:00～9:00、または16:00～
19:00の間

4人

【資格あり】
時給1,080円
【資格なし】
時給960円
(ともに賞与なし)

調理師
調理員

・調理師免許
※免許なしの場合は、
　調理員として勤務
※調理現場での実務
　経験を有すること

1日5時間30分の週5日
8:30～14:00 2人

【免許あり】
時給930円
【免許なし】
時給890円
(ともに賞与あり)

事務員(保育園
などでの事務・
保育士補助)

・普通自動車免許
1日6時間45分の週5日
9:00～16:30
（休憩45分を含む）

10人 時給960円
（賞与あり）

児童クラブ指
導員
児童厚生員

・普通自動車免許
※放課後児童支援員、
　児童厚生員、教員
　免許、保育士資格、
　幼稚園教諭免許な
　どの資格を有して
　いると望ましい

1日5時間の
週5日
13:00～18:00

土曜日、春・夏・
冬休み期間は
1日6時間～
7時間45分の
週5日で、7:30
～18:30の間
の交代勤務
(休憩45分～
1時間を含む）

10人
時給960円
（賞与あり）

市内児童クラブ
児童館

1日4時間の
週5日
14:00～18:00

5人

1日3時間の
週5日
15:00～18:00

5人 時給960円
（賞与なし）

用務員 ・普通自動車免許

1日7時間15分の週5日
7:00～15:00
（休憩45分を含む）
※学校の休業中は1日4時間　
　7:00～11:00

若干名 時給890円
（賞与あり） 市内小学校

教育総務課
　　50-3160
　　68-1480

調理師
調理員

・調理師免許
※免許なしの場合は、
　調理員として勤務

1日7時間45分の週5日
8:00～16:45
（休憩1時間を含む）

7人

【免許あり】
月額149,200円
時給930円
【免許なし】
月額144,800円
時給890円
(ともに賞与あり)

丸岡地区小学校
春江坂井学校給
食センター

学校教育課
　　50-3161
　　68-1480

1日5時間45分の週5日
8:00～14:45
（休憩1時間を含む）
※学校の休業中は勤務なし

学芸員
(考古学) ・学芸員資格 1日7時間45分の週5日 1人 月額153,900円

（賞与あり）
文化課(発掘調査
現場有り)

文化課
　　50-3164
　　68-1480

図書館司書 ・司書資格
・普通自動車免許

1日7時間45分の週5日
※土・日・祝日は交代勤務、遅
　出・時間外勤務有り

3人 月額153,900円
（賞与あり） 市内図書館

丸岡図書館
　　67-1500
　　67-1501

・・ ・・・

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金(再支給含む)の
申請期限を3月末まで延長します

●問い合わせ　福祉総合相談室　66-1112　66-2932

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
収
入
減
少
な
ど
を
理

由
と
し
た
、
緊
急
小
口
資
金
な
ど
の
特
例
貸
付
を
終
了
し

た
世
帯
に
対
し
て
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金
を
支
給
し

ま
す
。
な
お
、
す
で
に
支
援
金
を
受
給
し
た
世
帯
に
関
し
て
も
、
再

支
給
の
申
請
が
可
能
で
す
。

　

支
給
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

世帯
人数 収入額※ 資産額

(金融資産)
1 108,000 468,000
2 151,000 690,000
3 180,000 846,000
4 214,000

1,000,0005 248,000
6 284,000

■収入・資産要件一覧(円)

申
請
手
続
き

　

事
前
に
電
話
で
来
庁
日
時
の

予
約
を
し
、
必
要
書
類
を
持
参

の
上
、
福
祉
総
合
相
談
室
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

※
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

　

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い

冬
期
間
の
暖
房
用
燃
料
費
の

確
保
が
著
し
く
困
難
と
判
断
さ

れ
る
世
帯
に
対
し
て
、
灯
油
購

入
費
用
と
し
て
、
１
万
円
を
助

成
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
１

月
上
旬
以
降
に
、
坂
井
市
役
所

ま
た
は
市
社
会
福
祉
協
議
会
か

ら
郵
送
で
案
内
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
お
手
元
の
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
総
合
相
談
室

　
　

50

－

３
１
６
３

■
家
庭
用
の
灯
油
購
入
費
を

　
助
成
し
ま
す
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避難指示発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ
詳しくは
こちら！

健
康
に
過
ご
す
た
め
の

秘
訣
を
、
専
門
家
が

分
か
り
や
す
く
お
伝

え
し
ま
す
。

　

講
座
に
参
加
し
た
人
は
、
市

民
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

す
る「
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
登

録
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ

　

東
十
郷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象
者

　

健
康
に
関
心
の
あ
る
市
民

定
　
員

30
人(

先
着
順)

参
加
費

　

無
料

申
込
締
切

2
月
18
日(

金)

申
込
方
法

　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
健
康
増
進

課
へ

■健康づくりサポート講座
回 と　き 内　容

1
2月25日(金)
10:00～ 11:30

【講義】「心の健康～毎日の笑顔のために～」
【講師】心理相談室アシスト　臨床心理士

岡
おか

本
もと

克
かつ

己
み

 氏

2
2月28日(月)
14:00～ 15:30

【講義と実技】「プラス10分運動で元気イキイキ」
【講師】(有)パワーリンク　健康運動指導士

漆
うるし

崎
ざき

由
ゆ

美
み

 氏

3
3月12日(土)
14:00～ 15:30

【講義】「口から始める健康づくり」
【講師】新家歯科医院　副院長

新
あら

家
いえ

敬
たか

史
ふみ

 氏

4
3月17日(木)
10:00～ 11:30

【講義】「野菜プラス塩分マイナスのススメ」
【講師】健康増進課　管理栄養士

※講座は4回シリーズですが、1回のみの受講も可能です
※新型コロナウイルスの感染状況により講座を中止する場合は、事前に参加者へ
　連絡します

市男女共同参画推進委員を
募集します

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
は
、
男
女
が
よ
り
良
い
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
き
、
お
互
い
に
協
力
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
を
生
か
し
な
が
ら
社
会
で
活
躍
で
き
る
よ
う
、
地

域
で
の
推
進
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
自
分
ら
し

く
輝
け
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
ま
す
。

●問い合わせ　男女共同参画推進室　50-3018　66-4837

主
な
活
動
内
容

　

毎
月
１
回
程
度
の
定
例
会

　

出
前
講
座
な
ど
、
地
域
で
の

　

普
及
・
啓
発
活
動

　

イ
ベ
ン
ト
の
運
営
・
協
力

任
　
期

　

２
年

※
4
月
1
日(

金)

　
　

〜
令
和
6
年
3
月
31
日(

日)

応
募
資
格

　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

普
通
自
動
車
免
許
を
所
持
す
る

人
、
ま
た
は
送
迎
可
能
な
人

募
集
人
数

　

若
干
名

応
募
締
切

2
月
28
日(

月)

必
着

応
募
方
法

　

応
募
用
紙
ま
た
は
任
意
の
用

紙
に
、
次
の
内
容
を
記
入
し
、

持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た

は
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
応

募
先
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
氏　

名

②
生
年
月
日

③
性　

別(

任
意
記
載)

④
住　

所

⑤
電
話
番
号

⑥
応
募
の
動
機

⑦
こ
れ
ま
で
の
活
動
履
歴(

ボ
ラ

　

ン
テ
ィ
ア
や
委
員
活
動
な
ど

　

を
さ
れ
た
経
験
が
あ
る
人
の

　

み)

※
応
募
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　

き
ま
す

※
応
募
者
の
個
人
情
報
は
、
選

　

考
以
外
に
は
使
用
い
た
し
ま

　

せ
ん

応
募
先

　

男
女
共
同
参
画
推
進
室

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－
１

　
　

soum
u@
city.fukui-

　
　

sakai.lg.jp

健康に過ごすための秘訣を学ぼう！
健康づくりサポート講座を開催します

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23

付与ポイントが合計最大20,000ポイントに拡充！
マイナポイント第2弾を実施します

●問い合わせ　市民生活課マイナンバーカード窓口　50-3035　66-2932

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
普
及
促
進

と
と
も
に
、
消
費
喚
起
に
つ
な

げ
る
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
活
用
し
て
、
お
買
い

物
な
ど
に
利
用
で
き
る
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト(

1
人
当
た
り
最
大
2

万
円
相
当)

を
付
与
す
る
、国
実

施
の
事
業
で
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
手
続
き

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
自
宅
で
手
続
き
が
で
き

る
他
、コ
ン
ビ
ニ
・
郵
便
局
な
ど

に
設
置
さ
れ
た
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
手
続
ス
ポ
ッ
ト
の
端
末
か

ら
手
続
き
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
生
活
課
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
窓
口
、
お
よ
び

各
支
所
窓
口
で
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
の

上
、
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
手
続
き
に
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
時
に
設
定

し
た
数
字
４
桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

留
意
事
項

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取

　

得
に
は
、
通
常
、
交
付
申
請

　

か
ら
約
1
カ
月
か
か
り
ま
す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
、
通
常
よ

　

り
も
時
間
を
要
す
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す

　

一
部
事
業
の
内
容
は
予
定
で

　

あ
り
、
今
後
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す

マイナンバーカード出張申請サポート安心で豊かな老後生活を迎えるために
農業者年金への加入を！ ●問い合わせ 市民生活課マイナンバーカード

　　　　　　　窓口　　50-3035　66-2932●問い合わせ　農業委員会事務局　50-3151　67-7522

地
域
の
施
設
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
市
職
員
が

出
向
い
て
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
手
続
き

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。「
カ
ー
ド

を
つ
く
り
た
い
け
ど
申
請
手
続

き
が
面
倒
」、「
申
請
方
法
が
分

か
ら
な
い
」、「
市
役
所
ま
で
手

続
き
に
行
く
の
が
大
変
」と
い
っ

た
お
悩
み
に
も
対
応
で
き
ま
す
。

　

地
域
の
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
会

場
な
ど
で
、
出
張
申
請
サ
ポ
ー

ト
会
場
の
開
設
を
希
望
す
る
場

農
業
者
に
、
多
く
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
農
業

者
年
金
に
加
入
し
て
、

安
心
で
豊
か
な
老
後
生
活
を
迎

え
ま
せ
ん
か
。

合
は
、
上
記
お
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

利
用
条
件

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新

規
申
請
者
が
10
人
程
度
見
込
ま

れ
る
、
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど

加
入
資
格

・
20
歳
以
上
60
歳
未
満

・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

(

付
加
年
金
に
加
入)

・
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

■農業者年金の特徴とメリット
１．少子高齢時代に強い積立方式(確定
　　拠出型)の年金です。
２．保険料は、月額2万円から6万7千
　　円までの間で、千円単位で決める
　　ことができ、いつでも見直すこと
　　ができます。
３．脱退、再加入はいつでも可能です。
４．終身年金で、80歳前に亡くなった
　　場合は、死亡一時金が遺族に支払
　　われます。
５．支払った保険料の全額が、社会保
　　険料控除の対象となります。
６．若年層の意欲ある担い手(認定農業
　　者など)には、保険料の国庫補助が
　　あります。
７．35歳未満で一定要件を満たす人は、
　　保険料の納付下限額が引き下げら
　　れます。

・・・

シャキ～ン！

活動に興味のある
人は、ぜひご応募
ください！

▲詳しくは、　
　こちら

■マイナポイント第2弾の詳細

※1　第1弾(令和3年12月31日締め切り分)で、ポイントを取得していない人が対象
※2　付与開始前に利用申込をした人も対象

　市民生活課や各支所の
窓口でも申請サポートを
行っています。
　マイナンバーカードを
作りたい人は、運転免許
証や健康保険証などの身
分証をご持参の
うえ、お越しく
ださい。

・・

付与条件 付与ポイント 付与開始時期 付与方法

①マイナンバーカードの
　取得※1

最大5,000ポイント
(利用額の25%) 実施中

選択した決済サービスで
チャージや買い物をする
と利用額に応じて付与

②健康保険証としての利
　用申込※2 7,500ポイント 6月頃予定 選択した決済サービスの

ポイントとして付与予定
③公金受取口座登録
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宝くじのコミュニティ
助成で集会施設を整備

　(一財)自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報活動とし
て、コミュニティに必要な備品
や集会施設の整備などに助成を
行い、地域社会の発展と住民福
祉の向上に努めています。
　今回、そのコミュニティ助成
を受けて、下記のとおり集会施
設を整備しました。今後は、区
における各種行事などの活動拠
点として使用し、さらなるコミュ
ニティの活性化を図ります。
助成団体　針原連合区

　まちづくり推進課
　　50-3017　66-2935　

ふくい嶺北連携中枢都市圏事業
景観PR映像を公開します

　嶺北市町の絶景をPRする映像
が完成しました。
　国の天然記念物に指定される
東尋坊や美しい夕日の沈むサン
セットビーチなど、季節ごとに
表情を変える豊かな景観を、北
陸新幹線福井開業に向けてPRし
ます。自分だけのお気に入りス
ポットを見つけ、ぜひ足を運ん
でみてください。
　映像は、市ホームページで順
次公開していきます。

都市計画課
　　50-3050　67-7522

作り方
①大根とにんじんは千切りにし、塩を振り軽く
　もんだ後しばらく置いておく。しんなりした
　らさっと水洗いし、水気をよく絞る。
②レタスは手でちぎる。
③ボウルに①と②、マヨネーズ、黒ごまを入れ
　混ぜ合わせる。

大根
にんじん
レタス
塩(塩もみ用)
マヨネーズ
黒ごま

材料／4人分

400g
1/3本
3～4枚

小さじ1/2
50g(約大さじ4)

少々

キャリアコンサルティング
無料体験実施中

　キャリアコンサルティングは、
働く人が国家資格キャリアコン
サルタントと対話し、自分の役
割と強みを明確にすることで、
将来の展望や働きがいに気付き、
前向きに仕事に取り組めるよう
になる機会を提供します。
　対面による面談の他、オンラ
インでの面談が可能です。
面談時間　約1時間
対　象 在職中の人(雇用形態は
　　　　問わず）
申込締切　3月まで(詳しくはお問
　　　　い合わせください)
申込方法　申込フォームから申し
　　　　込み

　福井キャリア形成サポートセ
　ンター　0778-21-5906
(本事業は、(株)パソナが厚生労
働省より受託・運営しています)

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
塩分
食物繊維

栄養成分／ 1人分

　115kcal
0.9g
1.7g
6.5g
0.6g
2.2g

坂井地区食生活改善推進員なます風サラダ

　　健康増進課　50-3067

　1皿で1食分の野菜(約120g)がとれるメニュー
です。千切りは、スライサーを使うとより簡単
に作ることができます。
　大根には「ジアスターゼ(アミラーゼ)」という
消化酵素が多く含まれています。でんぷんを分
解する働きがあり、胃もたれや胸やけを予防す
る効果があります。熱に弱く、生で食べること
で効果的に摂取できます。ぜひ作ってみてくだ
さい。

消化酵素を効果的に摂取！

▲5年生による田植え体験の様子 ▲2年生による大根掘りの様子

詳しくは、厚生労働省ホームページを
ご覧ください

▲整備した集会施設

▲ PR映像は、　
　こちらから
　ご覧くださ
　い 

▲体験の申込
フォームは
こちら

■第1弾『越前海岸「a
ア ド ベ ン ト

dvent」』
日本海の圧倒的な景観美を、コ
ンテンポラリーダンスで表現し
ます。

市食育市民ネットワーク加入団体紹介

磯部小学校(丸岡町上安田)

ノロウイルスによる食中毒予防のポイント

市
食
育
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
は
、
食
育
活
動

を
通
し
て
、
お
互
い

に
学
び
、
協
力
し
合
い
、
楽
し

み
な
が
ら「
食
の
大
切
さ
」を
広

め
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
磯
部

小
学
校
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
す
。

■
団
体
の
紹
介

　

磯
部
小
学
校
で
は
、
低
学
年

は
生
活
科
、
高
学
年
は
家
庭
科

や
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
中

心
に
、
食
育
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
自
校
給
食
の

た
め
、
調
理
中
の
お
い
し
い
匂

い
が
し
た
り
、
作
っ
て
い
る
調

理
師
の
顔
が
見
ら
れ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
、
給
食
を
よ
り
身

近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
食
育
活
動
の
取
り
組
み

　

低
学
年
は
、
野
菜
の
種
や
苗

を
植
え
、
成
長
過
程
を
見
な
が

ら
収
穫
の
楽
し
さ
を
体
験
す
る

「
野
菜
作
り
」。
中
学
年
は
、外
部

講
師
を
招
い
て
の「
豆
腐
作
り
」。

高
学
年
は
、
田
植
え
や
稲
刈
り

を
体
験
す
る「
稲
作
体
験
」
や
、

味
覚
・
出
汁
に
つ
い
て
の
学
習
、

児
童
が
考
え
た
献
立
を
給
食
に

提
供
す
る
な
ど
、
学
年
に
応
じ

た
さ
ま
ざ
ま
な
食
育
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
給
食
の
中
で
食

事
マ
ナ
ー
を
教
え
た
り
、
郷
土

料
理
や
行
事
食
を
献
立
に
取
り

入
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
食
文

化
の
伝
承
に
努
め
る
な
ど
の
取

り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
団
体
か
ら
の
一
言

子
ど
も
た
ち
の「
食
」の
自
立

に
つ
な
が
る
食
育
活
動
を
目
指

し
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

【
感
染
経
路
】

①
食
品
か
ら
の
感
染

・
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
カ

キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
、
生
や

　

加
熱
不
足
で
食
べ
る

・
感
染
者
が
ウ
イ
ル
ス
の
付
着

　

し
た
手
で
調
理
し
た
食
品
を

食
べ
る

②
人
か
ら
の
感
染

・
感
染
者
の
お
う
吐
物
や
便
の

処
理
時
に
付
着
し
た
、
ま
た

は
、不
適
切
な
処
理
で
残
っ
た

　

ウ
イ
ル
ス
か
ら
の
二
次
感
染

冬
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

を
原
因
と
す
る
感
染

性
胃
腸
炎
が
多
発
す

る
時
期
で
す
。
感
染
予
防
を
徹

底
し
、
元
気
に
冬
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

■
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

非
常
に
強
い
感
染
力
が
あ
り
、

乳
幼
児
や
高
齢
者
は
重
症
化
の

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
潜
伏
期

間
は
感
染
か
ら
発
症
ま
で
24
〜

48
時
間
。
お
う
吐
や
下
痢
、
微

熱
な
ど
が
１
〜
２
日
続
き
ま
す
。

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

冬は特にご注意を！
ノロウイルスによる食中毒を予防しよう！

『おう吐物や便の処理の方法』
①換気をし、使い捨ての手袋、マスクなどを着用する
②おう吐物や便をペーパータオルなどで静かにふき取り、塩素消毒し、水
　拭きする
③おう吐物や便、ふき取ったペーパータオルなどは、ビニール袋に密封して
　廃棄する
④着用した手袋などは外してビニール袋に密封して廃棄し、しっかりと手
　洗いを行う

こまめな手洗い
帰宅時やトイレ
後、調理や食事
の前などは必ず
手を洗いましょ
う。特に汚れの
残りやすいとこ
ろは丁寧に。

調理器具の消毒
調理器具やキッ
チンは常に清潔
にしましょう。
洗浄後に煮沸消
毒をするか、塩
素消毒液を使う
ことが有効です。

食品の加熱
ノロウイルスは
85度以上で90秒
以上加熱すると
死滅します。二
枚貝などを生で
食べるのは避け
ましょう。

感染を広げない
感染者のおう吐
物や便は、正し
く処理しましょ
う。ドアノブな
ど直接触れる場
所も塩素消毒を
行いましょう。

ノロウイルスQ&A



1415 令和4年  　月号 2令和4年  　月号 2

2月14日から受付開始！
おさかな料理教室開催

　市内コミュニティセンターに
おいて、地元で獲れる魚を使っ
た料理教室を開催しています。
教室では、魚のさばき方や調理
方法はもちろん、地元の漁業な
どについても学びます。
　各コースお子さんと一緒に参
加できます。お気軽にご参加く
ださい。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

ところ　春江中コミュニティセ
　　　　ンター
持ち物　エプロン、三角巾、手
　　　　拭きタオル、筆記用具、
　　　　保冷バッグ
申込方法　電話で下記へ
　　　　※申込多数の場合は、
　　　　　初回受講者を優先
　林業水産振興課　50-3154

スキンシップ
ママ＆ベビーヨガ教室

　ママとスキンシップをとりな
がら行う、ベビーヨガ教室です。
親子の絆を深めませんか。
と　き 3月17日(木)、24日(木)
　　　　10:00 ～11:00
ところ　三国運動公園
対　象 生後3カ月ごろ～1歳半
　　　　前後の首が座っている
　　　　お子さんと保護者
受講料　1回500円
定　員　各15組
申込方法　電話で下記へ
　三国体育館　82-4686

楽しくシェイプアップ！
ZUMBA春江教室

　寒い冬だからこそ思いっきり
体を動かして、春に向けて体を
引き締めましょう。
と　き　毎週金曜日
　　　　19:30 ～20:30
　　　　※祝日休講
ところ　春江B&G海洋センター
対　象　一般
受講料　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242

40代～70代に人気！
脱メタボ教室

　懐かしいメロディに合わせて
体を動かし、運動不足やストレ
ス解消をしませんか。
と　き　毎週水曜日
　　　　10:00 ～11:00
ところ　坂井体育館
対　象　一般
受講料　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　坂井体育館　68-0123

人権擁護委員に
ご相談ください

　1月1日(土)付けで、人権擁護
委員の委嘱がありました。人権
問題でお困りの人は、毎月開催
の相談日をご利用ください。
■人権擁護委員
八
や

木
ぎ

裕
ひろ

之
ゆき

氏(新任)
　男女共同参画推進室
　　50-3018

マイナンバーカード保険証
初回利用登録を支援します

顔写真付きのマイナンバーカー
ドを保険証として利用するには、
スマートフォンやICカードリー
ダー付パソコンで、事前の登録
が必要となります。
　市では、国民健康保険・後期高
齢者医療保険加入者を対象に、
登録支援を開始します。マイナ
ンバーカードとカード交付時に
設定した暗証番号(数字4桁)をお
持ちの上、保険年金課または各
支所でお申し込みください。
　保険年金課　50-3031

ハローワークが便利に！
オンラインで求職登録

自宅のパソコンやスマートフォ
ンなどから、ハローワーク(公共
職業安定所)に求職登録ができる
ようになりました。詳しくは、
ハローワーク三国のホームペー
ジをご覧ください。

　ハローワーク三国　81-3262

高血圧予防教室を開催

2回の講座で、高血圧予防に関
する生活の注意点や食事、体を
動かすコツなどについて学びま
す。内容は、12月開催の講座と
同じです。
　治療中の人は、かかりつけ医
に相談の上、ご参加ください。

対　象 市特定健診を受けた、
　　　　坂井市国民健康保険の
　　　　加入者
参加費 無料
定　員　各会場15人(先着順)
申込締切　2月18日(金)
申込方法　県電子申請システムか
　　　　ら申し込み、または電
　　　　話かメールで下記へ

　保険年金課　50-3031
　　hoken@city.fukui-sakai.
　　lg.jp

お知らせ
information

開催
event information

坂井市のホームページでは、
最新情報を発信中！！
ぜひ、ご覧ください。
　  秘書広報課　 50-3012

  坂井市

QRコードか
らも

アクセスでき
るよ♪

会　場 日にち 時　間

丸岡城のまち
コミュニティ
センター

2月24日(木)、
3月3日(木)

10:00～三国運動公園 3月1日(火)、11日(金)

春江保健セン
ター

3月7日(月)、
10日(木)

坂井健康セン
ター

3月15日(火)、
22日(火) 13:30～

▲こちらから、「求職申
　込み」を選択し、登録
　してください

S
エスアイエス

IS世界の料理教室
ロシア編を開催します
　ロシアの伝統的な家庭料理を
作りながら、楽しく国際交流し
ませんか。
と　き 2月26日(土)
　　　　10:00 ～14:00
ところ 春江中コミュニティセ
　　　　ンター
参加費　700円
持ち物　エプロン、三角巾など
定　員　20人(先着順)
申込締切　2月18日(金)
申込方法　電話で下記へ
　市国際交流協会(SIS)
　　50-3850

アライグマ
捕獲従事者講習会

　アライグマによる生活環境や
農作物などへの被害を減らすた
め、捕獲や被害予防のための講
習会を開催します。講習修了後
に登録をすると、狩猟免許がな
くてもアライグマの捕獲ができ
ます。ぜひご参加ください。
と　き　2月26日(土)
　　　　13:00 ～15:30
ところ　坂井北部丘陵地農業支
　　　　援センター
　　　　(あわら市二面1-10)
申込締切　2月23日(水・祝)
申込方法　電話で下記へ
　農業振興課　50-3150

▲県電子申請システムは
　こちらから

ふくい桜マラソン
T
ト ラ イ ア ル

RIAL R
ラ ン

UN 2022
　2年後に控えた「ふくい桜マラ
ソン」のキックオフイベントです。
と　き 3月27日(日)
　　　　10:00 ～14:00
ところ テクノポート福井総合
　　　　公園
コース　3km、5km、10km、
　　　　ハーフ、30km、ジュニ
　　　　ア、ファミリー (親子)、
　　　　ユニバーサル(車いす)
申込締切　2月27日(日)
　　　　※定員に達し次第締切
申込方法 R

ラ ン ネ ッ ト

UNNETで申し込み

　生涯学習スポーツ課
　　50-3162

フレイルチェックで
健康長寿を目指そう！

フレイルの兆候(要介護になる
手前の状態)に早めに気付くため、
フレイルチェックを行います。
簡単な測定とアンケートを通し
て、健康長寿を目指しましょう。

対　象 おおむね65歳以上の市
　　　　民
参加費　無料
定　員　各15人
申込開始　2月16日(水)
　　　　※定員に達し次第締切
申込方法　電話かFAXで下記へ
　高齢福祉課
　　50-3040　66-2940

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

広報さかいと市ホームページの広告を募集しています。連続して掲載する場合は、特別割引
もあります。市外事業所もＯＫ！広告内容については、広告審査会の審査があります。

(市内事業者)

(市内事業者)

①簡単さばきコース(実習型)
　と　き　3月9日(水)
　　　　　10:30 ～13:00
予定の魚　ハタハタかカレイ

　参加費　1,000円
　定　員　10人
申込締切　3月2日(水)

②3枚おろしコース(実習型)
　と　き　3月23日(水)
　　　　　10:30 ～13:00
予定の魚　レンコダイかメバル

　参加費　1,000円
　定　員　6人
申込締切　3月15日(火)

▲詳しくは、F
エ フ ス ポ ー ツ

.sports!
ホームページをご覧
　ください

と　き ところ

3月10日(木)
13:30 ～15:30

高椋コミュニティ
センター

3月16日(水)
9:30 ～11:30 春江保健センター

※新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが
　中止・延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先へ
　ご確認ください



市民の活動を応援するコーナーです。
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　ゲーム感覚で、楽しく「地
じ

頭
あたま

」
を伸ばすことができます。お気
軽に、ご参加ください。
と　き　2月18日(金)
　　　　9:30 ～10:30
ところ　丸岡バスターミナル交
　　　　流センター
対　象　1～3歳児
　　　　※保護者要同伴
参加費　無料
定　員　10人
申込方法　電話で下記へ
　丸岡バスターミナル交流セン
　ター　50-3084

　未就園児親子を対象に、開放
デーを開催します。

時　間　9:00 ～11:00
ところ　緑幼稚園
　　　　(丸岡町霞町1-5）
入場料　無料
申込方法　前日18:00までに電話
　　　　で下記へ
　緑幼稚園　66-1194

　「吉祥寺」にある明倫学舎は、
通学に便利な立地です。家賃や
申込方法など詳しくは、明倫学
舎ホームページをご覧ください。

面接会場　①アオッサ5階
　　　　　(福井市手寄1-4-1)
　　　　②明倫学舎
　　　　　(東京都武蔵野市吉祥
　　　　　寺東町3-28-16)
対　象　令和4年度に入学見込
　　　　み、または大学在学中
　　　　の県内出身男子大学生
定　員　20人
　輔仁会明倫学舎事務局
　　・　0422-22-2305

ところ 高椋コミュニティセンター
受講料　10,000円
定　員　15人
申込方法　各講座開始3日前まで
　　　　に電話かFAXで下記へ
　いきいきITクラブ　道

どう

見
み

　　090-4688-7145　67-8385

　人生100年時代生涯スポーツ
として、福井県発祥のマレット
ゴルフにトライしませんか。
　性別や年齢に関係なく、仲間
と一緒に楽しめる簡単なスポー
ツです。興味のある人は、ぜひ
お問い合わせください。
と　き　随時　
ところ　三国運動公園
年会費　三国町内者　4,500円
　　　　三国町外者　5,000円
入会金　1,000円
　三国マレットゴルフ協会
久
ひさ

野
の

　090-5175-5591

　日本の伝統芸能である和太鼓
に触れて、伝統芸能への親しみ
や関心を深めることを目的に開
講します。礼儀やリズム感、チー
ムワークが、和太鼓を通じて楽
しく身に付きます。
と　き　毎月第2、4土曜日
　　　　15:30 ～16:30
ところ 春江中コミュニティセ
　　　　ンター
対　象 小学1年生～中学3年生
会　費　月額1,000円
　　　　※太鼓レンタル料込み
　和楽器s

ス ク ー ル

chool和楽　筧
かけい

　　090-3332-0324

子ども食堂に参加して
楽しみませんか

人 口

男

女

世帯数

おくやみ

市の
すがた

今月の
ハッピー
バースデー

　名　前　　　年齢　　行政区 　　名　前　　　年齢　　行政区

人

人

人
戸

名前は全て人名漢字および常用漢字で表記しています。

（－ 21、＋145）
（－ 19、－424）

（－ 38、－433）

（－ 57、－857）

32,531
46,271

43,685

89,956

1月1日現在
※(   )内は前月比、前年比

三国町／
黒
くろ

川
かわ

恒
つね

男
お

圓
えん

成
じょう

禄
ろく

子
こ

大
おお

家
いえ

静
しず

子
こ

伊
い

与
よ

小
さ

夜
よ

子
こ

平
ひら

野
の

貞
さだ

夫
お

西
にし

出
で

喜
き

太
た

郎
ろう

米
よね

澤
ざわ

照
てる

子
こ

岩
いわ

本
もと

　とよ子
こ

大
おお

辻
つじ

満
みつる

新
しん

谷
や

孝
たかし

小
お

田
だ

原
わら

啓
けい

一
いち

南
みなみ

谷
や

　サキコ
種
たね

市
いち

富
ふ

二
じ

夫
お

伊
い

藤
とう

浩
ひろ

士
し

北
きた

澤
ざわ

政
まさ

夫
お

中
なか

川
がわ

新
しん

吉
きち

丸岡町／
吉
よし

川
かわ

爲
ため

吉
きち

山
やま

川
かわ

敬
けい

市
いち

久
く

保
ぼ

田
た

八
はち

郎
ろう

上
かみ

口
ぐち

和
かず

子
こ

前
まえ

川
がわ

武
たけ

夫
お

久
く

保
ぼ

田
た

　タケオ
坂
さか

野
の

繁
しげ

子
こ

大
おお

崎
さき

　ちよ子
こ

髙
たか

島
しま

髙
たか

義
よし

小
こ

西
にし

　まきを
岡
おか

﨑
ざき

利
とし

雄
お

東
あずま

礼
れい

子
こ

87
96
96
86
88
93
95
88
93
101
89
87
79
99
73
83

96
74
87
85
74
94
86
97
73
96
85
72

下西
竪
安島
中央
浜滝谷
米ケ脇
喜宝
宿
山上西
新保
東滝本
つつじが丘
陣ケ岡
宿
黒目
浜滝谷

与河
野中山王
儀間
西瓜屋3区
四ツ屋
霞ケ丘2区
北四ツ柳
北横地2区
下久米田上
八ヶ郷1区
板倉
高柳3区

近庄
西里丸岡2区
高瀬

境元町
いちい野
中筋大手
沖布目
江留中
江留下屋敷
姫王
江留下西
中庄
松木

上兵庫
島田
若宮
折戸
宮領
花のまち2丁目
朝日
上関
下兵庫
長畑
花のまち2丁目
清永

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す

中
なか

島
じま

鉄
てつ

男
お

宮
みや

川
がわ

　チズ江
え

小
お

嶋
じま

律
りつ

男
お

春江町／
吉
よし

村
むら

樹
みき

彦
ひこ

田
た

坂
さか

哲
てつ

川
かわ

島
しま

　スミヱ
久
く

谷
たに

照
てる

子
こ

土
ど

肥
ひ

英
えい

子
こ

長
は せ が わ

谷川 文
ふみ

江
え

近
ちか

間
ま

馨
かおる

加
か

藤
とう

繁
しげ

子
こ

佐
さ

藤
とう

　ツヤ子
こ

小
こ

林
ばやし

孝
たか

行
ゆき

坂井町／
宮
みや

廣
ひろ

　ヨウ子
こ

山
やま

田
だ

小
こ

重
しげ

中
なか

野
の

利
とし

見
み

髙
たか

嶋
しま

與
よ

左
ざ

エ門
もん

平
ひら

川
かわ

　トシ子
こ

坪
つぼ

井
い

周
しゅう

治
じ

面
おも

谷
だに

光
あきら

友
とも

田
だ

雪
ゆき

子
こ

竹
たけ

内
うち

　りよ子
こ

鈴
すず

木
き

早
さ

苗
なえ

木
きのした

下 達
たつ

夫
お

奥
おく

出
で

正
まさ

郎
お

脳トレピアノ®
k
キ ッ ズ

ids無料体験を行います
明倫学舎
男子入舎生を募集します

マレットゴルフ協会
新入会員募集中！

(2歳・坂井町上関)
父：諒栄さん  母：さや香さん

やさしくてちからもちの栄泰やさしくてちからもちの栄泰
くん、２さいおめでとう。くん、２さいおめでとう。

ちゃん

12月21日から1月20日までの届け出分(敬称略)

有
あ り

房
ふ さ

栄
え い

泰
だ い

88
81
77

85
77
94
95
90
84
95
92
96
76

83
87
93
94
84
79
85
94
95
84
81
72

「今月のハッピーバースデー」
坂井チャンネル(121ch)にも掲載！

　誕生月の赤ちゃんが、コメント・
写真付き(静止画)で登場します。
ぜひお申し込みください。

(1歳・春江町針原西)
父：圭介さん  母：恵さん

前
ま え

田
だ

尚
な お

哉
や

1歳おめでとう★元気いっぱい1歳おめでとう★元気いっぱい
大きくなってね！大きくなってね！

ちゃん

※ご遺族が同意された人のみ掲載しています

(2歳・春江町江留上新町)
父：泰之さん  母：ちなみさん

ちゃん石
い し

田
だ

 あみ

2歳おめでとう！いい一年に2歳おめでとう！いい一年に
なりますように。なりますように。

▼

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
欄
で
す坂井市春江町江留上昭和145(空港道路沿)

TEL0776-50-6341
●営業時間10:00 ～18：00 ※5/5まで無休

孫いち

孫いち・掛軸殿

世の中で孫が一番かわいい
常時100セット以上展示！常時100セット以上展示！

人形の久月取扱店人形の久月取扱店

世の中で孫が一番かわいい世の中で孫が一番かわいい

新作武者人形展開催中新作武者人形展開催中

人形の

「みんなの掲示板」
「今月のハッピーバースデー」
掲載希望者を募集
　締め切りは、掲載希望月の前月
の第一月曜日まで。ハッピーバース
デーは、3歳になるお
子さんまでが対象で
す。詳しくは、秘書
広報課まで。
　秘書広報課
　　50-3012

▲申込方法は
　こちら

毎週火曜日は
緑幼稚園の開放デー

子ども和太鼓教室
受講生を募集！

申込締切 面接日
① 3月11日(金) 3月13日(日)
② 3月19日(土) 3月20日(日)

みんなの掲示板でイベントの周知やメンバー募集をしませんか。掲載を
希望する人は、秘書広報課(　50-3012)までお問い合わせください。
　　　　【発行号】令和4年4月号（令和4年4月12日(火)発行)
　　　　【原稿締切】3月7日(月)
現在
募集中

「みんなの掲示板」掲載原稿募集中！

■高齢者にやさしいパソコン教室
　(3カ月コース)※見学自由
毎週月・水・金曜日　13:00 ～16:00
毎週火・木曜日　　18:30 ～20:30

初心者のための
パソコン教室と　き 内　容

2月22日
・うちわシアター
・2月うまれお誕生日会

3月 1日 ・おしゃべりサロン
3月 8日 ・リトミック
3月15日 ・足育講座



130 作家を惹
ひ

きつける市内の自然景観

令
和
４
年
２
月
９
日
発
行

令
和
４
年
２
月
号
N
o.191

に
身
を
寄
せ
ま
し
た
。
当
時
三

好
が
滞
在
し
た
場
所
は
、
現
在
、

三
好
達
治
仮か

寓ぐ
う

跡あ
と

と
し
て
残
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
に
は
、
朝ち

ょ
う

鮮せ
ん

総そ
う

督と
く

府ふ

勤
務
時
に
三
好
と
交
流

が
あ
っ
た
、
詩
人
・
則の

り

武た
け

三か
ず

雄お

や
坂
井
郡
高た

か

椋ぼ
こ

村(

丸
岡
町
一
本

田)

の
詩
人
・
中な

か

野の

重し
げ

治は
る

な
ど
の

作
家
も
訪
れ
ま
し
た
。
三
好
は

地
元
住
民
と
の
交
流
が
深
く
、

去
っ
た
後
も
、
文
学
活
動
は
地

元
を
中
心
に
展
開
さ
れ
て
い
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
俳
人
・
森も

り

田た

愛あ
い

子こ(

三

国
町
出
身)

と
交
流
が
あ
っ
た
、

俳
人
・
高た

か

浜は
ま

虚き
ょ

子し

は
、
九
頭
竜

川
河
口
を
好
み
、
作
品
づ
く
り

の
た
め
東
尋
坊
を
訪
れ
た
と
言

わ
れ
ま
す
。
画
家
・
彫
刻
家
の

小お

野の

忠た
だ

弘ひ
ろ

は
、
三
国
湊
を
見
下

ろ
せ
る
場
所
に
古
民
家
を
移
築
・

改
修
後
、
住
居
兼
ア
ト
リ
エ
と

し
て
創
作
活
動
に
励
み
、
国
際

的
な
評
価
を
受
け
ま
し
た
。
現

在
、
活
動
拠
点
と
な
っ
た
場
所

は
、
Ｏ
Ｎ
Ｏ
メ
モ
リ
ア
ル
と
し

て
公
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
作
品

が
輩
出
さ
れ
た
背
景
に
は
、

作
家
を
魅
了
す
る
自
然
風
景
が

市
内
に
は
あ
っ
た
の
で
す
。

大
正
か
ら
昭
和
時
代
に
作
製

さ
れ
た
絵
は
が
き
に
は
、

各
地
の
観
光
名
所
を
写
し
た
写

真
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

当
時
か
ら
、
景
勝
地
と
し
て
有

名
な
東
尋
坊
に
関
す
る
絵
は
が

き
も
多
く
作
製
さ
れ
、
蝋ろ

う

燭そ
く

岩い
わ

や
東
尋
坊
周
辺
を
遊
覧
す
る

人
々
な
ど
が
写
っ
て
い
ま
す
。

自
然
豊
か
な
東
尋
坊
や
越
前

松
島
、
雄
島
、
米
ケ
脇
な

ど
に
は
、
文
学
者
や
芸
術
家
も

数
多
く
訪
れ
て
い
ま
す
。
近
代

に
は
、
多
く
の
画
家
が
東
尋
坊

を
訪
れ
、
水
彩
・
油
彩
画
な
ど

の
絵
画
の
被
写
体
と
し
て
描
い

て
い
ま
す
。
画
家
の
中
に
は
、

三
国
町
出
身
の
新し

ん

道ど
う

繁し
げ
る

、
大お

お

沼ぬ
ま

静じ
ょ
う

巌ご
ん

も
お
り
、
描
い
た
絵
画
は

み
く
に
龍
翔
館
に
収
蔵
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
東
尋
坊
か
ら

米
ケ
脇
ま
で
の
海
岸
沿
い
に
整

備
さ
れ
て
い
る
荒あ

り

磯い
そ

遊
歩
道
沿

い
に
は
、
詩
碑
や
歌
碑
、
句
碑

な
ど
の
文
学
碑
が
あ
り
、
地
域

ゆ
か
り
の
文
学
者
が
数
多
く
い

る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

雄
島
か
ら
白
山
を
見
て
、
三

国
へ
の
疎
開
を
決
め
た
と

い
う
詩
人
・
三み

好よ
し

達た
つ

治じ

は
、
昭

和
19(

１
９
４
４)

年
に
米
ケ
脇

坂井チャンネル(121ch)で3月1日(火)～14日(月)
までご覧いただけます♪

のオススメ！のオススメ！

坂井チャンネル(121ch)で3月1日(火)～14日(月)
までご覧いただけます♪

((

3月1日更新3月1日更新

坂井坂井チャンネルチャンネル 121ch121ch

▼
毎
回
楽
し
い
な
が
ら
も
、
頭
を

抱
え
る
特
集
。
頭
の
中
の
伝
え
た

い
こ
と
を
上
手
く
表
現
で
き
ず
悩

み
始
め
る
と
、
ま
〜
抜
け
出
せ
な

い
。実
は
今
回
も
そ
う
で
し
た(

笑)

毎
回
所
管
課
に
助
け
て
も
ら
っ
て
、

や
っ
と
完
成
す
る
特
集
。
ぜ
ひ
ぜ

ひ
読
ん
で
く
だ
さ
い
ね
〜
！(

智)

▼
取
材
で
消
防
出
初
式
へ
。
越
前

三
国
鳶
隊
に
よ
る
、
は
し
ご
乗
り

の
演
技
を
観
覧
し
ま
し
た
。
竹
は

し
ご
の
上
で
次
々
と
技
を
披
露
す

る
演
技
者
。
高
所
が
苦
手
で
、
３

段
の
脚
立
に
乗
る
の
で
さ
え
ド
キ

ド
キ
し
て
い
た
僕
に
は
、
絶
対
に

ま
ね
が
で
き
な
い
で
す(

笑)(

進)

■
今
月
の
表
紙

　
「
母
乳
・
ミ
ル
ク
」
で
始
ま
る
私
た
ち

の
食
。
あ
の
時
の
愛
情
は
一
生
も
の
。

　今回のテーマは『移住定住』。
県外出身の方から移住について
のお話を伺いました。さて、ど
んな移住者さんが登場するので
しょうか？いらっしゃ～い！

スポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかいスポットライトさかい
～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～～丸高カレッジ～

文
学
者
や
芸
術
家
た
ち
を
虜と

り
こ

に
し
た

坂
井
市
の
豊
か
な
自
然
風
景

①越前名勝自然の驚異東尋坊の
全景(東尋坊の奇勝絵葉書セッ
　トより)
②絶景に憧がるゝ遊覧の人々(東
　尋坊名所絵葉書より)個人蔵
③油絵　東尋坊(星
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　人蔵
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　に龍翔館蔵

　②②
　③③ 　④　④

　①①

　⑤　⑤
※②と③は、ほぼ同じような構図となっています


