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みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

健診受けてトクしちゃお！

早期の健診受診でクーポンをプレゼント早期の健診受診でクーポンをプレゼント
詳しくは、2ページをご覧ください詳しくは、2ページをご覧ください



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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働くことの悩み
無料相談会

　就職についての悩みや不安を
抱えている本人、家族からの相
談に専門の相談員が応じます。

時　間　12:00～16:00
申込締切　9月8日(水)
申込方法 平日9時～17時に、電話、
　　　　FAXまたはメールで下
　　　　記へ
ふくい若者サポートステーショ
　ン　21-0311　21-0313
　　info@fukui-wss.com

障がい者向け
就職支援セミナー

　ふくい嶺北連携中枢都市圏事
業の一環として、障がい者向け
就職支援セミナーを開催します。
就職活動に必要な履歴書の書き
方などを学びます。10月上旬開
催予定の合同就職面接会に向け
た、面接サポートも行います。
と　き 9月27日(月)、28日(火)、
　　　　30日(木)、10月15日
　　　　(金)　13:30 ～ 16:30
ところ　県社会福祉センター
　　　　(福井市光陽2-3-22)
対　象　身体、知的、精神の障
　　　　がい者手帳を所持し、
　　　　企業就職を希望する人
定　員　15人
　　　　※応募多数の場合抽選
受講料　無料
申込方法 9月15日(水)までに、
　　　　電話、FAXまたはメー
　　　　ルで下記へ
　株式会社キャリアプラス
　　0120-930-291　34-1367
　　koto-buki@cpcl.jp

各分野の専門家による
悩みごと総合相談デー開催

　精神科医師や弁護士、臨床心
理士、女性相談の相談員が個別
の相談に応じます。相談は無料、
事前の申し込みが必要です。
と　き　9月12日(日)
　　　　13:00～16:00
ところ　坂井健康福祉センター
　　　　(あわら市春宮2-21-17)
申込締切　9月8日(水)
申込方法　電話で下記へ
　坂井健康福祉センター福祉健
　康増進課　73-0609

認知症に関する
無料相談会を開催します

　看護師などが個別相談に応じ
ます。認知症についてお困りの
人や気になることがある人は、
お気軽にご相談ください。

申込方法　電話かFAXで、希望の
　　　　会場がある地域包括支
　　　　援センターへ
　三国地域包括支援センター　
　　82-1616　82-6116
　丸岡地域包括支援センター　
　　68-1130　68-1129
　春江地域包括支援センター
　　43-0227　43-0228
　坂井地域包括支援センター
　　67-5000　67-2807

市連携！はじめての
スマホ講座・個別相談会

スマートフォンの操作やキャッ
シュレス決済、アプリなどにつ
いて学びます。受講は無料です。
　なお、丸岡地区は10月、坂井
地区は11月、春江地区は12月に
開催を予定しています。開催日
など詳しくは、順次広報さかい
でお知らせします。
と　き 9月27日(月)～29日(水)
　　　　13:30～15:30(全3回)
ところ　三国木部コミュニティ
　　　　センター
対　象　市内に住所を有するお
　　　　おむね60歳以上の人で、
　　　　スマートフォン所有者
定　員　20人(先着順)
申込期間　8月30日(月)
　　　　　～9月10日(金)
申込方法　電話で下記へ

　(株)ヒューマン・デザイン
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　　0120-776-088

コンビニのお仕事を
体験してみませんか

　コンビニのお仕事体験説明会
を実施します。高齢者向けに優
しく丁寧に説明します。
と　き　9月16日(木)
　　　　13:00～16:00
ところ　春江中小企業センター
参加費　無料
定　員　15人程度(先着順)
申込方法　電話で下記へ
　市シルバー人材センター
　　50-1350

開催
event information

●問い合わせ　市民生活課マイナンバー係　50-3035

マイナでうマイナ！マイナンバーカードを
つくって県産品をもらおう！

(

金)

の
間
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
し
た
人

申
込
方
法

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交

付
の
際
に
お
渡
し
す
る
応
募
は

が
き
に
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

　

請
・
交
付
な
ど
に
つ
い
て

市
民
生
活
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
係

　
　

50

－

３
０
３
５

■
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　

０
１
２
０

－

４
０
９

－

２
９
１

県
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得
促
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し

て
、
期
間
内
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
し
た
人
を
対

象
に
、
２
千
円
相
当
の
県
産
品

セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

ま
す
。
お
得
な
機
会
に
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
つ
く
り
ま

せ
ん
か
。

　

な
お
、
国
が
実
施
す
る
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
重
複
し
て

申
し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　

５
月
１
日(

土)

〜
12
月
31
日

ふくいそばスマホd
デ

eスタンプラリー
第1弾を開催中

応
募
締
切(

第
１
弾)

10
月
31
日(

日)

※
11
月
上
旬
か
ら
第
２
弾
を
実

　

施
予
定
。
第
２
弾
以
降
の
応

　

募
期
間
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

の
参
加
方
法
は
、
特
設
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
く
い
そ
ばO

オ
ン
ラ
イ
ン

nline

実
行
委

員
会　

soba@
fupro.co.jp

嶺
北
地
域
の
７
市
４
町

で
構
成
す
る「
ふ
く
い

嶺
北
連
携
中
枢
都
市

圏
」
で
は
、「
蕎そ

麦ば

が
お
い
し
い

都
道
府
県
」
全
国
１
位
に
輝
い

た
、
福
井
県
の
在
来
種
の
そ
ば

を
よ
り
楽
し
く
味
わ
え
る
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

対
象
店
舗
で
ス
タ
ン
プ
を
３

つ
集
め
る
と
、
抽
選
で
豪
華
景

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
こ
の
機
会

に
、
在
来
種
そ
ば
の
提
供
店
を

巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●問い合わせ　農業振興課　50-3150

早期の健診受診でクーポンをプレゼント
健診受けてトクしちゃお！キャンペーン
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9月10日(金)は下水道の日
下水道を正しく使いましょう

●問い合わせ　上下水道課　50-3130

下
水
道
は
、
快
適
な
生

活
や
自
然
環
境
を
守

る
重
要
な
施
設
で
す
。

い
ま
一
度
、
正
し
い
使
い
方
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
下

水
道
整
備
済
み
区
域
に
居
住
し

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人
は
、

で
き
る
だ
け
早
い
下
水
道
へ
の

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
を
使
用
す
る
と
…

・
汚
水
が
生
活
空
間
か
ら
速
や

　

か
に
排
除
さ
れ
る
た
め
、
良

　

好
な
環
境
で
快
適
な
生
活
を

　

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す

・
汚
水
が
下
水
道
で
処
理
さ
れ

　

る
こ
と
で
、
河
川
や
海
な
ど

　

が
き
れ
い
に
な
り
、
水
辺
環

　

境
が
改
善
さ
れ
ま
す

市上下水道マスコットキャラクター
「かんたろうくん」　 「すいちゃん」

下水道の使用方法や水洗化につ
いて、お気軽に上下水道課へお
問い合わせください！

と　き ところ

三
国
9月9日(木)
14:00～16:00

三国コミュニ
ティセンター

丸
岡
9月16日(木)
13:30～15:30

丸岡バスター
ミナル交流セ
ンター

春
江
9月30日(木)
14:00～16:00

春江地域包括
支援センター

坂
井
10月8日(金)
10:00～12:00

市社会福祉協
議会本部

と　き ところ

9月 9日(木) 高椋コミュニティセンター
10月20日(水) アオッサ5階

■各地区講座アシスタント募集
　年齢は問いません。詳しくは、
下記へお問い合わせください。
対　象　スマートフォン操作に
　　　　慣れている市内在住者
定　員　5人

▲特設ページは
　こちらからご
　覧ください
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楽しく体を動かそう！
9月からのスポーツ教室

　暑さが少しずつ和らぎ始める
9月から、スポーツを始めてみま
せんか。申込方法など詳しくは、
市スポーツ協会ホームページを
ご覧ください。

　市スポーツ協会　68-0123

8月30日(月)から春江小学校
周辺区域をゾーン30に指定

ゾーン30規制専用標識の設置
されている区域内では、歩行者
の安全を確保するため、時速30
キロの速度規制がかかります。
ドライバーの皆さんのご協力を
お願いします。

　坂井警察署　66-0110

丸岡歴史民俗資料館
臨時休館のお知らせ

　資料の燻蒸作業のため、臨時
休館します。皆さんのご理解を
お願いします。
と　き　9月14日(火)
　　　　　～ 16日(木)
ところ　丸岡歴史民俗資料館
　文化課　50-3164
　丸岡城管理事務所　66-0303

悩みがあったら相談してね
「子どもの人権110番」

　8月27日(金)～9月2日(木)
は、「子どもの人権110番」強化
週間です。いじめを受けていて
学校に行きたくない、親から虐
待されているなど、悩みごとや
心配ごとはありませんか。ひと
りで悩まず、相談してください。
インターネットでも、24時間相
談を受け付けています。
と　き　8月27日(金)
　　　　　～9月2日(木)
受付時間　平日　8:30 ～19:00
　　　　土日　10:00 ～17:00

　福井地方法務局
　人権擁護課
　　22-4210

参加費無料！
秋の歩こっさ教室

　正しい歩き方や姿勢について
学んだ後、自然を感じながらウ
オーキングを楽しみましょう。

時　間　10:00 ～11:00
対　象　一般
定　員　各20人
申込方法　平日9時～17時に、電
　　　　話で各地区の体育館へ
　三国体育館　82-4686
　丸岡体育館　66-8920
　春江体育館　51-4242
　坂井体育館　68-0123

第15回市議長杯
マレットゴルフ競技会

と　き　9月9日(木)8:10 ～
　　　　※小雨決行
　　　　※予備日9月10日(金)
ところ　三国運動公園
対　象　市内在住または在勤の
　　　　18歳以上
参加費　500円
申込締切　9月6日(月)
申込方法　最寄りの体育館で参加
　　　　申込書を入手し、電話
　　　　で下記へ
　市マレットゴルフ協会
小
こ

林
ばやし

　090-2039-0349

城下町を駆け抜けよう！
古城マラソン参加者募集

第15回坂井市古城マラソン大
会を開催します。詳しくは、市
スポーツ協会ホームページをご
覧ください。
開催日　11月7日(日)
参加条件　県内在住であること
種　目　ハーフ、10km、5km、
　　　　3km、2km
　　　　※全28カテゴリー
申込方法　①RUNNETホームペー
　　　　　ジからの申し込み
　　　　②丸岡、春江、坂井、
　　　　　三国体育館の窓口で
　　　　　の申し込み
　　　　③郵便小為替か現金書
　　　　　留による郵送での申
　　　　　し込み
申込期間 9月1日(水)～30日(木)
　市古城マラソン実行委員会事
　務局(市スポーツ協会内)
　　68-0123

市民スポーツ祭参加者募集

令和3年度坂井市民スポーツ祭
競技大会の参加者を募集します。
開催日程や申込方法は、各競技
で異なります。詳しくは、市ス
ポーツ協会ホームページをご覧
ください。
　市スポーツ協会　68-0123

市内で働きませんか
保育士さん大募集中！

　保育士資格をお持ちの皆さん、
市内の私公立保育園やこども園
などで働きませんか。保育業務
にブランクのある人や未経験の
人も大歓迎。皆さんが安心して
働き始めることができるように、
市内各園への見学や実習を通し
て支援します。
　興味のある人は、市保育士バ
ンクへお気軽にお問い合わせく
ださい。

　市保育士バンク(保育課内)
　　50-3088

情報公開制度などの
令和2年度運用状況

　情報公開制度については、14
件の請求があり、うち全部開示
が7件、一部開示が5件、非開示
が2件でした。個人情報保護制度
については、7件の請求があり、
うち全部開示が2件、一部開示が
3件、非開示が2件でした。
　開示請求以外でも、予算書な
どの閲覧や行政資料の提供依頼
に応じました。今後も多くの情
報を積極的に公開し、市に対す
る理解と信頼を深め、開かれた
市政の実現を目指していきます。
　なお、行政不服審査制度につ
いては、審査請求はありません
でした。
　総務課　50-3010

開催
event information

お知らせ
information

施設名 使用時間 抽選時間 抽選会場 問い合わせ先 参加資格

三国町内体育施設
日中

19:30～

三国運動公園
(健康管理センター) 三国体育館　  82-4686

登録団体
賛助会員

夜間

丸岡町内体育施設
日中

丸岡体育館 丸岡体育館　  66-8920
夜間

春江町内体育施設
日中

春江体育館 春江体育館　  51-4242
夜間

坂井町内体育施設
日中

坂井体育館 坂井体育館　  68-0123
夜間

※「一般予約」は従来どおり、次月分
　の予約のみ受け付けます。11月分
　の一般予約は、10月1日(金)9時か
　ら受付開始
※その他のお問い合わせは、
　市スポーツ協会（　68-0123）へ

○公の事業や諸事情により、予約が取り消される場合があります11月～令和4年3月
体育施設利用抽選会

と　き　9月14日(火)
　利用を希望する期間の予定を把
握してお越しください。

※抽選会参加の際は、必ずマスク着用にてお願いします。1団体1人の参加とします

■電話相談
　　0120-007-110(通話無料)
■インターネット相談
　(子どもの人権SOS-eメール)
インターネット人権相談

※強化週間以外も、上記の電話
　番号とインターネットで、随
　時相談を受け付けています
　(電話相談は8:30 ～17:15)

人権イメージ
キャラクター
人KEN あゆみちゃん

■求人募集中の園(7月現在)
　・米納津保育所
　・つぼみ保育園
　・春江みどり保育園
　・春江ゆり保育園
　・大関保育園
　・公立園

と　き ところ

三
国 9月15日(水) 三国運動公園

丸
岡 9月29日(水) 丸岡運動公園【古城ドーム】

春
江10月 7日(木) 春江体育館周辺【春江体育館】

坂
井10月14日(木)

坂井グラウンド
【坂井屋内スポー
ツセンター】

丸
岡10月21日(木)

日東シンコース
タジアム丸岡
【今福体育館】

 ※【　】内は、雨天時の会場です

〒
春江
小学校春江

幼保園
春江
幼保園

春江
小学校

29

160
江留上
旭公園

JR春江駅⇒

N

JR 春江駅⇒

▲ゾーン30規制専用
　標識

■パンチ＆エアロ教室
と　き　9月1日～3月30日
　　　　毎週水曜日
　　　　19:30 ～20:30
ところ　春江B&G海洋センター
■動けるからだ教室
と　き　9月6日～11月15日
　　　　毎週月曜日
　　　　10:30 ～11:30
ところ　春江B&G海洋センター
■ボールで遊ぼう(野球編)

三
国

と　き 9月6日～11月1日
　　　　毎週月曜日
　　　　17:00 ～17:50
ところ　三国体育館

丸
岡

と　き 9月8日～10月27日
　　　　毎週水曜日
　　　　17:00 ～17:50
ところ　今福体育館

※各教室、祝日は休講(こそれん教
　室を除く)

▲ゾーン30指定区域
緑色の斜線の範囲が
　指定区域です

坂井市民スポーツ祭

■こそれん教室(器械体操)
と　き 9月13日(月)、20日(月・
　　　　祝)　17:00 ～17:45
ところ　春江B&G海洋センター
■三国健康体操教室
と　き　9月14日～11月30日
　　　　毎週火曜日
　　　　10:00 ～11:15　
ところ　三国体育館
■癒しのボディバランス教室
と　き　9月22日～11月17日
　　　　毎週水曜日
　　　　19:30 ～20:30
ところ　三国運動公園健康管理
　　　　センター
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ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

『おしいれのぼうけん』複製画展開催

【三国・丸岡・春江】
2、6、13、21、27
【坂井】
2、6～ 10(蔵書点
検)、13、21、27

『ありがとう』絵本作家・田畑精一の歩いた道

『さっちゃんのまほうのて』

田畑　精一／述　「ありがとう絵本作家・田畑精一の歩いた道」実行委員会／編
【童心社】

たばた せいいち／共同制作、先天性四肢障害児父母の会／共同制作、
のべ あきこ／共同制作、しざわ さよこ／共同制作　【偕成社】

　戦争を体験して、絵本作家になるまでのこと。絵本の表現や、子どもたち、自
作絵本への想い…。絵本「おしいれのぼうけん」の作者で、日本の新しい子どもの
本の世界を切りひらいた絵本作家・田畑精一の数々の言葉を紹介。

　さっちゃんが幼稚園のままごと遊びでお母さん役になりたいと言うと、園は大
騒ぎになりました。「さっちゃんはおかあさんになれないよ！だって手のないお母
さんなんて変だもん」さっちゃんは生まれつき右手に指がありませんでした…。

『ダンプえんちょうやっつけた』
ふるた　たるひ／作　たばた　せいいち／画
【童心社】

　わらしこほいくえんには、ダ
ンプみたいにがっしりとした「ダ
ンプ園長」がいます。年長のくじ
ら組には9人の子どもがいて、男
の子たちはいつかダンプ園長を
やっつけたいと思っていました。
ある日、海賊ごっこをすること
になって…。

9
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。おすすめ図書

7

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内
容を変更する場合があります。最新情報は、図書館
ホームページ、または各図書館へお問い合わせくだ
さい。

「田
た

畑
ばた

精
せい

一
いち

」おすすめ特集

本のある生活。

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

★9月のマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「わらべうた」(要予約)
講師：坂

さか

本
もと

流
る

美
み

氏(子育てマイスター )
と　き ところ

9月 8日(水) 坂井木部コミュニティセ
ンター

9月15日(水) 三国子育て支援センター
9月22日(水) 丸岡子育て支援センター

一般書
■i

アイクラウド

Cloud基本＆便利技
■お姫様と名建築
■ご当地絶景中部東海北陸
■水を招く
■入浴は究極の疲労回復術
■屠

と

場
ば

■沢登り
■食卓で読む一句、二句。
■パンデミック日記
■医学のつばさ
■さよならの向う側
■零の晩夏
■あなたにオススメの
■海

かい

神
じん

の子
■ボーンヤードは語らない
｠｠
児童書
■なぜ私たちは理系を選んだのか
■せんろをまもる！ドクターイエ
　ロー
■さよならのたからばこ
■シェフでいこうぜ！

リンクアップ
嶽
たけ

本
もと

野
の

ばら
昭文社/出版
中
なか

山
やま

博
ひろ

喜
き

早
はや

坂
さか

信
しん

哉
や

本
もと

橋
はし

成
せい

一
いち

山と渓谷社/出版
夏
なつ

井
い

　いつき
新潮社/出版
海
かい

堂
どう

尊
たける

清
し

水
みず

晴
はる

木
き

岩
いわ

井
い

俊
しゅん

二
じ

本
もと

谷
や

有
ゆ

希
き

子
こ

川
かわ

越
ごえ

宗
そう

一
いち

市
いち

川
かわ

憂
ゆう

人
と

桝
ます

太
た

一
いち

鎌
かま

田
た

歩
あゆみ

長
なが

崎
さき

夏
なつ

海
み

上
かみ

條
じょう

　さなえ

と　き ところ 講　師
9月 8日(水) 丸岡子育て支援センター 健康増進課保健師

9月21日(火) 坂井健康センター 横
よこ

井
い

　みよ子
こ

氏
(保健師)

9月22日(水) 三国子育て支援センター 保育課栄養士

残
暑
が
続
く
9
月
も

　
　
熱
中
症
に
気
を
付
け
よ
う
！

健 康カレンダー
ご案内月の  9

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を無料で行い
ます。個人情報や相談内容は固くお守りします。お気
軽にご相談ください。前日17時までに電話で予約して
ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は対象とな
　りません

と　き ところ 相談時間
9月8日(水)
①9:30 ～ ②10:30 ～

坂井健康センター 1人50分
9月27日(月)
①13:30～②14:30～

子どもも大人も！お友達集まれ～！
　子育て支援センターは、子育てをしている人が気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりできる集いの広場です。
子育てで悩んでいる人の不安を少しでも解消し、子育てが楽しいものになるようにお手伝いします。

精巧な印刷技術「ピエゾグラフ」を用いた複製画を展示
します。入場は無料、申し込みは不要です。ぜひお越しく
ださい。
と　き　9月4日(土)～ 23日(木・祝)　9:30 ～ 18:30
　　　　※入場は18:00まで
　　　　※6日(月)、13日(月)、21日(火)は休館日
ところ　ハートピア春江
　春江図書館　51-8810　51-8815　

『おしいれのぼうけん』

　さくらほいくえんにはこわいものが二つあ
ります。ひとつはおしいれで、もうひとつは
ねずみばあさんです。ある日、いたずらをや
めなかったさとしとあきらは…。

ふるた　たるひ／さく　たばた　せいいち／画
【童心社】

『ピカピカ』
たばた　せいいち／作　【偕成社】

　捨てられて泣いていた自
転車のピカピカを、ある日
ゆきちゃんが見つけて、げ
んじいちゃんのところに連
れていってくれました。じ
いちゃんに修理されたピカ
ピカはアフリカに行き、大
活躍します。

★9月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。
　個別相談にも応じます。

パパママレッスン(両親学級)【電話で予約】
　市内の妊婦とその家族が対象の教室です。安心して出産を
迎えられるように、赤ちゃんのいる生活や親になることへの
イメージを膨らませてみませんか？安定期に入り、体調が良
いときの参加をおすすめします。
と　き　9月10日(金)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
内　容　妊娠中の悩みについてフリートーク(助産師)
　　　　妊娠期・授乳期の食事について(健康増進課栄養士)
定　員　10組
受付期間　8月30日(月)～ 9月3日(金)

【症状の例と重症度】

意識障害、けいれ
ん、手足の運動障
害、体温の急激な
上昇など

頭痛、吐き気、倦
けん

怠
たい

感
かん

、虚脱感(体が
ぐったりする、力
が入らない)など

めまい、手足のし
びれ、筋肉痛、筋
肉の硬直(こむら返
り)、不快感など

重症重症 中等症中等症 軽症軽症

熱中症の症状にはどんなものがある？
　熱中症の症状は、軽いものから命に関わる重いも
のまでさまざまです。軽い症状のうちに涼しい場所
で安静にすることで、重症化を防ぐことができます。

■
基
本
そ
の
①
体
温
の
上
昇
を
防
ぐ

　
　
適
切
に
ク
ー
ラ
ー
や
扇
風
機
を
使
う

　
　
外
出
時
に
は
、
日
傘
や
帽
子
を
使
う

■
基
本
そ
の
②
脱
水
を
防
ぐ

　
　
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

　
　
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
水
分
だ
け

　
　
で
な
く
塩
分
も
補
給
す
る

■
熱
中
症
予
防
の
基
本

　
熱
中
症
は
、
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱
中
症
予
防
の
基
本
を
身
に
付
け
、
熱
中
症
に

な
ら
な
い
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
！

・・・ ・

　
熱
中
症
と
は
、
体
の
中
に
熱
が
こ
も
り
、
体

に
重
大
な
健
康
被
害
が
出
て
い
る
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
屋
内
で
何

も
し
て
い
な
い
と
き
で
も
発
症
し
、場
合
に
よ
っ

て
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
非
常
に
暑
い
日
が
続
く
上
に
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
の

マ
ス
ク
着
用
に
よ
り
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
さ

ら
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

■
熱
中
症
の
し
く
み

　
人
間
に
は
、
汗
を
か
い
た
り
、
皮
膚
の
表
面

の
血
管
を
拡
張
し
て
熱
を
運
ぶ
血
液
を
た
く
さ

ん
流
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
体
の
外
に
熱
を
逃

が
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
気
温
が
高

く
な
る
と
、
こ
れ
ら
の
熱
を
逃
が
す
働
き
が
追

い
付
か
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

大
量
に
汗
を
か
く
と
、
体
の
中
の
水
分
や
塩
分

が
必
要
以
上
に
体
の
外
に
出
る
こ
と
で
、
血
液

の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
余
計
に
熱
を
逃
が
す
働

き
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

体
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
が
続
く
こ
と
で
、
熱

中
症
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
、
体
調
が
悪
い
人
、

脱
水
状
態
に
あ
る
人
な
ど
は
、
体
か
ら
熱
を
逃

が
す
働
き
が
弱
い
た
め
、
熱
中
症
に
な
り
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
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タイトル
6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)または市長記者会見
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再) 
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)または市長記者会見
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了
※9月15日～24日は、さか
　いの壺(再)の8時と20時
　の放送枠で、市長記者会
　見を放送します

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 6日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　14日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　15日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　30日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622　
1,15日(水)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
2,16日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
4,18日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
6日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
13日(月)　13:00～ 16:00　三国コミュニティセンター

こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
2,16日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  8,22日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター

人権悩みごと相談　　　　男女共同参画推進室　50-3018
3日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
27日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
14日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　21日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター

本場 場外 有料席

  1日(水)

☀♥
ＧⅢオールレディース
三国レディースカップ

☀ＧⅢ鳴門 常滑 宮島

  2日(木)
びわこ

戸田

☀
徳山

   3日(金)
福岡   4日(土)

   5日(日) ＧⅠ宮島

6日(月)
7日(火)
8日(水)
9日(木)

☀
道の駅みくに・

ふれあいパーク三里浜杯

ＧⅠ宮島 ♥
常滑

☀
芦屋

10日(金)
11日(土) ♥

常滑 ＧⅢ
平和島12日(日)

13日(月) ♥
ＧⅢ福岡14日(火) びわこ

15日(水)
16日(木)
17日(金)
18日(土)
19日(日)

☀
近畿・東海・関東支部集結！

モーニングバトル

ＧⅠ
鳴門

ＧⅢ
江戸川

☀
唐津20日(月・祝)

21日(火) プレミアム
ＧⅠ
ヤング

ダービー徳山

ＧⅢ
びわこ

☀
芦屋22日(水)

23日(木・祝)
24日(金)
25日(土)
26日(日)
27日(月)
28日(火)
29日(水)
30日(木) ☀福井パールライスカップ ＧⅠ多摩川 ＧⅢ戸田 ☀芦屋

ボートレース三国    9月の開催日
♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス　

・プラスマイナスチャレン
　ジ(再)
　HOPE「K

カ ワ イ ノ ウ エ ン

AWAINOUEN
＋
プラスカフェ

cafeの川
かわい

合久
く

利
り

子
こ

さん」
　(再)
・政府広報番組

映像玉手箱

●～4日
　(再放送は5日～14日)
虹色キッズ「まごころ認定
　こども園」
　日本一短い中学生の手紙
　「丸岡中学校サッカー部」
　他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)

　虹色キッズ「高椋幼保園」
あっぱれ！缶チャレ！「未
　定」
・はさみまるの知ってる？
　知っとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「すずらん保育

　園」
・お家で見られるコミセン
　講座「簡単ストレッチ①」
　ソラカラフル「未定」他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
　虹色キッズ「加戸幼保園」
・日本一短い中学生の手紙
「丸岡南中学校部活動未定」
　他

さかいの壺

・

・

・

●1日～14日
MAFF朗読劇「父と暮せば」
　(6月26日開催)
●15日～
　おんたまコンサート(7月
　18日開催)

スポットライトさかい

・

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

9月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    9月の番組案内

市税の納付期限

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045
　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

●～14日
・三里浜砂丘地農業支援セ
　ンター
●15日～
・未定

凄ロック！

番組内容の詳細は、市ホームページ・電
子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することが
あります　 　　 秘書広報課　  50-3012

・

・

・

内　科 外　科

9月5日
(日)

三国病院(三国町)　　　 82-0480 三国病院(三国町)          
                       82-0480鈴木クリニック(丸岡町)　 66-2624

12日
(日)

坂井医院(あわら市)　　 77-3060 宮﨑病院(三国町)          
                       82-1002木村病院(あわら市)　　 73-3323

19日
(日)

宮﨑病院(三国町)　　　 82-1002 春江病院(春江町)          
                       51-0029つちだ小児科(丸岡町)　 67-8306

20日
(月・祝)

齊藤耳鼻咽喉科医院(あわら市)　 77-2277 友田医院(春江町)          
                       51-0343つばさ内科クリニック(丸岡町)　 63-5232

23日
(木・祝)

坂井内科クリニック(あわら市)　 77-1070 東外科医院(丸岡町)
　　　　　　 66-2228春江病院(春江町)　　　 51-0029

26日
(日)

大嶋医院(三国町)　　　 82-6677 加納病院(あわら市)          
                       73-1001野村医院(坂井町)　　　 72-1839

月日
科

納税相談　 9月19日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
デ
ィ
ア
ボ
ー
ト
三
国(

外
向
発
売
所)

休
館
日　

28
日(

火)

】

・

・

■国民健康保険税　 3 期 9月30日(木)

・


