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みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

令和4年4月採用予定令和4年4月採用予定
市職員を募集します市職員を募集します｜
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【
一
次
試
験
】

と
　
き　

９
月
19
日(

日)

と
こ
ろ　

坂
井
市
役
所

【
二
次
試
験
】

と
　
き

10
月
下
旬
予
定

受
付
期
間

　

８
月
10
日(

火)

〜
27
日(

金)

申
込
方
法
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

ふ
く
ｅ

－

ね
っ

　

と)

で
申
し
込
み

・
職
員
課
で
交
付
す
る
申
込
用
紙
に

　

必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た

　

は
持
参
で
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
い
た
だ
く

　

か
、
職
員
課
へ

　

お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い

　
　

職
員
課　

50

－

３
０
１
１

職　種 採用予定 受験資格

事　務 2人 平成12年4月2日から平成16年
4月1日までに生まれた人土　木 2人

保育士 5人

平成3年4月2日以降に生まれ
た人で、保育士資格かつ幼稚園
教諭免許を有する人、また令和
4年3月31日までに資格および
免許取得見込みの人

▲市ホームページ

・

※写真は令和3年度新採用保育士(みくに未来幼保園)※写真は令和3年度新採用保育士(みくに未来幼保園)



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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●問い合わせ　高齢福祉課　50-3040　66-2940

60歳からはじめる認知症予防教室
参加者を募集します！

将
来
認
知
症
に
な
ら
な
い
か
」
と
心
配
し
て
い
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
。
市
で
は
、
早
期
の
認
知
症
予
防
に
取
り
組
み
た

い
人
向
け
に
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
活
用
し

た
、
認
知
症
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳

以
上
の
人(

９
月
１
日
現
在)

参
加
費　

２
千
円(

検
査
費
用)

定　

員　

１
０
０
人

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

　

抽
選
と
な
り
ま
す

申
込
締
切　

８
月
27
日(

金)

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ
詳しくは
こちら！

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療
費助成の更新手続きを忘れずに
●問い合わせ　子ども福祉課　50-3042

児
童
扶
養
手
当
・ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助

成
の
受
給
者
は
、
８

月
中
に
更
新
が
必
要
で
す
。
７

月
末
に
詳
細
を
通
知
し
ま
す
の

で
、
子
ど
も
福
祉
課
に
て
更
新

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
更
新
さ
れ
な
い
場
合

は
、
11
月
分
以
降
の
手
当
・
助
成

が
停
止
と
な
り
ま
す
。
忘
れ
ず

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

８
月
２
日(

月)

〜
31
日(

火)

※
時
間
外
お
よ
び
休
日
受
付
期

　

間
を
設
け
ま
す
。
平
日
開
庁

　

時
間
に
来
庁
で
き
な
い
人
は
、

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
混
雑
す

　

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

　

で
、
お
時
間
に
余
裕
を
も
っ

　

て
お
越
し
く
だ
さ
い

時
間
外
受
付

　

８
月
４
日(

水)

〜
６
日(
金)

19
時
ま
で

休
日
受
付

　

８
月
８
日(

日)

　

８
時
30
分
〜
12
時

市
議
会
定
例
会
が
６
月

４
日(

金)

か
ら
25
日

(

金)

ま
で
開
か
れ
、一

般
会
計
補
正
予
算
や
条
例
制
定

な
ど
13
議
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
２
年
度
一
般
会

計
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
な

ど
３
件
の
報
告
を
受
理
、
補
正

予
算
な
ど
５
件
を
承
認
、
陳
情

１
件
を
採
択
、
請
願
１
件
を
趣

旨
採
択
、
発
議
１
件
を
可
決
、

農
業
委
員
会
委
員
の
任
命
な
ど

20
件
に
同
意
し
ま
し
た
。

主
な
議
案

○
令
和
３
年
度
一
般
会
計
補
正

　

予
算

　

主
な
補
正
予
算

市議会 6月定例会
一般会計 2億 120 万円を増額補正

●問い合わせ　議会事務局　50-3001　66-2928

　
　

周
遊
・
滞
在
型
観
光
推
進
事

　
　

業　
　
　

１
億
３
千
万
円

　

・
地
域
商
業
活
性
化
事
業

　
　
　

１
億
２
，
６
５
０
万
円

○
坂
井
市
地
方
創
生
応
援
基
金

　

条
例
の
制
定
に
つ
い
て

○
坂
井
市
み
く
に
龍
翔
館
施
設

　

改
修
工
事(

建
築)

請
負
契
約

　

の
締
結
に
つ
い
て

6月補正予算
(　)内は補正後の予算額
　　　　※千円以下は四捨五入

一般会計 2億120万円
(407億2,680万円)

特別会計 補正なし
 (89億8,062万円)

企業会計 157万円
(102億811万円)

合　計 2億277万円
(599億1,553万円)

低所得の子育て世帯に対して
「子育て世帯生活支援特別給付金」を支給します

●問い合わせ　子ども福祉課　50-3042　68-0324

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受

け
て
い
る
低
所
得
の

子
育
て
世
帯
に
対
し
、
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

対
象
者(

①
、
②
全
て
該
当)

①
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で

18
歳
未
満(

障
が
い
児
の
場
合

20
歳
未
満)

を
養
育
す
る
父
母

　

※
令
和
４
年
２
月
末
ま
で
に

　
　

生
ま
れ
た
新
生
児
な
ど
も

　
　

対
象

②
令
和
３
年
度
住
民
税(

均
等
割)

　

が
非
課
税
、
ま
た
は
令
和
３

　

年
１
月
１
日
以
降
、
新
型
コ

　

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

　

響
に
よ
り
収
入
が
急
変
し
、

　

住
民
税
非
課
税
相
当
の
収
入

　

と
な
っ
た
人

※
ひ
と
り
親
世
帯
分
の
給
付
金

　

を
受
け
取
っ
た
人
は
対
象
外

※
修
正
申
告
な
ど
で
課
税
と
な
っ

　

た
場
合
や
二
重
支
給
と
な
っ

た
場
合
、返
還
い
た
だ
き
ま
す

支
給
額

　

児
童
１
人
当
た
り
５
万
円

申
請
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手

当
ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
者
で
、
住
民
税
非
課
税

の
人
は
、
申
請
の
手
続
き
は
不

要
で
す（
７
月
下
旬
に
振
込
を
完

了
し
て
い
ま
す
）。
そ
の
他
の
対

象
者
は
、申
請
が
必
要
で
す
。
申

請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　

令
和
４
年
２
月
28
日(

月)

８
月
２
日(

月)

か
ら
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
関
す
る
専
用
窓
口

を
設
置
し
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、
専
用
窓

口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
・
更
新
な
ど
は
、こ
れ

ま
で
ど
お
り
各
支
所
の
窓
口
で

も
お
手
続
き
い
た
だ
け
ま
す
。

マイナンバーカード
専用窓口を新設します
●問い合わせ 市民生活課　50-3030

　

各
窓
口
で
は
、
顔
写
真
撮
影

な
ど
の
申
請
補
助
も
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

設
置
場
所

　

坂
井
市
役
所
１
階
会
計
課
横

専
用
窓
口
電
話
番
号

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
窓
口

　
　

50

－

３
０
３
５

コロナ禍の先へ続く働き方を学ぶ
「イクボスデー」を開催！

●問い合わせ　男女共同参画推進室　50-3018

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
企

業
と
働
く
人
を
め
ぐ

る
状
況
が
変
わ
っ
て
き
た
昨
今
。

こ
れ
か
ら
の
働
き
方
を
、
セ
ミ

ナ
ー
と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を

通
じ
て
探
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
特
別
講
演

も
同
時
開
催
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
暮

ら
し
や
仕
事
と
ど
の
よ
う
に
関

わ
り
、
ど
ん
な
未
来
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
く
の
か
、
こ
の
機
会

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き

　

８
月
19
日(

木)

13
時
30
分
〜

と
こ
ろ

　

坂
井
市
役
所
３
階
大
ホ
ー
ル

対
象
者

　

市
内
事
業
所
で
働
く
人
、
経

営
者
、
市
内
で
の
就
職
を
考
え

る
学
生
や
そ
の
保
護
者
な
ど

定　

員

　

会
場　

５
０
人

　

オ
ン
ラ
イ
ン　

１
０
０
人

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

８
月
18
日(

水)

家
事
を
や
っ
て
み
た
い

け
ど
、
き
っ
か
け
が

な
い
と
お
悩
み
の
お

父
さ
ん
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

お
弁
当
作
り
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

心
を
込
め
て
作
っ
た
お
弁
当

を
持
ち
帰
っ
て
、
お
母
さ
ん
や

家
族
に
お
い
し
い
感
謝
を
届
け

ま
し
ょ
う
。

と　

き(

全
３
回
講
座)

　

第
１
回　

８
月
22
日(

日)

　

第
２
回　

９
月
５
日(

日)

　

第
３
回　

10
月
３
日(

日)
　

※
全
講
座
10
時
〜
13
時

親子でお弁当づくりに挑戦！
「パパといっしょにおべんと塾」

●問い合わせ　男女共同参画推進室　50-3018

と
こ
ろ

　

春
江
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象
者(

全
て
該
当)

　

３
歳
か
ら
小
学
生
程
度
の
子

と
父
親(

市
内
在
住
も
し
く
は

　

在
勤)

　

全
講
座
に
参
加
で
き
る
親
子

定　

員　

親
子
10
組

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

８
月
20
日(

金)

・

▲参加申し込み
　は、こちらの
　申込フォーム
　から

・ ・

申
込
方
法

　

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、

事
前
説
明
会
の
参
加
希
望
日
時
、

連
絡
先
を
添
え
て
、
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
高
齢
福
祉
課
へ

※
Ｍ
Ｃ
Ｉ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

　

査
の
み
の
申
し
込
み
は
、
で

　

き
ま
せ
ん

坂井市寄附市民参画
制度活用事業

「

【 軽度認知障害(MCI)とは 】　
　認知症の一歩手前の状態で、記憶力
や注意力などの認知機能の低下がみら
れる状態のことをいいます。この段階
で生活改善に取り組めば、認知機能が
正常に回復する可能性があります。

正
常

Ｍ
Ｃ
Ｉ

認
知
症
の
進
行
生活の改善で正常
に戻る人も！

　　事前説明会への参加(会場　坂井市役所3階大ホール)
　　次のいずれかの日時で参加してください ※各回定員35人
　　①9月13日(月)13時30分～、②9月13日(月)15時～、
　　③9月14日(火)10時～
　　市内協力医療機関でのMCIスクリーニング検査
　　MCIスクリーニング検査は、少量の血液から軽度認知障害
　　のリスクを判定するもので、　通常2万5千円相当の検査
　　認知症予防教室への参加(11月～12月の平日に開催予定)
　　会　場　坂井市役所3階大ホール　他
　　内　容　運動、栄養、俳句教室など(全3回コース)

01

02

03

【 認知症予防教室の流れ 】

▲参加申し込み
　は、こちらの
　申込フォーム
　から
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生活・介護支援サポーター募集！

　自身の介護予防を目的に、高
齢者宅へ定期的に訪問し、会話
をメインに安否確認などの簡単
な支援を行う、生活・介護支援サ
ポーターを募集します。男性も
大歓迎！詳しくは、市社会福祉
協議会ホームページをご覧くだ
さい。
対　象　市内在住の65歳以上で、
　　　　5回の講座をすべて受講
　　　　し、講座修了後サポー
　　　　ター活動ができる人
受講料　無料
申込期間　7月30日(金)
　　　　　～8月23日(月)
申込方法　電話かFAXで下記へ
　市社会福祉協議会　
　　68-5060　67-2950

市民登山(立山縦走登山)の
参加者を募集します！

　詳しくは、市内各体育館掲示
のポスターをご覧ください。
と　き　8月29日(日)※日帰り
参加費　12,000円
定　員　40人
申込締切　8月10日(火)
　市山岳協会事務局
　大

おお

濃
の

　・　66-1514

安全運転サポート車の
購入・リース費用を補助

　申請方法など詳しくは、お問
い合わせください。
対象者　県内在住の満65歳以上
　　　　※その他条件あり
対象車両　衝突被害軽減ブレーキ
　　　　などを搭載した安全運
　　　　転サポート車(サポカー
　　　　Sワイド)
　　　　※令和4年2月28日ま
　　　　　でに登録、届出され
　　　　　た車に限る
補助額　2万円／台
申請期限　登録、届出した月の翌
　　　　月末まで
　県県民安全課　20-0296

赤坂聖苑・代官山斎苑
物故者法要を行います

　赤坂聖苑・代官山斎苑で火葬さ
れた人を対象に、物故者供養を
行います。当日、苑内の一部を
開放します。献花は用意してい
ますので、ぜひお越しください。

時　間　9:00 ～17:00
　赤坂聖苑　67-5300
　代官山斎苑　81-9777

(訂正)広報さかい7月号
16ページの訂正とお詫び

　投票所名に誤りがありました。
訂正し、お詫び申し上げます。
誤)江留中コミュニティセンター
正)江留上コミュニティセンター
　選挙管理委員会　50-3015

今年の市防災訓練は
「家族防災会議の日」

　今年は、「家族防災会議」を実
施します。詳しくは、市ホームペー
ジ・防災アプリをご覧ください。
と　き　8月22日(日)8:30 ～
訓練内容　①防災無線の一斉放送
　　　　②シェイクアウト訓練
　　　　③自宅で家族防災会議
　安全対策課　50-3525

経営改善に取り組む事業者へ
「経営改善支援金」を支給

　詳しくは、県経営改善支援金
ホームページをご覧ください。
支給額　1事業者あたり10万円
　福井県版持続化給
　付金・経営改善資金
　コールセンター
　　50-6458
　(平日9:30～16:30)

坂井地区広域連合
職員を募集します

　詳しくは、坂井地区広域連合
ホームページをご覧ください。
職務内容　介護認定調査業務およ
　　　　び一般事務
受験資格　昭和61年4月2日から平
　　　　成12年4月1日までに生
　　　　まれた人で、社会福祉
　　　　士か介護支援専門員の
　　　　資格を有する者、また
　　　　は令和4年3月31日まで
　　　　に資格取得見込みの者
採用予定　１人
受付期間　8月5日(木)～23日(月)
試験日　9月19日(日)
　坂井地区広域連合総務課
　　91-3307
　

平和を守る自衛官に
なりませんか

　応募方法など詳しくは、自衛
隊福井地方協力本部ホームペー
ジをご覧ください。

　自衛隊福井募集案内所　
　　24-3702

空き家無料相談会を
開催します

　空き家の管理でお困りの人や、
売買・賃貸など有効活用を考えて
いる人向けに、相談会を開催し
ます。この機会に、司法書士や
宅建士に相談してみませんか。
　相談の際は、登記簿、納税通
知書、図面、間取り、写真（外観・
家屋内）、権利関係や相続関係が
分かるものを持参いただくと、
スムーズに相談できます。

時　間　10:00 ～12:00、
　　　　13:30 ～15:30
対　象　空き家を所有している
　　　　人など
定　員　各15人程度(1人30分)
申込開始　8月2日(月)
　都市計画課　50-3052

福大Web講演会「戦おう！
アレルギーと新型コロナ」

　8月7日の「鼻の日」にちなみ、
福井県鼻の日保健大会を開催し
ます。アレルギーやコロナワク
チンに関する講演会です。ぜひ
ご参加ください。なお、参加に
は事前予約が必要です。
と　き　8月28日(土)
　　　　13:00 ～15:00
参加方法　オンライン
参加費　無料
　福井大学アレプロ
　事務局
　　61-8186

障害年金について
悩んでいませんか
　
　障害年金相談会を開催します。
社会保険労務士が、無料で相談
に応じます。
と　き　9月11日(土)
　　　　13:00 ～16:00
ところ　高椋コミュニティセンター
定　員　3組
申込方法　9月4日(土)までに電話
　　　　かFAX、メールで下記へ
　フリースペースきずな
　　97-8375　97-8376
　　sakai-koyou@aria.ocn.ne.jp
　※電話での受け付けは、火～
　　土曜日9:30 ～16:30

キッズダンススクール
　
と　き　8月19日～11月18日
　　　　毎週木曜日(全12回)
　　　　16:30 ～17:20
　　　　※9月23日、11月4日
　　　　　は休講
ところ　丸岡体育館
対　象　4歳～小学3年生
定　員　20人(先着順)
受講料　4回ごとに2,000円集金
申込方法　電話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920

筋力アップにTRX教室

　重力や体重を利用するトレー
ニングで、体を鍛えませんか。
と　き　9月11日～11月20日
　　　　毎週土曜日(全11回)
　　　　10:00 ～ 11:00　
ところ　三国体育館
対　象　一般
定　員　16人(先着順)
受講料　4回2,000円チケット制
申込方法　電話で下記へ
　三国体育館　82-4686

開催
event information

お知らせ
information

自衛隊福井募集

募集
invite information

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ
※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます

【10月分の体育施設利用】一般予約受付　9月1日(水)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内
三国町内全体育施設  三国体育館　　       82-4686

丸
岡
町
内

 丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
 情報団地)  古城ドーム　 　   68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
 　51-6166  日東シンコースタジアム丸岡  日東シンコースタジアム丸岡

                                67-4040　

その他の施設  春江体育館　　       51-4242
磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター 

                                51-6166坂
井
町
内
坂井町内全体育施設  坂井体育館　　　　68-0123

 その他の施設(今福、武道館含む)  丸岡体育館    　　 66-8920　

▲詳しくは
　こちら

■赤坂聖苑
と　き　8月12日(木)
ところ　赤坂聖苑待合ロビー
■代官山斎苑
と　き　8月13日(金)
ところ　代官山斎苑待合室

■一般曹候補生
応募資格　18歳以上33歳未満
応募期限　9月6日(月)
試験日　9月17日(金)もしくは、
　　　　18日(土)
■航空学生
応募資格　(海)18歳以上23歳未満
　　　　(空)18歳以上21歳未満
　　　　※高卒者(見込含)および
　　　　　高専3年次修了者(見
　　　　　込含)
応募期限　9月9日(木)
試験日　9月20日(月・祝)
■自衛官候補生(通年応募受付)
応募資格　18歳以上33歳未満
※応募資格の年齢は、令和4年4月
　1日現在の年齢です

日にち ところ

8月29日(日) 坂井市役所1階交流ホールロビー

9月 5日(日) 三国コミュニティセンター

▲申し込み
　はこちら
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本のある生活。

　子育て支援センターは、子育てをしている人
が気軽に遊びに来たり、おしゃべりしたりでき
る集いの広場です。子育てで悩んでいる人の不
安を少しでも解消し、子育てが楽しいものにな
るようにお手伝いします。

★8月の子育て相談日（10:30 ～ 11:30）
子育ての悩みを一人で抱えず、ご相談ください。

ご利用ください。坂井市の図書館

　
お
知
ら
せ

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

2、5、10、16、
23、30
※休館日は全館共通

8
月
の
休
館
日

健 康カレンダー
ご案内月の８

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

子どもも大人も！お友達集まれ～！

★8月のマイスター講座（10:30 ～ 11:30）
　「ベビーマッサージ」
　※要予約。申し込みは各支援センターへ
　講師：山

やま

口
ぐち

直
なお

美
み

氏(子育てマイスター )

と　き ところ
8月11日(水) 坂井健康センター

8月19日(木) 三国子育て支援センター

8月24日(火) 丸岡子育て支援センター

と　き ところ 講　師

8月10日(火) 丸岡子育て支援センター 三
み っ た

田 美
み

由
ゆ

紀
き

氏
(子育てマイスター・保健師)

8月18日(水) 三国子育て支援センター 健康増進課栄養士

8月23日(月) 坂井健康センター 三田　美由紀氏
(子育てマイスター・保健師)

★子育て支援センターの詳細
　は、右記のQRコードから
　ご覧いただけます。

坂井市　子育て支援センター

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を無料で行い
ます。個人情報や相談内容は固くお守りします。お気
軽にご相談ください。前日17時までに電話で予約して
ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は対象とな
　りません

と　き ところ 相談時間
8月3日(火)
①9:30 ～ ②10:30 ～

坂井健康センター 1人50分
8月20日(金)
①13:30～②14:30～

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内
容を変更する場合があります。最新情報は、図書館
ホームページ、または各図書館へお問い合わせくだ
さい。

毎日の食事に夏に勝つ食材をプラスしよう！
　夏は、暑さで食欲不振になりがちです。暑さから冷たい
ものを欲することが多くなりますが、冷たい飲み物や食べ
物は、夏バテの原因にもなります。
　夏の暑さに勝つ食材を、食卓の中に取り入れましょう！
■夏に勝つ食材とは
　【食欲を増進する食材】
　　ショウガ、シソ、ニンニク、香辛料など
　【クエン酸で疲労を回復する食材】　
　　酢、レモン、梅干し
　【ビタミンB1で疲労を回復する食材】
　　豚肉、レバー、豆類など
　　※「アリシン」を含むニンニクやタマネギなどと一緒に
　　　食べると、ビタミンB1の吸収が良くなります
　【夏バテを予防する食材】
　　トマト、ナス、キュウリ、カボチャ、ピーマンなどの
　　夏野菜
　　※βカロテンやポリフェノール類、ビタミンC、ビタミンE
　　　などを豊富に含み、体の熱を下げる働きがあります

6お知らせ版 令和 3 年  　月号お知らせ版 令和 3 年  　月号 7 7

「洗濯」洗濯をすると服も気持ちもサッパリします。洗濯に関する本を集めました。

『あらいぐまのせんたくもの』

『せんたくかあちゃん』
さとう　わきこ／さく・え　【福音館書店】
　せんたくの大の大の大好きなかあちゃんがいました。
家中のものばかりか、猫も犬もソーセージもげたも子ど
もたちもみんな洗って干していると、おへそを取りにき
たかみなりさまが落ちてきて…。

『洗
クリーニング

濯屋
や

三
み

十
そ

次
じ

郎
ろう

』
野
の

中
なか

　ともそ／著　【光文社】
　優秀な兄に代わり中島クリーニン
グの店長を継ぐことになった三十次
郎と、先代の時から仕えてきた荷山
長門。どこかかみ合わない2人のもと
に、ナコという少女がケチャップの
染みと祖父の遺灰がかかったブラウ
スを持ってきて…。

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

一般書
■大人になっても思春期な女子
　たち
■悲劇の世界遺産
■k

ケーエムピー

.m.p.の、旅したくてぐるぐる。
■物語る校長
■世界の猫はざっくり何匹？

■ボケ日和
■よくわかる測量
■棒人間図解大全
■50歳になりまして
■うらんぼんの夜
■神の悪手
■レンタルフレンド
■あるヤクザの生涯
■発達系女子とモラハラ男
■琥

こ

珀
はく

の夏
■宗

そう

棍
こん

■緊急事態下の物語｠｠
■姉の島｠｠
｠｠｠｠
児童書
■学校では教えてくれないゆか
　いな漢字の話
■午前3時に電話して
■ひとがつくったどうぶつの道
■しょうぼうしゃ、てんけんよし！

大
おお

美
み

賀
か

直
なお

子
こ

井
い

出
で

明
あきら

k.m.p.
牧
まき

田
だ

秀
ひで

昭
あき

ロブ・イースタウェ
イ
長
は せ が わ

谷川 嘉
よし

哉
や

海
かい

津
づ

優
まさる

M
ミ カ ノ

ICANO
光
みつ

浦
うら

靖
やす

子
こ

川
かわ

瀬
せ

七
なな

緒
お

芦
あし

沢
ざわ

央
よう

青
あお

木
き

祐
ゆう

子
こ

石
いし

原
はら

慎
しん

太
た

郎
ろう

鈴
すず

木
き

大
だい

介
すけ

辻
つじ

村
むら

深
み

月
づき

今
こん

野
の

敏
びん

河出書房新社/出版
村
むら

田
た

喜
き

代
よ

子
こ

今
こん

野
の

真
しん

二
じ

小
こ

手
で

鞠
まり

　るい
キム　ファン
片
かた

平
ひら

直
なお

樹
き
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◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

回避しよう！回避しよう！
暮らしのトラブル44暮らしのトラブル44

消費者センター情報

『幸せを呼ぶ
スマート洗濯』
中
なか

村
むら

祐
ゆう

一
いち

／著　【ポプラ社】
ほとんどの服が家で洗える、洗
剤を替えると劇的に汚れが落ち
る…。面倒くさい洗濯が一気に
楽しくなる、洗濯王子独自の技
を紹介する。洗濯の方法や臭い、
シミ抜きなど、他では聞けない
Q&A集も収録。

　ここは小さなコインランドリー。家の洗濯機
が壊れてしまったおばあさんがやってきました。
そこにあらいぐまがあらわれて「ぼくのハンカチ
もいっしょに洗ってほしいの」といいました。お
ばあさんは驚きましたが、あらいぐまが「『かなシ
ミ』というシミがとれなくなったんだ」といった
ので、一緒に洗うことにして…。

大
おお

久
く

保
ぼ

雨
う

咲
さぎ

／作　相
あい

野
の

谷
や

由
ゆ

起
き

／絵　
【童心社】

  

困
っ
た
ら
す
ぐ
に
相
談
！

  

坂
井
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

  　
　
　
　
　
　

50

－

３
０
２
９

甘
い
言
葉
に
潜
む
罠

　
　
　
　
副
業
サ
イ
ト
に
ご
注
意
！
　

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い
て
も
、

通
話
に
よ
る
勧
誘
は
電
話
勧
誘
に
当
た

り
ま
す
。
ま
た
、
チ
ャ
ッ
ト
で
送
ら
れ

た
電
子
書
面
に
よ
る
契
約
で
あ
っ
て
も

法
律
上
有
効
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
電
話
勧
誘
に
よ
る
契
約
は
、
書
面
を

受
け
取
っ
て
か
ら
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ(

無
条
件
解
除)

が
可
能
で
す
。

早
急
に
、
契
約
解
除
の
通
知
を
出
し
ま

し
ょ
う
。
通
知
方
法
が
分
か
ら
な
い
な

ど
、
対
応
に
困
っ
た
ら
市
消
費
者
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、仕
事
の
条
件
と
し
て「
売
買
契

約
を
交
わ
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
」と
あ

る
も
の
は
、
悪
質
商
法
の
勧
誘
で
あ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
契
約
す
る
前
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
他
、
身
近

な
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
不
安
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

consumer report

セ
ン
タ
ー
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
！

坂井市消費者センター
マスコットキャラクター
「しっかりさん」

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
副
業
探
し
で
、

「
簡
単
に
稼
げ
る
」な
ど
の
甘
い
言
葉
に
誘

わ
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
例

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
最
近
の
相
談
事
例

を
参
考
に
し
て
、
事
前
に
ト
ラ
ブ
ル
を
避

け
ま
し
ょ
う
。

【事例】インターネットでの副業探し
　コロナ禍で本業の収入が減り、インターネットで副業
を探していた。ある企業のリモート面接を受けた際に「お
金が必要なら、時間をかけず、もっと簡単に稼げる仕事
がある。興味があればSNSアプリを使って話がしたい」と
言われた。通話で仕事の説明を受け、チャットで送られてき
た電子書面で契約。その後届いたマ
ニュアルのとおりに業務を行ってみ
たが、とても時間がかかる上、自分
に不利益が生じる内容であることに
気が付いた。この契約を解除したい。
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18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！または寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)または市長記者会見
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！または寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●5～24日
　三国町陣ケ岡周辺

寄り道さんぽ！

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 2日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　 3日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　25日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　26日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山﨑　090-2123-0622　
2,16日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
4,18日(水)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
5,19日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
7,21日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
4,23日(月)　13:00～ 16:00　三国コミュニティセンター

こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
19日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  25日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター

人権悩みごと相談　　　　男女共同参画推進室　50-3018
11日(水)　13:30～ 16:00　高椋コミュニティセンター
26日(木)　13:30～ 16:00　東十郷コミュニティセンター

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
10日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　17日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　18日(水)　13:30～ 15:30　高椋コミュニティセンター

26日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

本場 場外 有料席
  1日(日)
  2日(月)
   3日(火)
   4日(水)

☀
日本トーター杯

♥
プレミアムGⅠ
レディース
チャンピオン
浜名湖

びわこ ☀
芦屋   5日(木)

6日(金)
常滑

7日(土) ☀徳山

8日(日・祝)
9日(月・休)
10日(火)
11日(水)

☀
第49回しぶき賞

尼崎 びわこ ☀
唐津12日(木)

13日(金)

☀♥
徳山

尼崎 びわこ
14日(土)
15日(日) びわこ 常滑

16日(月) 常滑 戸田

17日(火)
18日(水)
19日(木)
20日(金)
21日(土)
22日(日)

☀
マクール杯

♥
GⅢ
宮島 尼崎

☀
鳴門23日(月)

24日(火) ☀唐津

25日(水) ☀♥
芦屋 びわこ

26日(木) 浜名湖

27日(金)
28日(土)
29日(日)
30日(月)
31日(火) ☀♥GⅢ三国レディースカップ ☀GⅢ鳴門 児島 常滑

ボートレース三国    8月の開催日
♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス　

・プラスマイナスチャレン
　ジ(再)
HOPE「ぱぴるの大

おお

栄
え

ひと
　みさん」(再)
・政府広報番組

映像玉手箱

●～4日
　(再放送は5日～14日)
虹色キッズ「認定こども園
　大関保育園」
　日本一短い中学生の手紙
　「三国中学校陸上部」他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)
虹色キッズ「春江東幼保園
　(ぶどう組)」
あっぱれ！缶チャレ！「民
　謡クラブ」
・はさみまるの知ってる？
　知っとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「春江東幼保園
　(めろん組)」
・お家で見られるコミセン
　講座「裂き織り教室②」
ソラカラフル「三国町丘陵
　地帯」　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
虹色キッズ「まごころ認定
　こども園」
・日本一短い中学生の手紙
「丸岡中学校サッカー部」他

さかいの壺

・

・

・

●1日～14日
　第９回子ども文化祭(7月
　3日開催)
●15日～31日
　第９回子ども文化祭(7月
　4日開催)

スポットライトさかい

・

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

8月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    8月の番組案内

市税の納付期限

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045
　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

・

●～4日
　こどもの森運営委員会
●25日～翌月4日
　三里浜砂丘地農業支援セ
　ンター

凄ロック！

番組内容の詳細は、市ホームページ・電
子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することが
あります　 　　 秘書広報課　  50-3012

・

・

・

内　科 外　科

8月1日
(日)

斉藤耳鼻咽喉科医院(あわら市)　 77-2277 木村病院(あわら市)          
                       73-3323ヒガシ内科医院(丸岡町)　 66-1054

8日
(日・祝)

西野医院(三国町)　　　 82-1392 宮﨑病院(三国町)          
                       82-1002春江病院(春江町)　　　 51-0029

9日
(月・休)

あわら病院(あわら市)　 79-1211 中瀬整形外科医院
(丸岡町)　　 67-3777川崎皮膚科クリニック(丸岡町)　 67-3555

15日
(日)

向坂内科医院(三国町)　 81-2255 木村病院(あわら市)          
                       73-3323福岡内科クリニック(丸岡町)　 67-7111

22日
(日)

鷲田医院(三国町)　　　 82-1230 にしの整形外科クリニック
(あわら市)　 97-5524藤田神経内科病院(丸岡町)　 67-1120

29日
(日)

加納病院(あわら市)　　 73-1001 あわら病院(あわら市)          
                       79-1211松井クリニック(丸岡町)　 66-8380

月日
科

納税相談　 8月15日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024

■市県民税　　　　 2 期
■国民健康保険税　 2 期

8月31日(火)

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
デ
ィ
ア
ボ
ー
ト
三
国(

外
向
発
売
所)

休
館
日　

19
日(

木)

】

・

・


