
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る

女
性
ゲ
ス
ト
と
進
行
役
の
モ

デ
レ
ー
タ
ー
が
、
仕
事
と
家

庭
の
両
立
や
生
き
て
い
く
上
で
大
事
に

し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
日
々
を
前
向
き

に
過
ご
す
コ
ツ
や
自
分
ら
し
く
生
き
て

い
く
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
時
　
間

19
時
〜
20
時
50
分

■
会
　
場

　

春
江
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
参
加
条
件(

全
て
該
当)

　
　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女
性

　
　

３
回
す
べ
て
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

　
　

で
き
る
こ
と

■
定
　
員

20
人

■
参
加
費

　

無
料(

軽
食
の
お
土
産
付
き)

■
申
込
締
切

７
月
２
日(

金)

■
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ

　
　

男
女
共
同
参
画
推
進
室

　
　
　

50

－

３
０
１
８

　
　
　

66

－

４
８
３
７

　
　
　

soum
u@
city.fukui-sakai.

　
　
　

lg.jp

学び女史プログラム

・・

女性対象連続セミナー女性対象連続セミナー
参加者募集参加者募集

ふくe-ねっと
からも申し込
みできます

テーマ「人」
【ゲスト】
福井商業高等学校
チアリーダー部 J

ジ ェ ッ ツ

E T S
顧問　五

い

十
が

嵐
ら し

裕
ゆ う

子
こ

氏

7月 8日(木)

第1回

8月 5日(木)

テーマ「食」

第2回

テーマ「美」
9月15日(水)
第3回

【モデレーター】
(株)ドリームワークス
代表取締役
山
や ま

内
う ち

喜
き

代
よ

美
み

氏

～ トークセッション ～

参加無料

令和3年

2021
June

6
お知らせ版No.153お知らせ版No.153

みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23 お知らせ版 令和 3 年　    月号 お知らせ版 令和3年　    月号 6 6

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940

8月1日(日)からお使いいただく
国民健康保険の保険証をお送りします

も
や
せ
る
ご
み
収
集
袋

は
、
市
内
全
域
で
使

用
さ
れ
る
宣
伝
効
果

の
高
い
広
告
媒
体
で
す
。
市
で

は
、
ご
み
袋
に
掲
載
す
る
有
料

広
告
を
募
集
し
ま
す
。
お
店
や

事
業
所
な
ど
の
宣
伝
に
利
用
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

広
告
掲
載
料
は「
坂
井
市
指
定

ご
み
袋
」
の
作
製
費
に
充
て
ら

れ
ま
す
。

募
集
枠
数

2
枠

掲
載
料

1
枠
に
つ
き
20
万
円

募
集
期
限

7
月
７
日(

水)

17
時
15
分
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
環

　

境
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い

【
広
告
掲
載
位
置
】

市のもやせるごみ収集袋に
事業所の広告を掲載しませんか

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　66-2940

坂井市指定ごみ袋のうち「もやせるごみ収集袋」(45㍑・25㍑・15㍑ )
ごみ袋の種類 広告の大きさ(1枠) 作製枚数

もやせるごみ収集袋
(45㍑ )大 縦16cm  ×  横20cm 356万枚

もやせるごみ収集袋
(25㍑ )小 縦12cm  ×  横15cm 76万枚

もやせるごみ収集袋
　(15㍑ )特小 縦10cm  ×  横12cm 10万枚

坂井市
　もやせるごみ収集袋

広告枠 広告枠

も
や
せ
る
ご
み
収
集
袋
は
皆

さ
ん
が
よ
く
使
う
も
の
だ
よ
。

事
業
所
を
宣
伝
す
る
に
は
、

と
っ
て
も
効
果
的
だ
ね
。

市が使用する共通封筒に
広告を掲載しませんか
●問い合わせ　総務課　50-3010　66-4837

市
が
使
用
し
て
い
る
共

通
封
筒
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
を
募
集
し

ま
す
。
掲
載
条
件
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

募
集
枠
数

２
枠

掲
載
規
格

縦
５
㎝
×
横
８
㎝

黒
１
色
刷
り

掲
載
料

　

１
枠
に
つ
き
５
万
円

作
製
枚
数

11
万
枚

募
集
期
間

　

６
月
25
日(

金)

　
　

〜
７
月
21
日(

水)

申
込
方
法

　

郵
送
か
持
参
で
、
申
込
書
と

広
告
の
電
子
デ
ー
タ
を
提
出
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

申
込
先

　

総
務
課

　

〒
９
１
９

－

０
５
９
２

　

坂
井
町
下
新
庄
１

－

１

後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
証(

保
険
証)

は
、
75
歳
以
上
の
人

に
1
枚
ず
つ
交
付
さ
れ
ま
す
。

保
険
証
の
更
新

8
月
1
日(

日)

に
更
新
す
る

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
は
、

7
月
中
旬
に
、
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
、
簡
易
書

留
で
本
人
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。

留
守
な
ど
で
郵
便
局
か
ら
不
在

通
知
を
受
け
取
っ
た
と
き
は
、

記
載
さ
れ
て
い
る
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

・
保
険
証
は
桃
色
で
す

・
交
付
さ
れ
た
ら
記
載
内
容
を

　

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
内
容

　

に
間
違
い
が
あ
れ
ば
、
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い

有
効
期
限

令
和
４
年
7
月
31
日(

日)

※
た
だ
し
、
一
部
の
人
は
有
効

　

期
限
が
異
な
り
ま
す

【
適
正
受
診
の
お
願
い
】

・
身
近
に
い
て
頼
り
に
な
る
、

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ

　

う
。
健
康
に
関
す
る
こ
と
で

　

何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ

　

た
ら
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

　

医
に
相
談
し
、
同
じ
病
気
な

　

ど
で
複
数
の
医
療
機
関
に
か

　

か
る
こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う

・
柔
道
整
復
師
な
ど
の
施
術
を

　

受
け
る
と
き
に
は
、
負
傷
原

　

因
を
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う

(

日
常
生
活
か
ら
く
る
肩
こ
り
、

　

筋
肉
疲
労
な
ど
に
対
す
る
施

　

術
は
、
保
険
の
対
象
と
な
り

　

ま
せ
ん)

・
領
収
書
は
医
療
費
控
除
を
受

　

け
る
際
に
必
要
と
な
り
ま
す

　

の
で
、
必
ず
受
け
取
り
、
保

　

管
を
し
ま
し
ょ
う

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
推
奨

し
て
い
ま
す
】

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品(

新
薬)

の
特
許
が

切
れ
た
後
に
、
有
効
成
分
、
分

量
、
用
法
、
用
量
、
効
能
お
よ

び
効
果
が
同
じ
医
薬
品
と
し
て
、

新
た
に
国
の
承
認
を
得
て
、
製

造
・
販
売
さ
れ
る
医
薬
品
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
は
、
開
発
費
が
大
幅
に

抑
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、
先
発

医
薬
品
よ
り
も
安
価
で
経
済
的

で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希

望
す
る
場
合
は
、
医
師
・
薬
剤

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

8月1日(日)からお使いいただく
後期高齢者医療の保険証をお送りします

●問い合わせ　保険年金課　50-3031　66-2940

坂
井
市
議
会
で
は
、
将

来
の
人
口
減
少
と
地

方
創
生
を
見
据
え
た

地
方
議
会
の
あ
る
べ
き
姿
を
目

指
し
て
「
議
会
改
革
特
別
委
員

会
」を
設
置
し
、議
員
定
数
や
議

員
報
酬
な
ど
に
つ
い
て
審
議
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

下
記
の
日
程
で
意
見
交
換
会

を
開
催
し
、
委
員
会
の
審
議
内

容
に
つ
い
て
報
告
を
行
い
ま
す
。

議
員
定
数
な
ど
に
つ
い
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※色は、青1色

国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
証(

保
険
証)

は
、

１
人
に
１
枚
ず
つ
交

付
さ
れ
ま
す
。
70
歳
以
上
の
皆

さ
ん
の
保
険
証
は
、
高
齢
受
給

者
証
を
兼
ね
た
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。

保
険
証
の
更
新

８
月
１
日(

日)

に
更
新
す
る

保
険
証
は
、
７
月
下
旬
に
簡
易

書
留
で
、
世
帯
主
宛
て
に
郵
送

し
ま
す
。
留
守
な
ど
で
郵
便
局

か
ら
不
在
通
知
を
受
け
取
っ
た

と
き
は
、
記
載
さ
れ
て
い
る
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
保
険
証
は
薄
い
緑
色
で
す

・
新
し
い
保
険
証
は
、
６
月
30

　

日(

水)

現
在
で
作
成
し
て
い

　

ま
す
。
７
月
１
日(

木)

以
降

　

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い

・
交
付
さ
れ
た
ら
記
載
内
容
を

　

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
内
容

　

に
間
違
い
が
あ
れ
ば
、
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。
書
き
直
す
と
、

　

保
険
証
は
無
効
に
な
り
ま
す

・
期
限
切
れ
の
保
険
証
は
返
還

　

不
要
で
す
。
各
自
で
確
実
に

　

処
分
し
て
く
だ
さ
い

有
効
期
限

令
和
４
年
7
月
31
日(

日)

※
た
だ
し
、
一
部
の
人
は
有
効

　

期
限
が
異
な
り
ま
す

【
保
険
証
は
大
切
に
】

保
険
証
は
大
切
に
保
管
し
、

病
院
に
か
か
る
と
き
に
は
必
ず

提
示
し
ま
し
ょ
う
。

・
保
険
証
の
貸
し
借
り
は
法
律

　

違
反
と
な
り
ま
す
の
で
、
絶

　

対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い

・
コ
ピ
ー
し
た
保
険
証
は
使
用

　

で
き
ま
せ
ん

【
保
険
税
】

国
民
健
康
保
険
を
支
え
て
い

る
の
は
、
皆
さ
ん
が
納
め
た
保

険
税
で
す
。
病
気
や
け
が
を
し

た
と
き
の
医
療
費
に
充
て
ら
れ

る
大
切
な
財
源
で
す
。
期
日
ま

で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
資
格
の
喪
失
】

国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
失

っ
た
後
は
、
保
険
証
を
使
用
し

て
病
院
を
受
診
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
誤
っ
て
使
用
す
る

と
、
医
療
費
の
一
部
を
後
日
お

返
し
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
社
会
保
険
に
加
入
し

た
」、「
扶
養
に
入
っ
た
」
な
ど

の
理
由
で
資
格
を
喪
失
し
た
と

き
は
、
速
や
か
に
届
け
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

避難指示発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ
詳しくは
こちら！

議員定数などの見直しを考える
市民との意見交換会を開催します
●問い合わせ　議会事務局　50-3001　66-2928

と　き ところ
7月 7日(水)
19:00～

三国コミュニティセンター
1階　大ホール

7月14日(水)
19:00～

高椋コミュニティセンター
3階　大会議室

7月20日(火)
19:00～

坂井市役所　多目的棟
3階　大ホール

7月28日(水)
19:00～

春江西コミュニティセンター
1階　多目的ホール

・・



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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開催
event information

ふくい健康長寿祭2021に
参加しませんか

　種目など詳しくは、市ホーム
ページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
開催日　9月18日(土)
対　象　昭和37年4月1日以前に
　　　　生まれた人
種　目　ラージボール卓球、ペ
　　　　タンク、弓道、ふれあ
　　　　いダンスなど
申込締切　7月13日(火)
申込方法　参加申込書を高齢福祉
　　　　課へ提出
　　　　※参加申込書は市ホー
　　　　　ムページからダウン
　　　　　ロードできます
　高齢福祉課　50-3040

シニアのための
脳トレピアノ体験教室

　音楽でアンチエイジングしま
せんか。参加は無料です。
と　き　7月7日(水)
　　　　9:00～10:00
ところ　丸岡バスターミナル交
　　　　流センター
申込方法　電話で下記へ
　丸岡バスターミナル
　　50-3084

春江中学校へ生理の貧困
解消の手助けに寄付

　5月13日(木)に山
やま

本
もと

市
いち

子
こ

氏(春
江町)より、生理の貧困解消の手
助けに、春江中学校へ10万円の
寄付をいただきました。同校で
は、衛生用品を購入し、生徒の
健やかな成長に役立てます。
　教育総務課　50-3160

福井県版持続化給付金
の申請はお済みですか

　対象事業者や申請方法など詳
しくは、福井県版持続化給付金
のホームページをご覧ください。
支給額　1事業者あたり10万円
申請期限　7月16日(金)
　福井県版持続化給付金コール
　センター(平日9:30～16:30)
　　50-6458　

福井県立大学
無料公開講座を実施中！

　小学生から一般の人まで受講
できるオンライン講座を用意し
ました。詳しくは、福井県立大
学ホームページをご覧ください。
　福井県立大学連携・研究課
　　61-6000

お知らせ
information

職場のトラブル解決・
休日労働相談会

　相談は無料、秘密厳守です。
と　き　7月18日(日)
　　　　9:00～12:00
ところ　アオッサ
　　　　(福井市手寄1-4-1)
申込締切　7月16日(金)
申込方法　電話かメールで下記へ
　県労働委員会事務局
　　20-0597
　　roui@pref.fukui.lg.jp

小学生対象の短期教室
夏のかけっこスクール

定　員　各30人
受講料　2,000円
申込方法　電話で各体育館へ
　①春江体育館　51-4242
　②坂井体育館　68-0123
　③三国体育館　82-4686
　④丸岡体育館　66-8920

●問い合わせ　男女共同参画推進室　50-3018

パパの『やってみたい！』を応援！
男性の家事・育児参画推進事業費補助金

対
象
団
体

■
法
人
・
市
民
団
体

　

市
内
に
活
動
拠
点
を
有
す
る

　

３
人
以
上
の
団
体

■
学
生
団
体

　

市
内
で
活
動
を
行
う
３
人
以

　

上
の
学
生
の
団
体(

代
表
と
し

　

て
担
当
教
員
を
置
く
こ
と)

対
象
事
業

　

市
内
で
実
施
す
る
男
性
の
家

事
・
育
児
へ
の
参
画
推
進
を
図
る

公
益
的
な
活
動

補
助
額

　

上
限
50
万
円

事
前
審
査
書
類
提
出
期
限

　

７
月
７
日(

水)

市
内
で
男
性
の
家
事
・
育

児
参
画
を
推
進
す
る

事
業
に
取
り
組
む
団

体
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
な
お
、
こ
の
制
度
は
、

寄
附
市
民
参
画
制
度
で
全
国
の

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
寄
附

金(

ふ
る
さ
と
納
税)

を
活
用
し

て
い
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
事
前
審
査
を
通
過
し

た
団
体
の
み
が
対
象
と
な
り
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
団
体
は
必

ず
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

歴史の面白さを体感しよう！
夏休み古代体験の参加者を募集

と
こ
ろ

　

鳴
鹿
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

対
象
者

　

小
学
５
、６
年
生

申
込
受
付
開
始
日

　

６
月
28
日(

月)

申
込
方
法

　

電
話
で
上
記
へ

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切

小
学
校
の
夏
休
み
期
間
中
に
、夏
休
み
古
代
体
験(

勾ま
が

玉た
ま

作
り
・

銅
鐸
鋳
造
体
験)

を
開
催
し
ま
す
。
古
代
体
験
と
あ
わ
せ
て
、

学
芸
員
が
市
の
歴
史
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。
楽
し
く

歴
史
を
学
べ
る
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●問い合わせ　文化課　50-3164　68-1480

フ
レ
イ
ル
の
兆
候(

要
介

護
に
な
る
手
前
の
状

態)

に
早
め
に
気
付
く

た
め
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を

開
催
し
ま
す
。
簡
単
な
測
定
と

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
フ
レ
イ

ル
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
健
康
長
寿

の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
市
民

定
　
員

　

各
15
人

申
込
方
法

　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
上
記
へ

6月30日(水)から申込受付を開始！
参加費無料のフレイルチェック

日にち 時　間 ところ

7月21日(水)

9:30～11:30

坂井健康センター

7月30日(金) 三国コミュニティセンター

8月 4日(水) 高椋コミュニティセンター

8月20日(金) 13:30～15:30 春江保健センター

要介護3以上の在宅高齢者向けに
タクシー乗車券を交付します
●問い合わせ　高齢福祉課　50-3040　66-2940

市
で
は
、
バ
ス
や
電
車

な
ど
の
交
通
機
関
を

利
用
す
る
こ
と
が
困

難
な
在
宅
要
介
護
者
の
外
出
を

支
援
す
る
た
め
、
タ
ク
シ
ー
乗

車
券
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、

タ
ク
シ
ー
乗
車
券
の
交
付
に
は
、

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

以
上
の
在
宅
高
齢
者
で
要
介
護

３
以
上
の
人

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ
※施設空き状況は市スポーツ協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます

【9 月分の体育施設利用 】一般予約受付　8 月 2 日(月)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内
三国町内全体育施設  三国体育館　　       82-4686

丸
岡
町
内

 丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
 情報団地)  古城ドーム　 　   68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
 　51-6166  日東シンコースタジアム丸岡  日東シンコースタジアム丸岡

                                67-4040　

その他の施設  春江体育館　　       51-4242
磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター 

                                51-6166坂
井
町
内
坂井町内全体育施設  坂井体育館　　　　68-0123

 その他の施設(今福、武道館含む)  丸岡体育館    　　 66-8920　

開催
event information

と　き ところ

①
7月26日、8月2日、
9日、23日 各月曜日
16:00～17:00

春江B&G
体育館

②
7月27日、8月3日、
10日、24日 各火曜日
10:00～11:00

坂井屋内ス
ポーツセン
ター

③
7月28日、8月4日、
11日、25日 各水曜日
16:00～17:00

三国体育館

④
7月29日、8月5日、
19日、26日 各木曜日
10:00～11:00

今福体育館

※
市
福
祉
タ
ク
シ
ー
乗
車
券
を

　

利
用
中
の
人
は
対
象
外

交
付
枚
数

　

５
０
０
円
券
を
年
間
24
枚

※(

一
社)

福
井
県
タ
ク
シ
ー
協

　

会
加
盟
タ
ク
シ
ー
業
者
な
ど
、

　

市
指
定
の
タ
ク
シ
ー
事
業
者

　

で
利
用
で
き
ま
す

乗
車
券
有
効
期
限

　

令
和
４
年
３
月
31
日(

木)

申
請
方
法

　

高
齢
福
祉
課
へ
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

●問い合わせ　高齢福祉課　50-3040　66-2940

と　き 定　員 参加費

勾
玉
作
り

7月29日(木)
【午前の部】
　10:00～

【午後の部】
　13:30～

8人 150円

銅
鐸
鋳
造

8月13日(金)
【午前の部】
　9:30～

【午後の部】
　13:30～

6人 500円



6お知らせ版 令和 3 年  　月号お知らせ版 令和 3 年  　月号 6 6

ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

「カエル」

1、5、12、19、
26
※休館日は全館共通

6月6日は「カエルの日」。カエルの本を集めました。

『日本カエル探検記』

『オレ、カエルやめるや』

関
せき

慎
しん

太
た

郎
ろう

／写真・文　【少年写真新聞社】

デヴ・ベティ／ぶん　マイク・ボトル／え
こばやし　けんたろう／やく
【マイクロマガジン社】

　カエルを撮り続けてきた著者が感じるカエル減少。その
理由とは？日本列島にすむカエル全48種のすみかを訪れ
て観察し、減った理由を探ってみると…。カエルの生き
方やその魅力、カエルが暮らす水辺環境などを伝える。

『カエルの小指』
道
みち

尾
お

秀
しゅう

介
すけ

／著　【講談社】
　詐欺師から足を洗い、実演販
売士として生きる道を選んだ武
沢竹夫。しかし謎めいた中学生・
キョウがとんでもない依頼とと
もに現れたことで、ふたたびペ
テンの世界に戻ることに…。『メ
フィスト』連載に加筆修正して単
行本化。

　カエルであることがイヤなカエル。ぬれ
てるし、ヌルヌルしてるし、ムシばっかり
食べてるし。それよりも、もっとかわいく
てフサフサの動物になりたいのです…。読
み聞かせが楽しいユーモア絵本。

7
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

7

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内
容を変更する場合があります。最新情報は、図書館
ホームページ、または各図書館へお問い合わせくだ
さい。

こちらも必見！　新着図書

本のある生活。

    ①  ② ③  ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧  ⑨  ⑩ ⑪ ⑫ ⑬  ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱

『C
ク ロ ー ク

roak！』

　きれいなカエル、おもしろいカエ
ル、ヘンテコなカエル…。一種一種
が個性的で、身近ないきものだけれ
ど、ミステリアス。世界各国のカエ
ルの生態を、カエルを擬人化した、か
わいくてシュールなイラストととも
に紹介します。

黒
くろ

川
かわ

宇
う

吉
きち

／著　海
え

老
び

沼
ぬま

剛
たけし

／監修
【実業之日本社】

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

★7月のマイスター講座(10:30 ～ 11:30)
「親子ヨガ」（要予約）
講師：横

よこ

井
い

　みよ子
こ

氏(保健師)
と　き ところ

7月 2日(金) 坂井木部コミュニティセ
ンター

7月 7日(水) 三国子育て支援センター
7月12日(月) 丸岡子育て支援センター

★7月の子育て相談日(10:30 ～ 11:30)

①『ネット中傷駆け込み寺』佐藤 佳弘/著、スマイリーキクチ/著　②『百名山以外の名山50 新装版』深田 久弥/著　③
『いやです、だめです、いきません』清永 奈穂/著　④『草木鳥鳥文様』梨木 香歩/文、ユカワ アツコ/絵、長島 有里枝
/写真　⑤『子どもと一緒に覚えたい木の実の名前』小南 陽亮/監修、加古川 利彦/絵　⑥『クマが肥満で悩んでます』
sirokumao/著　⑦『心地よく、ていねいに、ゆとりを楽しむこれからの暮らし方』門倉 多仁亜/著　⑧『annasの和の
刺繡』川畑 杏奈/著　⑨『心と体がうるおう肌にやさしい手作り石けん』木下 和美/著　⑩『せいろ蒸し大全』岩崎 啓子/著
⑪『犬はあなたにこう言ってます』三浦 健太/原作、横 ヨウコ/漫画　⑫『アーノルド・ローベルの全仕事』ブルーシー
プ/出版　⑬『動きがよくなる小学生の体幹ハイパートレーニング』澤木 一貴/著　⑭『阿川佐和子のこの棋士に会いた
い』阿川 佐和子/著　⑮『小福ときどき災難』群 ようこ/著　⑯『「ちがい」ってなんだ?』井筒 節/監修、飯山 智史/監修、
町田 紘太/監修　⑰『うさぎのパンやさんのいちにち』かこ さとし/著　⑱『かこさとし』鈴木 愛一郎/文

※7月17日(土)9:00～ 12:00の間、丸岡子育て支援センターを開放します。
　対象は、0～3歳程度のお子さんとその保護者です

一般書
■ふたりのきほん100
■日本史は逆から学べ
■実力も運のうち
■どうしても頑張れない人たち
■美しい和菓子の図鑑
■科学絵本の世界100
■旅するカラス屋
■美しき鉄道橋の世界
■みみをすますように
■女ともだち
■万葉集の基礎知識
■小説8050
■MR
■白鳥とコウモリ
■百合中毒
■エレジーは流れない
■カード師
■嘘かまことか
｠｠
児童書
■おとなを動かす悩み相談クエ
　スト
■木は何を見てきたの？

■ぼくはひとりで

■さいごのゆうれい

松
まつ

浦
うら

弥
や

太
た

郎
ろう

河
か

合
わい

敦
あつし

マイケル・サンデル
宮
みや

口
ぐち

幸
こう

治
じ

青
あお

木
き

直
なお

己
み

平凡社/出版
松
まつ

原
ばら

始
はじめ

武
たけ

田
だ

元
もと

秀
ひで

酒
さか

井
い

駒
こま

子
こ

はらだ　有
あり

彩
さ

KADOKAWA/出版
林
はやし

真
ま

理
り

子
こ

久
く

坂
さか

部
べ

羊
よう

東
ひがし

野
の

圭
けい

吾
ご

井
いの

上
うえ

荒
あれ

野
の

三
み

浦
うら

　しをん
中
なか

村
むら

文
ふみ

則
のり

平
ひら

岩
いわ

弓
ゆみ

枝
え

山
やま

崎
さき

聡
そう

一
いち

郎
ろう

シャーロット・ギ
ラン
フン・グエン・ク
アン
斉
さい

藤
とう

倫
りん

と　き ところ 講　師

7月 6日(火) 三国子育て支援センター 三
みっ

田
た

美
み

由
ゆ

紀
き

氏
(子育てマイスター・保健師)

7月13日(火) 坂井健康センター 健康増進課保健師
7月19日(月) 丸岡子育て支援センター 保育課栄養士

よ
〜
く
か
ん
で

歯
と
口
の
健
康
を
守
ろ
う
！

健 康カレンダー
ご案内月の  7

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を無料で行い
ます。個人情報や相談内容は固くお守りします。お気
軽にご相談ください。前日17時までに電話で予約して
ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は対象とな
　りません

８
０
２
０(
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル)

運

動
は
、平
成
元
年
に
始
ま
っ
た「
80

歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
自
分
の

歯
を
保
と
う
」と
い
う
運
動
で
す
。
20
本
以
上

の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
か

み
砕
く
こ
と
が
で
き
、
食
事
を
お
い
し
く
取

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め「
生
涯
、自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽
し
み

を
味
わ
え
る
よ
う
に
」と
の
願
い
を
込
め
て
、

こ
の
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
食
べ
る
楽
し

み
は
、
生
き
る
意
欲
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■
歯
を
保
つ
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

毎
食
後
の
歯
み
が
き
が
基
本
で
す
が
、
次

の
こ
と
に
も
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

□
規
則
正
し
い
食
生
活

　
　
　

甘
い
も
の
を
制
限
し
、
だ
ら
だ
ら
食

　

い
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

□
フ
ッ
素
で
む
し
歯
に
負
け
な
い
強
い
歯
を　
　

　
　
　

フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
剤
を
利
用

　
　

し
、
む
し
歯
に
負
け
な
い
強
い
歯
を
つ

　

く
り
ま
し
ょ
う
。

□
定
期
的
な
歯
科
健
診
を

　
　
　

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
も
ち
、

　
　

年
に
１
〜
２
回
は
定
期
的
に
お
口
の
状

　
　

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

と　き ところ 相談時間
7月7日(水)
①9:30 ～ ②10:30 ～

坂井健康センター 1人50分
7月21日(水)
①13:30～②14:30～

食中毒に注意しましょう！

合
言
葉
は「
ひ
み
こ
の
歯
が
い
ー
ぜ
」

ひ
　
肥
満
の
予
防

　
　
　
　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
、
満
腹
中
枢
が

　
　
　

働
い
て
食
べ
す
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

み
　
味
覚
の
発
達

　
　
　
　

よ
く
噛
ん
で
味
わ
う
こ
と
に
よ
り
、
食

　
　
　

べ
物
の
味
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

こ
　
言
葉
の
発
音
が
は
っ
き
り

　
　
　
　

口
の
ま
わ
り
の
筋
肉
を
使
う
た
め
、
発

　
　
　

音
も
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。

の
　
脳
の
発
達

　
　
　
　

よ
く
噛
む
運
動
は
、
脳
細
胞
の
働
き
を

　
　
　

活
発
に
し
ま
す
。

歯
　
歯
の
病
気
を
防
ぐ

　
　
　
　

よ
く
噛
む
と
、
唾
液
が
た
く
さ
ん
出
て
、

　
　
　

口
の
中
を
き
れ
い
に
し
ま
す
。

が
　
が
ん
を
防
ぐ

　
　
　
　

唾
液
中
の
酵
素
に
は
、
発
が
ん
物
質
の

　
　
　

作
用
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

い
ー
　
胃
腸
の
働
き
を
促
進
す
る

　
　
　
　

よ
く
噛
む
こ
と
で
、
消
化
酵
素
が
た
く

　
　
　

さ
ん
出
て
消
化
を
助
け
ま
す
。

ぜ
　
全
身
の
体
力
向
上

　
　
　
　

体
に
力
を
入
れ
た
り
す
る
と
き
に
は
、歯

　
　
　

を
食
い
し
ば
る
こ
と
で
、
力
を
十
分
に
発

　
　
　

揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　食中毒は、細菌やウイルスなどがついた食べ物を食べる
ことによって発生し、下痢や嘔吐、発熱などを引き起こし
ます。特に、高温多湿の6月～ 9月は食中毒が発生しやすく
なりますので、食中毒予防の3原則を心掛けましょう。
①菌をつけない
　手洗いを徹底する
　調理器具を清潔にする
　密閉容器やラップを使用する
　生の肉をつかむ箸と焼けた肉をつかむ箸は別にする
②菌を増やさない
　冷蔵(冷凍)が必要な食品は、すぐに冷蔵(冷凍)庫に入れる
　冷蔵庫に詰め込みすぎない(7割程度に)
　冷蔵庫を過信せず、早めに食べる
　惣菜やテイクアウトの弁当類は、すぐに食べる
③菌をやっつける(75度以上で1分以上加熱する)
　肉や魚は十分に加熱する
　※二枚貝などに含まれる「ノロウイルス」の場合は、85～
　　90度で90秒以上加熱が必要です　
　料理を温めなおすときも十分に加熱する
　※カレーなどの煮込み料理に発生する「ウエルシュ菌」は、
　　熱に非常に強い食中毒菌です。温めなおすときは、内
　　部まで十分に加熱し、早めに食べるようにしましょう

・
・
・

・

・
・
・
・

・

・

　

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
と
、
い
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。「
ひ
み
こ
の
歯
が
い
ー
ぜ
」の

標
語
で
覚
え
ま
し
ょ
う
。

各施設開放デーのお知らせについて
　保育園・幼保園・こども園は、開放デーを設けています。お子さんと一緒に園の様子を見学したり、お友達
と一緒に遊んだりしませんか。詳しいことは、各園へ事前に問い合わせてからご利用ください。
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0:00 放送終了
※令和3年6月議会定例会の
　録画放送は、7月1日～4
　日は17時より、7月5日～
8日は10時より通常編成

　を変更して放送します

契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市消費者センター
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子ども福祉課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 5日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　13日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　21日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　29日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山崎　090-2123-0622　
1,15日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター
3,17日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
5日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷

7,21日(水)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター
11(日),26日(月)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
1,15日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  14,28日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター

人権悩みごと相談　　　　男女共同参画推進室　50-3018
2日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘
19日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
13日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　20日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　21日(水)　13:30～ 15:30　高椋コミュニティセンター

本場 場外 有料席
  1日(木)

GⅡ三国モーターボート大賞
～昭和平成無差別マッチ～

♥
GⅢ
平和島

びわこ
☀唐津

  2日(金)
☀
徳山   3日(土)

宮島
   4日(日)
   5日(月)
6日(火)
7日(水)
8日(木)
9日(金)
10日(土)
11日(日)

☀
夏盛り！！

三国観光産業社長杯

♥
尼崎 常滑 ☀

芦屋12日(月)
13日(火)

GⅡ
びわこ

♥
GⅢ
児島

14日(水) ☀
唐津15日(木)

16日(金)
17日(土)
18日(日)
19日(月)
20日(火)
21日(水)
22日(木)
23日(金)

☀
スカパー！・JLC杯
ルーキーシリーズ

第12戦
三国プリンスカップ

SG
オーシャン
カップ芦屋

尼崎
☀
鳴門

24日(土)
25日(日)
26日(月) 常滑

びわこ
27日(火) GⅡ

尼崎28日(水) 児島 ☀徳山

29日(木)
30日(金)
31日(土)

ボートレース三国    7月の開催日
♥
女
子
レ
ー
ス

☀
モ
ー
ニ
ン
グ
レ
ー
ス　

・東尋坊(福井の民話より)
・政府広報番組
・MIYABUTTA

映像玉手箱

●～4日
　(再放送は5日～14日)
・日本一短い中学生の手紙
「坂井中学校女子ソフトボー
　ル部」
　まちづくり研修会　他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)
虹色キッズ「みくに未来幼
　保園(らいおん組)」
あっぱれ！缶チャレ！「渓
　流会」
・はさみまるの知ってる？
　知っとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「みくに未来幼
　保園(くま組)」
・お家で見られるコミセン
　講座「裂き織教室①」
ソラカラフル「三国町丘陵
　地」(予定)　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
虹色キッズ「認定こども園
　大関保育園」
・日本一短い中学生の手紙
　「三国中学校陸上部」
・マリン体操　他

さかいの壺

・

・

・

●1日～14日
令和3年度第1回丸高カレッ
　ジ「SDGs～坂井から世界
　を考える～」
●15日～
・MAFF朗読劇「父と暮ら
　せば」

スポットライトさかい

・

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

7月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    7月の番組案内

市税の納付期限 納税相談　 7月18日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045
　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間 9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

左
記
以
外
の
開
催
情
報
に
つ
い
て
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス
三
国
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
●～14日
　子育て支援センター
●15日～翌月4日
・子どもの森運営委員会(予
　定)

凄ロック！

番組内容の詳細は、市ホームページ・電
子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することが
あります　 　　 秘書広報課　  50-3012

・

・

・

■固定資産税　　　 2 期
■国民健康保険税　 1 期

8月2日(月)

内　科 外　科

7月4日
(日)

奥村医院(あわら市)　　 73-0171 キムクリニック(丸岡町)
                       67-3000木村病院(あわら市)　　 73-3323

11日
(日)

藤井医院(三国町)　　　 82-1113 伊藤クリニック(丸岡町)
                       66-1251藤田神経内科病院(丸岡町)　 67-1120

18日
(日)

三国病院(三国町)　　　 82-0480 三国病院(三国町)          
                       82-0480木村病院(あわら市)　　 73-3323

22日
(木・祝)

宮﨑病院(三国町)　　　 82-1002 ささはら整形外科
(丸岡町)　　 66-1211春江病院(春江町)　　　 51-0029

23日
(金・祝)

まつもと耳鼻咽喉科クリニック(三国町)　 81-8733 春江病院(春江町)          
                       51-0029石黒皮膚科クリニック(春江町)　 51-6700

25日
(日)

こしの医院(三国町)　　 81-6655 加納病院(あわら市)          
                       73-1001本多耳鼻科クリニック(丸岡町)　 68-1233

月日
科


