
※後期試験(短大・高校卒業程度および保育士など資格専門職)
　は、９月19日(日)に実施予定

【
一
次
試
験
】

と　

き　

６
月
20
日(

日)

と
こ
ろ　

坂
井
中
学
校

【
二
次
試
験
】

と　

き　

７
月
中
旬

受
付
期
間　

　

５
月
３
日(

月
・
祝)

～
21
日(

金)

申
込
方
法　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

ふ
く
ｅ

－

ね
っ

　

と)

で
申
し
込
み

・
職
員
課
で
交
付
す
る
申
込
用
紙
に

　

必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た

　

は
持
参
で
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ

　

い区　分 職　種 採用予定 受験資格

大学卒業
程度

事　務 7人 平成3年4月2日から平成12年
4月1日までに生まれた人

土　木 2人 昭和61年4月2日から平成12年
4月1日までに生まれた人

資格
専門職 保健師 2人

昭和61年4月2日以降に生ま
れた人で、保健師免許を有す
る人、または令和4年3月31
日までに免許取得見込みの人

▲市ホームページ
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市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

23 お知らせ版 令和 3 年　    月号 お知らせ版 令和3年　    月号 4 4

避難勧告発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ
詳しくは
こちら！

住
宅
取
得
や
空
き
家
の
有
効
活
用
に
つ
な
が
る
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
申
請

は
、
必
ず
契
約
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住宅の取得や空き家の活用などに
補助をしています

●問い合わせ　都市計画課　50-3050　67-7522

補助対象 補助金額

住宅の
取得

住宅(新築)の取得 新たに多世帯で近居するための住宅取得 上限30万円

(区域・世帯要件あり) 昭和56年5月以前建築の住宅を建替・取得 上限30万円

住宅のリフォーム 新たに多世帯同居をするためのリフォーム 対象工事費の3分の1(上限60万円)

空き家
の活用

空家を活用して住む
(バンク登録物件対象)

購入 上限60万円

居住目的のリフォーム 対象工事費の3分の1(上限60万円)

賃貸目的のリフォーム 対象工事費の3分の1(上限60万円)

市外からの転居 家賃月額の2分の1(上限月額2万円)

空き家の解体 昭和56年5月以前に建築された破損が著しく
危険な状態の空き家を解体し、更地にする

解体費用の3分の1(上限30万円)
※加算要件あり

住宅の
耐震化

木造住宅の耐震診断 昭和56年5月以前に建築された住宅の耐震
診断 9万2,000円(個人負担1万円)

木造住宅の耐震改修 昭和56年5月以前に建築された住宅の耐震
改修(耐震診断済みであること) 対象工事費の80％ (上限120万円)

その他

建築物のアスベスト調査 平成18年8月以前に建築された建築物の吹
付けアスベスト調査 上限25万円

危険なブロック塀の解体 通学路に面した危険なブロック塀の解体
解体費用の3分の2、または4千円×見
付面積(m2)のいずれか金額の低い方
(上限10万円)

●問い合わせ　環境推進課　50-3032　66-2940

本庁舎敷地内における
蛍光灯・乾電池などの回収場所が変わりました

本
庁
舎
改
修
工
事
完
了

に
伴
い
、
蛍
光
灯
・
乾

電
池
の
回
収
場
所
が
、

左
図
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
回
収
箱
お
よ
び
小
型
家

電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
も
移
動
し
ま

し
た
の
で
、
併
せ
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

は
、
環
境
推
進
課(

本
庁
１
階)

ま
で
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。北棟

多目的棟

南棟

駐車場

駐車場

県道三国丸岡停車場線

駐車場

道
市

アトリウム

防災棟

附属棟

東玄関

正
面
玄
関

〒

・雑がみ専用回
　収ボックス
・紙パック回収
　ボックス

ごみとして捨てているものの中には、
資源として再利用できるものもあるよ！
分別回収にご協力をお願いします。蛍光灯・乾電池、イ

ンクカートリッジ、
小型家電回収場所

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

●問い合わせ　市新型コロナワクチン接種コールセンター(新型コロナワクチン接種対策室内)　
0120-567-607　66-1650　corona.vaccine@sakai-call.com

※この情報は、4月16日(金)時点のものです。今後、変更する場合があります

歳
以
上
の
高
齢
者(

昭
和
22
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人)

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
ク
ー
ポ
ン
券
を
４
月

26
日(

月)

に
発
送
し
ま
し
た
。
65
歳
か
ら
74
歳
の
高
齢
者(

昭

和
22
年
４
月
２
日
〜
昭
和
32
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人)

の
接
種
ク
ー

ポ
ン
券
は
、
５
月
17
日(

月)

に
発
送
し
ま
す
。
今
後
、
５
月
中
旬
か

ら
高
齢
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
予
約
方
法

や
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
接
種
ク
ー
ポ
ン
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
案

内
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

75■
坂
井
市
以
外
の
自
治
体
で
の

　
接
種
に
つ
い
て

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
原
則
住

民
票
が
あ
る
市
町
村
で
受
け
ま

す
が
、
や
む
を
得
な
い
事
情
が

あ
る
場
合
は
、
住
民
票
所
在
地

以
外
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
外
で
の
接
種
を
希
望
す

る
理
由
に
よ
っ
て
は
、
接
種
を

希
望
す
る
自
治
体
に
事
前
申
請

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
が
必
要
か
ど
う
か
を
接
種

先
の
自
治
体
に
確
認
し
、
そ
の

自
治
体
の
案
内
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

市
外
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①
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の
事
前
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要
な
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帰
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②
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す
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を
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な
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申
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法

　

接
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窓
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郵
送
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イ
ン
タ
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ネ
ッ

ト
な
ど
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、「
住
所
地
外
接
種
届
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出

※
詳
し
く
は
、
接
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を
希
望
す

　

る
自
治
体
に
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い

・・・

・・・住
民
票
所
在
地
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外
で
接
種
を

お
考
え
の
人
は
、
接
種
を
希
望

す
る
自
治
体
に
早
め
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
！

新型コロナワクチンに関する相談窓口一覧
新型コロナワクチン接種について、皆さんからのお問い合わせに対応する相談窓口を、国や県、市で

設置しています。相談窓口ごとに対応する内容が異なりますので、ご確認の上、電話してください。

相談内容 相談窓口

■接種の予約・会場・接種券について
　・接種までの手続きの流れは？
　・予約方法は？
　・接種会場はどこ？
　・接種券はいつ頃届くの？　など

坂井市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0120-567-607(フリーダイヤル)　66-1650
　corona.vaccine@sakai-call.com
※受付時間は平日9時から17時(接種券の送付直後
　は、土日・祝日も対応)

■医学的知見が必要となる専門的な相談
　・基礎疾患があるため接種に不安がある
　・接種後3日経過したが、注射部位が腫れ
　　ているため、医療機関を受診した方が
　　よいか？　など

福井県新型コロナワクチン接種相談センター
　20-2210　20-0797
※受付時間は9時～17時(土日・祝日含む)

■国のワクチン施策の在り方について 厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　0120-761-770(フリーダイヤル)
※受付時間は9時～21時（土日・祝日含む）

※発熱などの症状やPCR検査の相談は、下記へご相談ください
　受診・相談センター(福井県)　20-0795　20-0797
　受付時間は7時～17時15分(土日祝含む)。時間外は携帯電話の番号をご案内します。



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。

45 お知らせ版 令和 3 年　    月号 お知らせ版 令和 3 年　    月号 4 4

開催
event information

柔軟性とリズム感を養う
少女新体操教室

対　象　4歳～小学6年生
定　員　各教室30人
受講料　8回4,000円
申込方法　電話で下記へ
　【三国教室】
　三国体育館　82-4686
　【丸岡教室】
　丸岡体育館　66-8920

ボールで遊ぼう
ティーボール教室

対　象　年長～小学3年生
定　員　各教室10人
受講料　8回4,000円
申込方法　電話で下記へ
　【春江教室】
　春江体育館　51-4242
　【坂井教室】
　坂井体育館　68-0123

　景観に配慮した建築物
の新築・改修に補助

　三国湊の歴史的な街並みが残
る区域や丸岡城周辺の区域で、
景観に配慮した建物を建築、改
修する際には、補助制度が利用
できる場合があります。詳しく
は、お問い合わせください。
　都市計画課　50-3050
　　
九頭竜川・日野川
愛護モニターを募集

　国土交通省では、地域の人々
と連携を深めるため、九頭竜川・
日野川の河川愛護モニターを募
集しています。詳しくは、お問
い合わせください。
活動内容　月1回の河川の状況報
　　　　告など
期　間　7月1日(木)から1年間
対　象　20歳以上で、九頭竜川
　　　　(河口～鳴鹿橋)または、
　　　　日野川(九頭竜川合流点
　　　　～江端川水門)から、お
　　　　おむね5キロ以内に居住
　　　　している人
報　酬　月額4,580円(予定)
申込締切　5月28日(金)
　福井河川国道事務所河川占用
　調整課　35-2661

お知らせ
information

ウオーキングの基本を学ぶ
歩こっさ教室

と　き　5月19日(水)
　　　　10:00～
ところ　丸岡運動公園
　　　　※雨天時、古城ドーム
対　象　一般
定　員　20人
受講料　無料
申込方法　電話で下記へ
　丸岡体育館　66-8920

夜空の下で
ナイトヨガ教室

と　き　①5月26日(水)
　　　　②6月5日(土)
　　　　19:00～20:00
　　　　※雨天中止の場合は、
　　　　　①は6月2日(水)に、
　　　　　②は6月12日(土)に振
　　　　　り替えます
ところ　日東シンコースタジア
　　　　ム丸岡
対　象　中学生以上(親子可)
定　員　100人(先着順)
受講料　1回500円
持ち物　ヨガマット(貸出用マッ
　　　　ト有り)、水、タオル
申込方法　電話で下記へ

　丸岡体育館　66-8920

と　き ところ

三
国

5月7日～6月25日
毎週金曜日(全8回)
18:00～19:00

三国体育館

丸
岡

5月6日～6月24日
毎週木曜日(全8回)
18:00～19:00

丸岡体育館

と　き ところ

春
江

5月12日～6月30日
毎週水曜日(全8回)
17:00～17:50

春江体育館

坂
井

5月10日～6月28日
毎週月曜日(全8回)
17:00～17:50

坂井体育館

▲こちらから
　も申し込み
　できます

●問い合わせ　課税課　50-3023　66-2932

固定資産税・軽自動車税
5月10日(月)に納税通知書を発送します

※
税
率
に
つ
い
て
は
、
広
報
さ

　

か
い
４
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
納
税
通
知
書
に
は
、
四
輪
の

　

軽
自
動
車
な
ど
の
継
続
検
査

　

に
使
う
納
税
証
明
書
が
つ
い

　

て
い
ま
す
。
大
切
に
保
管
し

　

て
く
だ
さ
い

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
納

　

付
し
た
場
合
、
軽
自
動
車
税

　

(

種
別
割)

の
納
付
書
に
添
付

　

さ
れ
て
い
る
継
続
検
査
用
の

　

納
税
証
明
書
は
使
用
で
き
ま

　

せ
ん
。
納
税
証
明
書
が
必
要

　

な
人
は
、
市
役
所
窓
口
ま
で

　

お
越
し
く
だ
さ
い

令
和
３
年
度
の
固
定
資

産
税
と
軽
自
動
車
税

の
納
税
通
知
書
を
5

月
10
日(

月)

に
発
送
し
ま
す
。

■
固
定
資
産
税

対
象
者

　

令
和
３
年
1
月
1
日
現
在
で

市
内
に
固
定
資
産(

土
地
、
家
屋
、

償
却
資
産)

を
所
有
し
て
い
る
人

※
課
税
明
細
書
も
同
封
し
ま
す
。

　

必
ず
内
容
を
確
認
し
、
大
切

　

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

■
軽
自
動
車
税(

種
別
割)

対
象
者

　

令
和
３
年
4
月
1
日
現
在
で

軽
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人

軽自動車税(種別割)の
減免制度があります

　

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な
ど

　

の
交
付
を
受
け
て
い
て
、
一

　

定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
な

　

ど
が
所
有
し
、
か
つ
、
使
用

　

す
る
軽
自
動
車(

１
人
１
台
）

②
身
体
障
が
い
者
用
な
ど
に
構

　

造
を
改
造
し
た
軽
自
動
車

③
公
益
社
団
法
人
な
ど
が
所
有

　

し
、
社
会
福
祉
事
業
に
使
用

　

す
る
、
ま
た
は
公
益
の
た
め

　

に
直
接
専
用
す
る
軽
自
動
車

申
請
期
限

　

５
月
31
日(

月)

次
に
該
当
す
る
軽
自
動

車
は
、
軽
自
動
車
税

(

種
別
割)

が
減
免
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

所
有
し
て
い
る
全
て
の
車
両
の

う
ち
減
免
で
き
る
の
は
１
台
の

み
と
な
り
ま
す
。
県
税
の
普
通

自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い

る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
課
税
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
　
象

①
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

　

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

●問い合わせ　課税課　50-3023　66-2932

市
議
会
３
月
定
例
会
が

2
月
22
日(

月)

か
ら

3
月
23
日(

火)

ま
で

開
か
れ
、
令
和
３
年
度
予
算
や

条
例
制
定
な
ど
24
議
案
を
可
決

し
ま
し
た
。
ま
た
、
発
議
３
件

を
可
決
、
副
市
長
の
選
任
や
教

育
長
の
任
命
な
ど
６
件
に
同
意

し
た
ほ
か
、
人
権
擁
護
委
員
候

補
者
の
推
薦
２
件
に
つ
い
て
原

案
答
申
し
ま
し
た
。

主
な
議
案

○
令
和
３
年
度
一
般
会
計
予
算

市議会 3 月定例会一般会計
28 億 5,310 万円を補正

●問い合わせ　議会事務局　50-3001

○
坂
井
市
部
設
置
条
例
等
の
一

　

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

○
坂
井
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　

ス
感
染
症
対
策
利
子
補
給
基

　

金
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

3月補正予算
(　)内は補正後の予算額
　　　　※千円以下は四捨五入

一般会計 28億5,310万円
(598億6,759万円)

特別会計 7,748万円 
(91億1,854万円)

企業会計 補正なし
(106億5,564万円)

合　計 29億3,058万円
(796億4,177万円)

日本脳炎ワクチンが不足しています
優先接種の対応にご協力ください

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
製
造
が
一
時
停
止
し
、
出
荷
量
の
調

整
が
行
わ
れ
て
い
る
た
め
、
全
国
的
に
ワ
ク
チ
ン
が
不
足

し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
１
月
ご
ろ
に
は
供
給
が
安
定
す

る
見
込
み
で
す
が
、
供
給
体
制
が
戻
る
ま
で
、
１
期
初
回(

１
回
目
お

よ
び
２
回
目)

の
接
種
を
優
先
し
て
対
応
し
ま
す
。
定
期
予
防
接
種
の

対
象
年
齢
を
過
ぎ
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

定期予防接種の対象年齢
1期（1～3回目) 7歳6カ月未満

【1期の特例接種対象】
平成20年4月2日～平成21
年10月1日生まれの人

13歳未満

2期(4回目) 13歳未満

【特例接種対象】
平成13年4月2日～平成19
年4月1日生まれの人

20歳未満

■1期追加(3回目)または2期(4回目)を
　接種予定で、上記対象年齢の上限年
　齢に達するまで期間がある人は、ワ
　クチンの供給体制が戻るまで、接種
　の延期をお願いします
■ワクチン供給体制が整い次第、接種
　勧奨対象者に予診票を送付します

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ
※施設空き状況は当協会ホームページ内「さかスポナビ」よりご確認いただけます。

【7 月分の体育施設利用 】一般予約受付　6 月 1 日(火)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内

三国町内全体育施設  三国体育館　　       82-4686

丸
岡
町
内

 丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
 情報団地)  古城ドーム　 　   68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
 　51-6166  日東シンコースタジアム丸岡  日東シンコースタジアム丸岡

                                67-4040　

その他の施設  春江体育館　　       51-4242
磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター 

                                51-6166坂
井
町
内

坂井町内全体育施設  坂井体育館　　　　68-0123
 その他の施設(今福、武道館含む)  丸岡体育館    　　 66-8920　

※ワクチンを接種する際には、必ず医療機
　関にご相談ください
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ご利用ください。坂井市の図書館

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

「とり」

6、10、13、17、
24、31
※休館日は全館共通

5月10日(月)～ 16日(日)は愛鳥週間です。鳥について知識が深まる
本を集めました。

『歌う鳥のキモチ』

『鳥の巣つくろう』
『とりになったきょうりゅうの
はなし 改訂版』

『つばさのおくりもの』

石
いし

塚
づか

徹
とおる

／著　【山と溪谷社】

大
おお

島
しま

英
えい

太
た

郎
ろう
／さく　【福音館書店】

小
お

川
がわ

糸
いと

／著　【ポプラ社】

　歌いたいキモチのピークはいつ？なわ
ばり内の、どこで歌いたい？ オスは二重
人格？ 鳥たちの面白すぎる私生活と、歌
うオスたちのキモチに迫る。聞く人のコ
コロについても考える。

　鳥の巣は鳥にとって家ではなく、安
心して卵を育てる場所。それぞれの
鳥が工夫をこらした結果、美しい造
形の巣ができ上がります。枯れ葉や
小枝、紙や毛糸などの身近な材料を
使った鳥の巣の作り方を紹介します。

　絶滅したと思われている恐竜。
しかし、翼を持ち、飛ぶことの
できる小さな恐竜の子孫だけは
生き残り、姿を変えて、今も繁
栄を続けていた。恐竜時代と現
代が結びつく、壮大なドラマを
描く絵本。

　ぼくはオカメインコ－。一羽の鳥の視点で、さまざまな鳥
や人との交流を描く。「リボン」から生まれたもうひとつの
物語。『毎日新聞』関西版の連載「やさしいつばさ」を改題し
単行本化。

5
月
の
休
館
日

　
お
知
ら
せ

4 館どこででも借りられます。
おすすめ図書

7

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内
容が変更になる場合があります。最新情報は、図書
館ホームページ、または各図書館へお問い合わせく
ださい。

こちらも必見！　新着図書

本のある生活。

    ①  ② ③  ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧   ⑨  ⑩  ⑪   ⑫ ⑬ ⑭ ⑮  ⑯ ⑰⑱

鈴
すず

木
き

　まもる／著
【岩崎書店】

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

★子育てマイスター講座(10:00 ～ 11:10)
「大人向けマッサージ講座」（要予約）
講師：上

うえ

野
の

香
か

苗
なえ

氏(子育てマイスター )

★各施設開放デーのお知らせについて
　保育園・幼保園・こども園は、開放デーを設けています。お子さんと一緒に園の様子を見学したり、お
友達と一緒に遊んだりしませんか。詳しいことは、事前に問い合わせてからご利用ください。

と　き ところ
5月12日(水) 三国子育て支援センター
5月21日(金) 丸岡子育て支援センター

5月26日(水) 坂井こども園内支援セン
ター室

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)

①『むかしむかしあるところに、哲学者がやってきた。』小川 仁志/著、おほ しんたろう/イラスト、谷口 崇昔話/脚
本　②『下山の哲学』竹内 洋岳/著　③『失われゆく仕事の図鑑』永井 良和ほか/著、高野 光平ほか/著　④『江戸
移住のすすめ』冨岡 一成/著　⑤『酔っぱらいに贈る言葉』大竹 聡/著　⑥『服のはなし』行司 千絵/著　⑦『キッチ
ンからはじめる再生栽培』原 由紀子/監修　⑧『炎上案件明治/大正ドロドロ文豪史』山口 謠司/著　⑨『仏像に会
う』西山 厚/著　⑩『脳がイキイキ!折り紙手芸』岡田 郁子/監修　⑪『トリックといかさま図鑑』マシュー・L.トン
プキンス/著、定木 大介/訳　⑫『低予算の超・映画制作術』曽根 剛/著　⑬『渋沢栄一と同時代を生きたキーパー
ソン100』「渋沢栄一と同時代を生きたキーパーソン100」製作委員会/著　⑭『国語の先生、文章講座に通う』中
マチ子/著　⑮『ひきこもり図書館』頭木 弘樹/編　⑯『学校、行かなきゃいけないの? 』雨宮 処凛/著　⑰『しりと
り』安野 光雅さく/え　⑱『算数・数学で何ができるの?』DK社/編、松野 陽一郎/監訳、上原 昌子/訳

※5月15日(土)9:00～ 12:00の間、坂井子育て支援センター(坂井健康セン
ター )を開放します。対象は、0～3歳程度のお子さんとその保護者です

一般書
■ただいま収蔵品整理中！
■戦国の図書館
■世界の美しい地図
■虫は人の鏡
■リアルでゆかいなごみ事典
■生野菜とパンの組み立て方｠
■さばいていくっ !
■紙の上のタイムトラベル｠｠
■庭づくりを楽しみつくすガー
　デンクラフトL

レ ッ ス ン

esson｠｠
■開高健とオーパ！を歩く
■はじまりの24時間書店
■いわいごと｠｠
■灰の劇場
■走れ、若き五右衛門｠｠
■168時間の奇跡
■幕間のモノローグ｠｠
■田中家の三十二万石｠｠
■老親友のナイショ文
｠｠
児童書
■かえるのごほうび
■すきなことにがてなこと
■ヘビと船長
■どんどんキップ

鷹
たか

取
とり

　ゆう
新
しん

藤
どう

透
とおる

MdN編集部/編
養
よう

老
ろう

孟
たけ

司
し

滝
たき

沢
ざわ

秀
しゅう

一
い ち

ナガタ　ユイ
きまぐれクック
松
まつ

本
もと

典
のり

久
ひさ

原
はら

嶋
しま

早
さ

苗
なえ

菊
きく

池
ち

治
はる

男
お

ロビン・スローン
畠
はたけ

中
なか

恵
めぐみ

恩
おん

田
だ

陸
りく

小
こ

嵐
あらし

九
く

八
はち

郎
ろう

新
しん

堂
どう

冬
ふゆ

樹
き

長
なが

岡
おか

弘
ひろ

樹
き

岩
いわ

井
い

三
み

四
よ

二
じ

瀬
せ

戸
と

内
うち

寂
じゃく

聴
ちょう

横
よこ

尾
お

忠
ただ

則
のり

木
き

島
じま

始
はじめ

/さく
新
あら

井
い

洋
ひろ

行
ゆき

/作
ふしみ　みさを/文
ミノオカ　リョウ
スケ

と　き ところ 講　師
5月14日(金) 丸岡子育て支援センター 健康増進課保健師

5月19日(水) 三国子育て支援センター 保育課栄養士

5月25日(火) 坂井こども園内支援セン
ター室 健康増進課栄養士

生
活
環
境
の
変
化
が
大
き
な
季
節

食
事
で
春
を
穏
や
か
に
過
ご
そ
う
！

健 康カレンダー
ご案内月の  5

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を無料で行い
ます。個人情報や相談内容は固くお守りします。お気
軽にご相談ください。前日17時までに電話で予約して
ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は対象とな
　りません

春
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
。

自
分
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
て

も
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
５
項
目
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

□
集
中
力
が
続
か
な
い

　

□
だ
る
さ
が
数
日
続
い
て
い
る

　

□
食
欲
が
な
い
、
ま
た
は
食
べ
過
ぎ
る

　

□
寝
つ
き
が
悪
く
、夜
中
に
何
度
も
起
き
る

　

□
疲
れ
や
す
い

こ
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
要
注
意
で

す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
と
り
、ゆ
っ
く
り
と
休
養
す
る
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」で
心
も
体
も
元
気
に

　

ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
不
足
な
ど
で
疲
れ
た
時
、

体
の
中
で
作
ら
れ
に
く
く
な
る
物
質
が
、セ
ロ

ト
ニ
ン
で
す
。
別
名「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
も

呼
ば
れ
、感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、心
の
動
き

を
安
定
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。セ
ロ
ト
ニ

ン
を
増
や
す
に
は
、材
料
と
な
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
を
多
く
含
む
食
品
を
と
る
こ
と
、ま
た
ト
リ

プ
ト
フ
ァ
ン
か
ら
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
作
り
出
す
際

に
必
要
と
な
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
の
補
給
が
鍵
と

な
り
ま
す
。

【
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
】

　

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

そ
の
他
、
牛
乳
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
に
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
】

　

肉
や
魚
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
そ
の
他
、バ
ナ

ナ
や
玄
米
、に
ん
に
く
な
ど
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

豚薄切り肉
(約5枚)

鶏むね肉
(約100g)

マグロ
(刺身6切れ)

鮭
（約1切れ)

木綿豆腐
(約1/4丁)

280mg 270mg 160mg 250mg 98mg

カツオ
(刺身6切れ)

鮭
(約1切れ)

鶏ささみ
(80g)

バナナ
(1本)

玄米ごはん
(茶椀1杯)

0.85mg 0.64mg 0.66mg 0.38mg 0.25mg

●トリプトファンを多く含む食べ物 

●ビタミンＢ6を多く含む食べ物 

そ
う
！

そ
う
！

と　き ところ 相談時間
5月11日(火)
①9:30 ～ ②10:30 ～

坂井健康センター 1人50分
5月18日(火)
①13:30～②14:30～

パパママレッスン(両親学級)【電話で予約】
　市内の妊婦とその家族が対象の教室です。安心して出産を
迎えられるように、赤ちゃんのいる生活や親になることへの
イメージを膨らませてみませんか？安定期に入り、体調が良
いときの参加をおすすめします。
と　き　5月21日(金)　9:30 ～ 11:30
ところ　坂井健康センター
内　容　妊娠中の悩みについてフリートーク(助産師)
　　　　妊娠期・授乳期の食事について(健康増進課栄養士)
定　員　10組（先着順）
受付期間　5月6日(木)～ 5月14日(金)
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タイトル
6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30
7:45

寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)or 市長記者会見
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい

10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30
11:45

寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい

14:00
14:30

さかいの壺(再) 
さかいの壺

15:00
15:20
15:30
15:45

寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい

18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30
19:45

寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)or 市長記者会見
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい

22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30
23:45

寄り道さんぽ
【文字】お知らせ
HOPE～その道は明日へ～
映像玉手箱

0:00 放送終了

●1日～14日
　子ども発表会
●15日～31日
・第3回子ども歴史学習会

スポットライトさかい

●～14日
・坂井町JR丸岡駅周辺
●15日～翌月4日
　春江町針原周辺

寄り道さんぽ！

・マナブと学ぶ！さかい安
　全・安心情報(再)
・政府広報番組

映像玉手箱

※さかいの壺(再)では、市
　長記者会見を放送する場
　合があります

番組内容の詳細は、市ホー
ムページ・電子番組表(EPG)
をご覧ください
放送内容は予定です。予告
なく変更することがあります

　  秘書広報課　  50-3012

契約トラブルなどの消費者相談窓口
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3029
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
( 来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子育て支援課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　10日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　11日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　19日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　27日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　市婦人福祉協議会会長山崎　090-2123-0622　

1,15日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター
6,20日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　

9(日),24日(月)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
17日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷
19日(水)　13:00 ～ 16:00　春江中コミュニティセンター

こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600
6,20日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター

　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮 2 丁目 21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  12,26日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター

人権悩みごと相談　　　　男女共同参画推進室　50-3018
7日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘

17日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
11日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　18日(火)　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　20日(木)　13:30 ～ 15:30　高椋コミュニティセンター
　　27日(木)　13:30 ～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

本場 ディアボート三国(外向場外)場外 有料席
  1日(土) ☀

GW
三国

ボート
フェ
スタ

♥
びわこ 尼崎

☀
唐津 鳴門

★蒲郡

★
住之江

★
桐生

  2日(日) ★
若松  3日(月・祝)

  4日(火・祝) ☀
徳山

★
丸亀  5日(水・祝) 宮島

戸田
6日(木) ☀徳山

LvsR
宮島

福岡
尼崎

★
蒲郡

★
大村

7日(金) ☀
芦屋 平和島

☀唐津

★
下関

8日(土) 児島 男女
W

江戸川
9日(日)

☀
BOAＴ

Boy
CUP

GⅠ
徳山

LvsR
宮島

☀芦屋
10日(月) ☀

唐津
★

住之江

11日(火) 男女
W

江戸川

児島

★♥
丸亀

12日(水) ☀
GⅢ
芦屋

びわこ
13日(木)

★
桐生

14日(金) W児島

尼崎
15日(土) ☀

GⅢ
芦屋

GⅠ
平和島

男女
W

児島

福岡 ★
蒲郡

16日(日)
17日(月)

★
住之江

18日(火) ☀♥
GⅢ
徳山

戸田
GⅢ
常滑19日(水)

鳴門

★
GⅡ
大村

★
若松20日(木) びわこ

21日(金)
☀

激突！
匠・
新鋭
ガチ

バトル

☀♥
GⅢ
徳山

GⅢ
常滑 びわこ

浜名湖
★

丸亀22日(土)
23日(日)

★
桐生

24日(月)
♥

鳴門

戸田
☀

芦屋
★

蒲郡25日(火)
津

多摩川 ★
SG

ボート
レース
オール
スター
若松

26日(水)

福岡
27日(木) ☀芦屋

♥
鳴門

津 江戸川

★
下関

28日(金)

☀
唐津

GⅢ
多摩川 常滑

29日(土)
浜名湖30日(日) ☀徳山

31日(月) ♥GⅢ戸 ★丸亀 ★大村

ボートレース三国    5月の開催日

♥ 女子レース　☀ モーニングレース　★ ナイターレース　

・坂井市魚食アドバイザー
　の武井ちひろさん

HOPE ～その道は明日へ～

●～4日
　(再放送は5日～14日)
・日本一短い中学生の手紙
　「丸岡南中学校野球部」
　マリン体操　他
●5日～14日

(再放送は15日～24日)
虹色キッズ「三国南幼保園」

・あっぱれ！缶チャレ！「さ
　かいフォトクラブ」
・はさみまるの知ってる？
　知っとこ！　他
●15日～24日

(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「坂井松涛こど

　も園」
・やってみよっさ！フレイル
　予防【終】
・ソラカラフル　他
●25日～翌月4日

(再放送は翌月5日～14日)
　虹色キッズ「緑幼稚園」
・日本一短い中学生の手紙
「春江中学校（部活未定）」

・マリン体操　他

さかいの壺

・

・

・

・

・

・

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

5月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    5月の番組案内

市税の納付期限 5 月 31 日(月)■固定資産税　　　１期
■軽自動車税　　　１期

納税相談　 5月16日(日)10:00～18:00
納税課　50-3024

内　科 外　科
5月2日

(日) 木村病院(あわら市)　　 73-3323 加納病院(あわら市)
　　　　　　73-1001

3日
(月・祝) あわら病院(あわら市)　 79-1211 春江病院(春江町)          

　　　　　　51-0029
4日

(火・祝) 藤田神経内科病院(丸岡町)　 67-1120 宮﨑病院(三国町)　　
　　　　　　82-1002

5日
(水・休) 三国病院(三国町)　 　　82-0480 三国病院(三国町)

　　　　　　82-0480
9日

(日)
汐見医院(あわら市)　 　73-0040 木村病院(あわら市)

　　　　　　73-3323野村医院(坂井町)　　 　72-1839
16日
(日)

柴田医院(あわら市)　 　78-6263 あわら病院(あわら市)
　　　　　　79-1211ともだクリニック(坂井町)　 66-6161

23日
(日)

西岡医院(あわら市)　 　77-2138 東外科医院(丸岡町)
　　　　　　66-2228森瀬クリニック(坂井町)　 72-3737

30日
(日)

宮﨑病院(三国町)　　 　82-1002 加納病院(あわら市)
　　　　　　73-1001木村病院(あわら市)　　 73-3323

月日
科

子育て相談　　　 子育て世代包括支援センター　50-3045
　月～金曜日　    8:30 ～ 17:15　子ども福祉課・健康増進課


