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(注)写真はイメージです。(注)写真はイメージです。
　　入館の際はマスクの着用をお願いします　　入館の際はマスクの着用をお願いします

新型コロナウイルス感染症について
　　正しく理解し、思いやりのある行動をとろう！

令和3年

2021
February

2
お知らせ版No.149お知らせ版No.149

感染者や医療従事者、そしてその家族などへの差別や誹謗中傷はあってはなりません。
感染症を正しく理解し、地域で生活する仲間として思いやりを持って接しましょう。

みんなが笑顔で暮らせるまち－坂井市

ストップ！
感染拡大



市民の皆さんの生活に直結する制度
やイベントを紹介するコーナーです。
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新型コロナウイルスに伴う
イベントなどの中止について
新型コロナウイルスの影響により、イベントな
どの中止が発表されています。詳しくは、市ホー
ムページの『新型コロナウイルス感染症関連情報』
にて、ご確認ください。

避難勧告発令時のプッシュ通知はもちろ
ん、避難施設マップや避難マニュアルなど
も確認できる防災アプリです！みんなダウ
ンロードしてね。　安全対策課　 50-3525

防災情報ポータルアプリ
詳しくは
こちら！

市
で
は
、
今
回
の
大
雪

で
住
家
に
被
害
を
受

け
た
世
帯
を
対
象
に
、

災
害
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
建
物

　

市
民
が
居
住
の
た
め
に
使
用

し
て
い
る
建
物

※
人
が
居
住
し
て
い
な
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住
宅
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、
車
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作
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ど
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。

※
り
災
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な
書
類
は
次
の
と
お
り
で
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①
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②
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支給基準など

全
壊

住居の損壊部分が
70％以上 100,000円

半
壊

住居の損壊部分が
20％～70％未満 50,000円

一
部
壊

住居の損壊部分が
20％未満かつ

損害額が20万円以上
10,000円

大雪で住家に被害を受けた皆さんへ
住宅災害見舞金を支給します

●問い合わせ　社会福祉課　50-3041　68-0324

自
動
車
な
ど
の
運
行
に

伴
っ
た
事
故
で
死
傷

し
た
場
合
、
見
舞
金

を
支
給
し
ま
す
。
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象
と
な
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故

　

国
内
で
の
次
の
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通
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運
行
に
伴
う
接
触
な
ど
の
事
故
。
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市
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に
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所
が
あ
る
人

●問い合わせ　安全対策課　50-3525

もしもの時のための
交通災害共済にご加入ください
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JR 春江駅・丸岡駅南駐車場の
月極利用者を募集

●問い合わせ　監理課 50-3021　66-1615

４
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１
日
か
ら
の
Ｊ
Ｒ

春
江
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駐
車
場
と
Ｊ

Ｒ
丸
岡
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南
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車
場

の
月
極
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
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、指
定
管
理
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ア
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ク
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の
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ム
ペ
ー
ジ
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ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
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法
　
　

申
請
書
と
運
転
免
許
証
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し
な
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参
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送
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３
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３
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に
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※
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多
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の
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選
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【JR春江駅駐車場】

募集台数　月極21台
利用料金　月額5,000円
　   (学割月額3,000円)

【JR丸岡駅南駐車場】

募集台数　月極27台
利用料金　月額2,000円

　

現
在
流
行
し
て
い
な
い
病
気

は
自
然
感
染
の
可
能
性
が
低
く
、

免
疫
が
つ
き
に
く
い
も
の
で
す
。

免
疫
が
な
い
状
態
で
発
症
す
る

と
、
病
気
が
重
症
化
し
た
り
、

周
囲
に
ま
ん
延
さ
せ
た
り
し
て

し
ま
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
で
、
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ウ
イ

ル
ス
な
ど
に
対
す
る
免
疫
を
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
複
数

回
接
種
す
る
こ
と
で
免
疫
の
持

続
が
期
待
で
き
る
予
防
接
種
も

あ
り
ま
す
。
期
間
内
に
規
定
の

回
数
の
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

４
月
か
ら
の
入
園
・
入

学
に
備
え
て
必
要
な

予
防
接
種
を
済
ま
せ
、

お
子
さ
ん
を
病
気
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
。
接
種
忘
れ
が
な
い
か

は
、
母
子
健
康
手
帳
で
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
週
間
中
は
、
平
日

夜
間
や
土
・
日
曜
日
に
、一
部
の

医
療
機
関
で
予
防
接
種
や
相
談

の
受
付
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
予
防
接
種
を
受

け
る
際
は
、
予
診
票
が
必
要
で

す
。
無
い
場
合
は
、
健
康
増
進

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

3月1日(月)～ 7日(日)は子ども予防接種週間
予防接種で子どもを病気から守ろう

●問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

◆忘れがちな予防接種
●麻しん風しん混合1期・2期
　対象：満1～2歳未満(1期)

令和3年度に小学校に入学する人(2期)
　※(2期)は令和3年3月31日まで公費接種が可能
●2種混合(ジフテリア・破傷風)
　対象：満11～13歳未満

(6月に小学6年生を対象に通知をしています)
●水
すい

痘
とう

(水ぼうそう)
　対象：満1～3歳未満(2回接種)
●4種混合1期
対象：生後3カ月～7歳6カ月未満(4回接種)
●日本脳炎1期
対象：生後6カ月～7歳6カ月未満(3回接種)

　　　  (市では３歳からの接種をお勧めしています)
●日本脳炎1期・2期(特例対象者)
　対象：平成19年4月1日以前に生まれた20歳未満の人

(市では高校生相当の人にお勧めしています)

●
予
防
接
種
で

　
重
症
化
・
ま
ん
延
予
防

文
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井
耐

震
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と
老
朽
化
し
た
設
備
の
改

修
を
併
せ
た
大
規
模
改
修
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
改
修
工
事

が
完
了
し
た
施
設
か
ら
、
順
次

利
用
を
開
始
し
ま
す
。

利
用
開
始
日

　

春
江
図
書
館(

１
階
の
み)

　

３
月
２
日(

火)

●問い合わせ　文化課　50-3164

ハートピア春江
リニューアルオープン！
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水)

　

ハ
ー
ト
ピ
ア
春
江(

ホ
ー
ル
、
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合
わ
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嶺
北
地
域
の
７
市
４
町

で
構
成
す
る「
ふ
く
い

嶺
北
連
携
中
枢
都
市

圏
」
で
は
、
Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
橘

ケ
ン
チ
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
し
て
、
嶺
北
市
町
の
在
来

種
そ
ば
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｒ
の
一
環
と
し
て
、
ふ
く

い
嶺
北
そ
ば
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
ふ

く
い
と
そ
ば
。」
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
店
舗
で
そ
ば
を
食
べ
て
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
写
真
を
投

稿
し
た
人
に
、
抽
選
で
ふ
く
い

嶺
北
の
逸
品
を
一
品
差
し
上
げ

ま
す
。
あ
な
た
の
写
真
で
、
お

い
し
い
ふ
く
い
の
味
を
発
信
し

ま
せ
ん
か
。

応
募
締
切

　

３
月
21
日(

日)

応
募
方
法

①
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム「
ふ
く
い
と

　

そ
ば
。」(

＠fukuitosoba)
　

を
フ
ォ
ロ
ー

②
そ
ば
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
ふ
く
い

　

と
そ
ば
。」
掲
載
店
舗
で
、
注

　

文
ま
た
は
購
入
し
た
そ
ば
の

　

写
真
を
撮
影

③
写
真
に
、
そ
ば
の
感
想
や
店

　

舗
へ
の
応
援
コ
メ
ン
ト
な
ど

　

と「
♯
ふ
く
い
と
そ
ば
。」
ま

　

た
は「
♯
在
来
種
王
国
福
井
」

　

を
付
け
て
投
稿

※
対
象
店
舗
は
、
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム「
ふ
く

い
と
そ
ば
。」

　

で
も
確
認

　

で
き
ま
す

●問い合わせ　農業振興課　50-3150　68-0440

ふくい嶺北連携中枢都市圏「ふくいとそば。」キャンペーン！
EXILE橘

たちばな

ケンチさんが福井の在来種そばをPRします

▲

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　
は
こ
ち
ら
か
ら

▲キャンペーンポスター

・・
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パートタイム・有期雇用
労働法が4月から中小企
業にも適用

　パートタイム・有期雇用労働法
では、同一企業内において、正
規雇用労働者とパートタイム・有
期雇用労働者との間であらゆる
待遇について、不合理な待遇差
を設けることが禁止されます。
　また、パートタイム・有期雇用
労働者を雇用している事業所は、
法の適用となるまでに社内制度
の点検を行う必要があります。
厚生労働省では「パートタイム・
有期雇用労働法対応のための取
組手順書」をホームページに掲載
しています。会社の状況を点検
してみましょう。詳しくは、下
記までお問い合わせください。
　パートタイム・有期雇用労働者
　特別相談窓口　22-3947

中退共制度を
上手に活用しましょう

　中小企業退職金共済制度は、
中小企業のための国の退職金制
度です。この制度は、安全・有利
な上に、管理が簡単な退職金制
度です。制度について詳しくは、
下記へお問い合わせください。
　中小企業退職金共済事業本部
　　03-6907-1234

スポーツクラス
無料体験会の開催

　市スポーツ協会主催教室の無
料体験会を開催します。今年は、
子ども教室と大人教室を同時開
催します。体験時間は、各教室
30分間。ぜひこの機会に、おす
すめ教室を体験してください。
と　き　3月21日(日)
　　　　■子ども教室体験会
　　　　　受付　9:00 ～
　　　　■大人教室体験会
　　　　　受付　9:10 ～

ところ　春江B&G海洋センター
参加費　無料
定　員　各20人
申込方法　電話で下記へ
　春江体育館　51-4242

無料研修会
認知症高齢者の口腔ケア

　口腔ケアの重要性について一
緒に学びませんか。参加の際に
は、新型コロナウイルス感染症
対策にご協力をお願いします。
と　き　3月26日(金)
　　　　13:30 ～15:00
ところ　福井県立すこやかシル
　　　　バー病院
　　　　(福井市島寺町93-6)
定　員　20人
申込方法　電話で下記へ
　県立すこやかシルバー病院
　　98-2700

市立三国病院の
職員を募集します

試験日　随時
申込方法　3月12日(金)までに、履
　　　　歴書を三国病院に持参
　　　　または郵送で提出
　　　　※持参の場合、受付は
　　　　　平日8:30 ～17:00。
　　　　　郵送の場合、封筒余
　　　　　白に希望の職種を記
　　　　　載すること。3月12
　　　　　日(金)当日消印有効
　市立三国病院
　　82-0480　82-5768
　〒913-8611
　三国町中央1-2-34

みんなの居場所
フリースペースC

コ ム フ ク

OMFUKU

　フリースペースCOMFUKUは、
引きこもりの人や心に不安のあ
る人など、みんなが自由に集え
る居場所として誕生しました。
レクリエーションやランチ、ミ
ニバザーなど、みんなで楽しく
活動しています。
　経験豊かな臨床心理士による
相談も応じていますので、ぜひ
お気軽にお越しください。活動
など詳しくは、フリースペース
COMFUKUホームページをご覧
ください。
開設日時　毎週水曜日、金曜日
　　　　10:00 ～16:00
　　　　※4月からは、毎週月曜
　　　　　日～金曜日に開設日
　　　　　を拡大する予定です
ところ　フリースペース
　　　　COMFUKU
　　　　(春江町江留上旭7-10)
利用料　無料
　フリースペースCOMFUKU
　　50-2968　60-1392
　　comfuku@comfuku.com

みんなでつなぐ
坂井市の歴史文化

　第1回市文化財保存活用地域
計画フォーラムとして、「みんな
でつなぐ坂井市の歴史文化」を開
催します。
　市は現在、文化財の専門家だ
けでなく、まちづくりや観光分
野、地域住民など、地域と一緒
に文化財の積極的な保存・活用を
推進することを目指し、文化財
保存活用地域計画を作成してい
ます。今回のフォーラムでは、
地域計画の意義や計画作成の中
間報告を行い、文化財所有者や
まちづくり協議会で歴史文化の
継承に取り組む人から、活動の
課題や期待について、お話しい
ただきます。事前の申し込みは
不要です。
と　き　3月6日(土)
　　　　13:30 ～16:00
ところ　いねす
参加費　無料
定　員　100人

　文化課　50-3164
　　bunka@city.fukui-sakai.lg.jp

募集
invite information

その他のお問い合わせは、市スポーツ協会（　 68-0123）へ

※2月9日(火)に三国・丸岡・春江・坂井町内体育施設の令和3年度4月～10月分の抽選会は終了しました。施設利用の申し
　込みは一般予約でお願いします

【5月分の体育施設利用】一般予約受付　4月1日(木)  9:00 ～
一般予約の受付場所および施設の問い合わせ先

三
国
町
内
三国町内全体育施設  三国体育館　　       82-4686

丸
岡
町
内

 丸岡運動公園内施設、テニス場（鳴鹿・
 情報団地)  古城ドーム　 　   68-0390

春
江
町
内

春江B&G海洋センター、春江
東グラウンド、春江東小学校

 春江B&G海洋センター 
   　51-6166  日東シンコースタジアム丸岡  日東シンコースタジアム丸岡

67-4040　

その他の施設  春江体育館　　       51-4242
磯部小学校、丸岡南中学校 春江B&G海洋センター 

51-6166坂
井
町
内
坂井町内全体育施設  坂井体育館　　　　68-0123

 その他の施設(今福、武道館含む)  丸岡体育館    　　 66-8920　

坂井市成人式をハートピア
春江で開催します！

　大雪のため延期になっていた
成人式を下記のとおり変更し、
開催します。今年は、新型コロ
ナウイルス感染症対策のため2部
構成となり、出身中学校や住所
地によって式典の時間が異なり
ますので、ご注意ください。詳
しくは、市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせくだ
さい。なお、これまでに出欠の
返事をいただいている人にのみ、
改めて案内通知を送付します。
と　き　3月21日(日)
　　　　■第1部
　　　　　(三国・春江中学校出
　　　　　身および三国町・春江
　　　　　町在住者)
　　　　　受付　11:30 ～
　　　　　式典開始　12:30 ～
　　　　■第2部
　　　　　(丸岡・丸岡南・坂井中
　　　　　学校出身者および丸
　　　　　岡町・坂井町在住者)
　　　　　受付　14:15 ～
　　　　　式典開始15:00 ～
ところ　ハートピア春江
対　象　平成12年4月2日～平
　　　　成13年4月1日に生ま
　　　　れた人
　生涯学習スポーツ課
　　50-3162　66-2935

こむふく

フォーラム内容
■基調講演(オンライン)
　講師　西

にし

村
むら

　幸
ゆき

夫
お

氏
　　　　(東京大学名誉教授、國
　　　　 學院大学教授、市文化
　　　　 財保存活用地域計画協
　　　　 議会会長)
■パネルディスカッション

▲歴史文化を学ぶ地域住民たち

■正職員
〇看護師・助産師職員
　募集人数　若干名
　給　与　月額192,400円～
　　　　　※助産師職員は月額
　　　　　　215,200円～
　　　　　※前歴加算あり
　勤　務　日勤、早出、遅出、
　　　　　夜勤あり
　受験資格　昭和51年4月2日以
　　　　　降に生まれた人で、
　　　　　看護師または助産師
　　　　　免許を所持
■会計年度任用職員(フルタイム)
〇助産師職員
　募集人数　若干名
　給　与　月額234,400円
　勤　務　1日7時間45分の週5
　　　　　日(遅出、夜勤あり)
　受験資格　助産師免許を所持
〇看護補助職員
　募集人数　若干名
　給　与　月額169,100円
　勤　務　1日7時間45分の週5
　　　　　日(早出、遅出、夜勤
　　　　　あり)
　受験資格　特になし
※給与額は令和3年2月現在です

時　間 教室内容

子
ど
も
教
室

9:30 ～
10:10 ～
10:50 ～
11:30 ～

うんどうあそび
キッズたいいく
マット運動
 J-POPダンス

大
人
教
室

9:40 ～
10:20 ～
11:00 ～
11:40 ～

ヨガ教室
健康体操教室
ZUMBA
パンチ＆エアロ
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ご利用ください。坂井市の図書館

　
お
知
ら
せ

7

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容
を変更する場合があります。最新情報は、図書館ホー
ムページ、または各図書館へお問い合わせください。

本のある生活。

三国図書館　81-2900　81-2198　丸岡図書館　67-1500　67-1501
春江図書館　51-8810　51-8815 坂井図書館　67-2666　67-2699

4館どこででも借りられます。
おすすめ図書

こちらも必見！　新着図書

    ①   ②   ③ ④  ⑤ ⑥   ⑦    ⑧ ⑨ ⑩   ⑪   ⑫  ⑬ ⑭ ⑮  ⑯         ⑰   ⑱

◆問い合わせは、各子育て支援センター　（三国）　81-6550　（丸岡）　67-4157　（坂井）　68-4188

★子育てマイスター講座(10:30 ～ 11:30)※要予約★各施設開放デーのお知らせについて
　保育園・幼保園・こども園は、開放デーを
設けています。詳しいことは、事前に問い
合わせてからご利用ください。

と　き ところ 講　師
3月 4日(木) 三国子育て支援センター

片
かた

山
やま

陽
よう

子
こ

氏
(子育てマイスター)3月18日(木) 丸岡子育て支援センター

3月22日(月) 兵庫コミュニティセンター(坂井)

★子育て相談日(10:30 ～ 11:30)

①『感染症とワクチンについて専門家の父に聞いてみた』さーたり/著、中山 哲夫/著　②『十二支妖異譚』福井 栄
一/著　③『ブロークン・ブリテンに聞け』ブレイディみかこ/著　④『僕のコーチはがんの妻』藤井 満/著、藤井 
玲子/絵　⑤『スポーツ×気象の分析』三宅 誠/著　⑥『吉野彰特別授業「ロウソクの科学」』吉野 彰/著　⑦『古代エ
ジプト人の24時間』ドナルド・P.ライアン/著、大城 道則/日本語版監修、市川 恵里/訳　⑧『おかしなあみもの』
フィグインク/編　⑨『あおり運転』菰田 潔/著　⑩『男の子にも女の子にも似合う服』高島 まりえ/著　⑪『暮ら
しも仕事も快適にテレワークのインテリア』パイインターナショナル/編著　 ⑫『子どもを連れて、逃げました。』
西牟田 靖/著　⑬『感染症時代のマスクの教科書』飯田 裕貴子/著、眞鍋 葉子/著　⑭『狛犬さんぽ』ミノシマ タカ
コ/著、川野 明正/監修　⑮『文豪のぼやき』山口 謠司/著　⑯『耳は不調と美容の救急箱』中本 多紀/著、西本 真
司/監修　⑰『日本の365日を愛おしむ』本間 美加子/著　⑱『江戸絵皿絵解き事典』河村 通夫/著

一般書
■なんでも「はじめて」大全
■博物館ななめ歩き
■京都たのしい御朱印カタログ
■つみたてNISAの教科書
■世界一ゆかいな脳科学講義

■子どものアレルギーのすべて
　がわかる本
■メートルくんとキログラムく
　んと単位の仲間たち｠｠
■郷土玩具ざんまい｠
■中学英語から始める洋書の世界
■あの人と短歌｠｠
■オルタネート
■観月
■雪に撃つ
■彩

いろ

無き世界のノスタルジア
■ばあさんは15歳｠｠
■おばんでございます
■神様には負けられない｠｠
■黒魚都市
児童書
■14歳の教室
■みそしるをつくる
■博物館の一日｠｠
■このかみなあに?

スチュワート・ロス
久
く

世
ぜ

番
ばん

子
こ

片
かた

山
やま

直
なお

子
こ

風
ふ

呂
ろ

内
うち

亜
あ

矢
や

アンジェリーク・ファ
ン・オムベルヘン
海
え

老
び

澤
さわ

元
もと

宏
ひろ

うえたに夫
ふ う ふ

婦

瀬
せ

川
がわ

信
しん

太
た

郎
ろう

林
はやし

剛
たけ

司
し

穂
ほ

村
むら

弘
ひろし

加
か

藤
とう

　シゲアキ
麻
あそ

生
う

幾
いく

佐
さ

々
さ

木
き

譲
じょう

行
ゆき

成
なり

薫
かおる

阿
あ

川
がわ

佐
さ

和
わ

子
こ

桜
さくら

木
ぎ

紫
し

乃
の

山
やま

本
もと

 　幸
ゆき

久
ひさ

サム・J・ミラー

若
わか

松
まつ

英
えい

輔
すけ

高
たか

山
やま

　なおみ
いわた　慎

しん

二
じ

郎
ろう

谷
たに

内
うち

　つねお

と　き ところ 講　師
3月11日(木) 丸岡子育て支援センター

三
みっ

田
た

美
み

由
ゆ

紀
き

氏
3月15日(月) 坂井こども園内支援センター室

3月16日(火) 三国子育て支援センター 正
まさ

藤
とう

露
つゆ

子
こ

氏

『12歳の少女が見つけたお金のしくみ』

『漫画バビロン大富豪の教え』

『老後の資金がありません』

泉
いずみ

美
み

智
ち

子
こ

／著　水
みず

元
もと

　さきの／漫画　モドロカ／イラスト　
佐
さ

和
わ

隆
たか

光
みつ

／監修　久
く

谷
たに

理
り

紗
さ

／原案　【宝島社】

垣
かき

谷
たに

美
み

雨
う

／著　【中央公論新社】

　水、空気、命。身近なことをお金に換算したら、人の心と経
済のつながりが見えてきた。全国小・中学生作品コンクールで文
部科学大臣奨励賞を受賞した小学6年生のレポートから生まれた、
楽しく学べるお金の基本超入門書。

　100年もの間、世界中で読み継がれている
お金の名著を漫画化！古代バビロニアから続
く、お金を増やし、お金に縛られず、充実し
た人生を送る「人類の不変の知恵」が身につく。

　娘の派手婚、舅の葬式代と姑の生
活費、そして夫婦揃っての失職…。
「老後は安泰」のはずだったのに、1,200
万円の老後資金はみるみる減ってゆ
く。家族の諸事情に振り回されつつ
もやりくりする篤子の奮闘は報われ
るのか?

ジョージ・S.クレイソン／原作
坂
さか

野
の

旭
あさひ

／漫画　大
おお

橋
はし

弘
こう

祐
すけ

／企画・脚本
【文響社】

『買物絵本』

　お金で何を買うことができるの
か？お菓子、暇、身だしなみ、人
助け、旅行、経験、安心安全…。
買物を通して、暮らしとお金につ
いて楽しく考える絵本。

五
ご

味
み

太
た

郎
ろう

／著　【ブロンズ新社】

お金について、さまざまな視点から楽しむ本を集めました。「お金」

【三国・丸岡・坂井】
1、4、8、15、22、29
【春江】
1、8、15、21、22、29

３
月
の
休
館
日 花

粉
シ
ー
ズ
ン
到
来

花
粉
症
に
備
え
ま
し
ょ
う

健 康カレンダー
ご案内月の  3

ミニ

問い合わせ　健康増進課　50-3067　66-2940

と　き ところ 相談時間
3月19日(金)

13:30 ～ 15:30 坂井健康センター 1人50分

こころの健康相談会を開催します
【前日までに電話で予約】
　心の専門カウンセラーによる個別相談を無料で行い
ます。個人情報や相談内容は固くお守りします。お気
軽にご相談ください。前日17時までに電話で予約して
ください。
※原則、既に医療機関に相談されている人は対象とな
　りません

ストレスチェックをしてみましょう！

北
陸
地
方
に
お
け
る
今
年
の
花
粉
飛

散
時
期
は
例
年
並
み
で
、
2
月
下

旬
か
ら
始
ま
る
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
花
粉
症
で
悩
ん
で
い
る
人
も
、ま
だ
発

症
し
て
い
な
い
人
も
、テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
花
粉
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、し
っ
か

り
と
花
粉
症
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

■
花
粉
症
の
症
状
は

く
し
ゃ
み
・
鼻
水
な
ど
の
症

状
が
多
く
見
ら
れ
る
他
、
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

■
実
践
し
た
い
花
粉
症
対
策

服
装
に
ち
ょ
っ
と
工
夫
を

　
ニ
ッ
ト
や
毛
織
物
よ
り
も
、
生
地
の
表
面
が

ス
ベ
ス
ベ
し
た
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
の
方
が
、

衣
服
に
花
粉
が
つ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

外
出
先
か
ら
戻
っ
た
と
き

　
玄
関
先
で
花
粉
を
払
い
落
と
し
て
か
ら
、家

の
中
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
忘
れ
ず
に
手

洗
い
・
う
が
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、

顔
も
洗
う
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

洗
濯
や
布
団
干
し
を
す
る
と
き

　
洗
濯
物
は
室
内
に
干
す
か
、乾
燥
機
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
布
団
を
外
に
干
す
場
合
は
、
花

粉
を
払
い
落
と
し
て
か
ら
取
り
込
み
ま
し
ょ
う
。

室
内
を
掃
除
す
る
と
き

　
花
粉
を
舞
い
上
げ
な
い
よ
う
に
、
ま
ず
拭
き

掃
除
を
し
て
、
そ
の
後
に
掃
除
機
を
か
け
ま

し
ょ
う
。

■
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

　
疲
労
や
睡
眠
不
足
が
体
調

に
影
響
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
、
規
則
正
し
い
生
活
、

十
分
な
睡
眠
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。食
事
の
面

で
は
、
免
疫
機
能
の
維
持
や
目
・
鼻
の
粘
膜
を

保
護
す
る
た
め
に
、
大
葉
や
青
魚
、
ト
マ
ト
な

ど
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

ま
た
、
体
を
温
め
る
ネ
ギ
、
ニ
ラ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、

大
葉
、
ウ
ド
な
ど
は
、
花
粉
症
の
症
状
を
緩
和

し
ま
す
。
特
に
大
葉
は
、
脳
の
働
き
を
活
性
化

さ
せ
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
や
症
状
の
改
善
に

効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「運動あそび」

「薬の飲ませ方について」

※3月13日(土)の9:00～12:00の間、丸岡子育て支援センターを開放します。
　対象は、0～3歳程度のお子さんとその保護者です

と　き ところ 講　師
3月 3日(水) 丸岡子育て支援センター

水
みず

上
かみ

弘
ひろ

樹
き

氏
(子育てマイスター)3月10日(水) 三国子育て支援センター

3月17日(水) 兵庫コミュニティセンター(坂井)

質　問　項　目 はい いいえ
① 毎日の生活に充実感がない
② これまで楽しんでやれていたことが、楽しめな

くなった
③ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくう

に感じられる
④ 自分が役に立つ人間だと思えない
⑤ ひどく疲れを感じる
⑥ よく眠れなかったり、眠りすぎることがある
⑦ 死について何度も考えることがある
⑧ 気分が落ちこんで、自殺について考えることが

ある
⑨ 最近(ここ2週間)ひどく困ったことやつらいと思っ

たことがある

「はい」と回答した項目が
①～⑤で２つ以上
⑤～⑥で１つ以上
⑦～⑧で１つ以上
⑨で「はい」と回答した場合

いずれかに該当する場合、ここ
ろの健康に対する注意が必要で
す。専門機関に相談することを
おすすめします。市ではこころ
の相談会を実施しています。(左
記参照)

　日常的なストレスは誰もが経験するものですが、自分が思って
いるよりもこころが疲れている場合があります。下記の項目に
当てはまるものがないか、セルフチェックをしてみましょう。
※このストレスチェックは市の保健事業で使用しています

【
花
粉
症
の
症
状
】

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か
ゆ
み
、

涙
目
、
目
の
充
血
、
喉
の
か
ゆ
み
、
顔
や
首
の

肌
荒
れ
、皮
膚
炎
、頭
が
重
い
、頭
痛
、だ
る
い
、

熱
っ
ぽ
い
、
寒
気
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
消
化
不

良
、
食
欲
不
振
な
ど
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6:00
6:20
6:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

7:00
7:20
7:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

8:00
8:30

さかいの壺(再)or 市長記者会見
さかいの壺

9:00 スポットライトさかい
10:00
10:20
10:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

11:00
11:20
11:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

12:00
12:20
12:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

13:00 スポットライトさかい
14:00
14:30

さかいの壺（再） 
さかいの壺

15:00
15:20
15:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

16:00
16:20
16:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

17:00 スポットライトさかい
18:00
18:20
18:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

19:00
19:20
19:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

20:00
20:30

さかいの壺(再)or 市長記者会見
さかいの壺

21:00 スポットライトさかい
22:00
22:20
22:30

【文字】赤ちゃん誕生・お悔やみ情報
【文字】お知らせ
さかいの壺

23:00
23:20
23:30

凄ロック！
【文字】お知らせ
映像玉手箱

0:00 放送終了

●1日～14日
・子どもの才能発見講座

スポットライトさかい

●～14日
・ふくい産業支援センター
●15日～翌4日
　坂井市商工会(予定)

凄ロック！

・マナブと学ぶ！さかい安
　全・安心情報(再)
・HOPE～その道は明日へ
　～「田中農園(株)の田中
　勇樹さん」(再)

映像玉手箱

人権悩みごと相談　 　　　　　　　総務課　50-3010
5日(金)　13:30 ～ 16:00　いちい荘

15日(月)　13:30 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
契約トラブルなどの消費者相談窓口
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　   市消費者センター　50-3030
　月～金曜日　 9:00 ～ 17:00        市民生活課
　※祝日は休み
女性相談・家庭児童相談・ひとり親家庭相談
(来庁の場合は事前にご連絡ください)　 子どもと家庭の相談窓口　50-3043
　月～金曜日　    9:00 ～ 17:00　子育て支援課
　※祝日は休み

法律相談（要予約）　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　　 1日(月)　13:00 ～ 16:00　いきいきサロンセンターあい愛　　
　　 9日(火)　13:00 ～ 16:00　坂井市役所丸岡支所
　　17日(水)　13:00 ～ 16:00　いちい荘
　　25日(木)　13:00 ～ 16:00　 坂井市社会福祉協議会本部
　※相談日1週間前から予約受付。相談時間は1組20分間
結婚相談　　　　　　　　　市社会福祉協議会　68-5070
　 1,15日(月)　13:00 ～ 16:00　霞の郷　
　 3,17日(水)　13:00～ 16:00　春江中コミュニティセンター

4,18日(木)　13:00 ～ 16:00　坂井老人福祉センター　
6日(土)　10:00 ～ 15:00　春江中コミュニティセンター

14(日),22日(月)　13:00 ～ 16:00　三国コミュニティセンター
こころの健康相談（要予約）　 坂井健康福祉センター　73-0600

4,18日(木)　14:30 ～ 16:30　 坂井健康福祉センター
　　　　　　　　　　　　　　（あわら市春宮2丁目21-17）
エイズ、B型・C型肝炎の相談と検査 坂井健康福祉センター　73-0600
  10,24日(水)　    9:00 ～ 11:00　 坂井健康福祉センター
年金相談(要予約)　    　　　　福井年金事務所　23-4518
　　18日(木)　10:00 ～ 15:30　いねす

休日診療 受診前に、各医療機関にお問い合わせください。

診療時間　9:00 ～ 17:00　 　嶺北消防本部　 51-0119

行政相談　  　　総務省 福井行政相談センター 　24-0403
9日(火)　13:30 ～ 15:30　三国コミュニティセンター

　　16日(火)　10:00 ～ 12:00　高椋コミュニティセンター
　　 　13:30 ～ 15:30　春江中コミュニティセンター
　　25日(木)　13:30～ 15:30　東十郷コミュニティセンター

本場 場外 ディアボート三国(外向場外)
  1日(月)

払い戻し業務を休止させていただきます
  2日(火)
  3日(水)
  4日(木)
  5日(金)

6日(土) GⅠ
浜名湖

☀唐津 ♥平和島 びわこ
★

GⅠ
住之江

★
若松

★
丸亀

7日(日)
♥

GⅢ
戸田

常滑
宮島

8日(月) ☀
徳山

★
大村

9日(火)
多摩川

10日(水) 尼崎

★
蒲郡

11日(木)

GⅠ
北陸
艇王
決戦

♥GⅢ
戸田 尼崎

江戸川12日(金)

★
桐生

13日(土) 尼崎 びわこ

★
GⅠ
若松

14日(日)
♥
児島

尼崎 びわこ
15日(月)

★
下関

16日(火) びわこ

戸田
17日(水)

GⅢ
尼崎

♥
児島

常滑

★
丸亀

18日(木) 福岡
19日(金)

★
住之江

★蒲郡
20日(土・祝)

坂井
市制

15周年
記念

GⅢ
尼崎

戸田

★♥
GⅢ
大村

21日(日)
22日(月)

びわこ 浜名湖23日(火) ＳGボー
トレー
スクラ
シック

★蒲郡
24日(水)

★
桐生

25日(木) ☀鳴門 びわこ ★
若松26日(金) ＳGボー

トレー
スクラ
シック GⅢ

宮島
平和島

尼崎
★♥
GⅢ
丸亀

27日(土)
★

下関28日(日)
29日(月)

津 ★
蒲郡30日(火) ★

若松31日(水) ☀芦屋

ボートレース三国    3月の開催日

♥ 女子レース　☀ モーニングレース　★ ナイターレース　

　令和3年3月議会定例会の
録画放送は、3月25日～30
日は17時から、3月31日～
4月5日は10時から通常編成
を変更して放送します。

坂井市議会定例会

内　科 外　科
3月7日

(日)
あわら病院(あわら市)　 79-1211 木村病院(あわら市)          

                       73-3323キンダークリニックきかわ小児科(春江町) 58-0033

14日
(日)

藤井医院(三国町)　　　 82-1113 中瀬整形外科医院(丸岡町)          
                       67-3777川崎皮膚科クリニック(丸岡町) 67-3555

20日
(土・祝)

鷲田医院(三国町)　　　 82-1230 宮﨑病院(三国町)          
                       82-1002福岡内科クリニック(丸岡町)    67-7111

21日
(日)

三国病院(三国町)　　　 82-0480 三国病院(三国町)          
                       82-0480藤田神経内科病院(丸岡町)    67-1120

28日
(日)

加納病院(あわら市)　　 73-1001 にしの整形外科クリニック(あわら市)          
                       97-5524石黒皮膚科クリニック(春江町)    51-6700

月日
科

●～4日
　(再放送は5日～14日)
虹色キッズ「春江北幼保園

　(めろん)、霞幼保園」
　日本一短い中学生の手紙
「三国中学校サッカー部」

　マリン体操　他
●5日～14日
(再放送は15日～24日)
虹色キッズ「春江中保育園」

　あっぱれ！缶チャレ！「竹
　世志会」
・はさみまるの知ってる？
　知っとこ！　他
●15日～24日
(再放送は25日～翌月4日)
虹色キッズ「つぼみ保育園、

　春江東幼保園(ぶどう)」
・やってみよっさ！フレイル

予防「社会参加②」
ソラカラフル「坂井町木部

　周辺」　他
●25日～翌月4日
(再放送は翌月5日～14日)
虹色キッズ「春江東幼保園

　(めろん)」
・日本一短い中学生の手紙
　 「丸岡中学校(卓球部)」
・マリン体操　他

さかいの壺

・

・

番組内容の詳細は、市ホームページ・電
子番組表(EPG)をご覧ください。放送内
容は予定です。予告なく変更することが
あります　 　　 秘書広報課　  50-3012

・

・
・

・

・

・

相談は全て無料。
※法律相談、こころの相談等は予約が
　必要です。事前にお尋ねください。

3月 相談日 坂井チャンネル(121ch)    3月の番組案内

納税相談 　納税課　50-3024　66-2932
納税についてお悩みの人はぜひご利用ください。
と　き　3月21日(日)10:00～18:00

・


